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□新华社记者 叶佳
姬烨 华义

万众瞩目的东京奥运会落下
帷幕。随着希腊花样游泳队集体
感染新冠、无缘单项所有比赛，奥
运区域内趋于松懈的“抗疫神经”
再次绷紧。奥运“泡泡”是否安然
无恙，奥运会能否“安全、安心”地
坚持到底，这个悬念一直留到最
后一刻。

“泡泡”的内外

众所周知，东京奥组委打造
了一个无形的奥运“泡泡”，将奥
运会参与者隔绝在内，最大限度
避免他们与当地社会发生接触，
以保证奥运相关人士和日本当地
民众两方面的安全。十多天下
来，回看“泡泡”内外，堪称“冰火
两重天”。

“泡泡”外，8月5日东京都新
增确诊病例超过5000人，日本全
国新增确诊病例超过15000人，
两个数字均在这一天创下历史新
高。自7月29日以来，日本国内
几乎每天感染人数都超过一万
人，截至8月6日日本全国感染
人数累计超过100万。日本实施
紧急状态的地域已覆盖东京都、

大阪府、神奈川县、千叶县、埼玉县和
冲绳县6地。

“泡泡”里，尽管7月1日以来奥
运区域累计感染病例已经超过380
例，希腊花样游泳队的“团灭”也再次
敲响防疫警钟，不过，统计数据表明，
奥运区域的感染病例过半数是从事安
保和保洁工作的当地服务人员，运动
员仅占7.5%。东京奥组委新闻发言
人几乎每天都在重复同样的数字，即
奥运区域新冠筛查的阳性检出率为
0.02%。可以说，奥运区域的感染率
始终停留在较低水平，疫情处于零星
散发的可控状态。

空场立大功

“泡泡”内外的两个世界，让人后
知后觉地感叹“空场举办”这一决定的
正确。试想一下，如果允许观众进入
赛场，那么“泡泡”内外的人员接触无
可避免，病毒传播链无法切断，按东京
目前的疫情传播态势，尤其考虑到德
尔塔毒株的病毒载量和传播速度，奥
运区域的防疫工作将彻底失控，“泡
泡”也将失去存在的意义。

然而，早在一个月前，做出空场办
赛的决定并不容易。自去年三月宣布
推迟以来，东京奥运会经历了奥组委
换帅、日本首相更迭等众多波折，加之
全球新冠疫情肆虐，各种不确定因素
交织，东京奥运会随时面临取消风险，

即便不取消又将如何安全举办，对
相关各方提出严峻考验。日本政府、
东京都政府、东京奥组委、国际奥委
会以及国际残奥委会的代表7月8日
召开五方会谈，决定东京都、神奈川
县、千叶县和埼玉县的比赛场馆全
部“空场”。

空场举办，对主办方来说意味着
门票收入打水漂、赞助费流失、服务业
收入锐减；对运动员来说，身处安静冷
清的赛场，面对空无一人的观众席，如
何调动自己的情绪，调整到最佳竞技
状态，也是全新的挑战。不过，虽然缺
少现场观众可能影响竞技水平发挥，
但克服重重困难站上东京奥运会赛场
才是最重要的。关于这一点，国际奥
委会主席巴赫在8月6日的新闻发布
会上吐露了心声。他透露，之前确实
担心空场会让东京奥运会变成一届没
有灵魂的运动会，但事实证明，“运动
员们赋予了奥运会伟大的灵魂”，“不
仅竞技水平非常高，而且奥运村的氛
围比以往更浓厚”。

随着赛程推进，空场举办的决定
得到了越来越多的认可和支持。日本
经济新闻社在开幕后进行的一项民调
显示，近四成受访者赞同空场办赛决
定，认为“空场举办是妥当的”人数最
多，其他几个选项是“应该再次延期或
取消举办”“应该限制人数、允许观众
入场”以及“应该让观众正常入场”。
而在6月进行的此类民调中，认为“应
该再次延期或取消举办”的最多。

还要靠自觉

8月6日下午，国际奥委会在东京
奥运会主新闻中心召开了一场新闻发
布会，对本届奥运会各方面工作进行
总结。巴赫援引相关数据力证“奥运
区域是过去几周内全球新冠检测最严
格的地方”，评价“奥运会的防疫措施
积极有效，防疫工作开展顺利”。

作为亲历者，记者认为东京奥运
会的防疫工作可以概括为：宣传教育
为主，自觉自律是关键。

今年2月至6月，东京奥组委先
后发布了三版《防疫手册》，作为奥运
区域的防疫“行为准则”。《防疫手册》
甚至花了不少篇幅讲述入境日本前应
采取的防疫措施，要求所有人出发前
就熟读手册，对各项规定了然于胸。
可以说宣传教育工作做得尽心尽力。
防疫规定分级分类、严格细致，不仅针
对不同人群规定了不同的新冠筛查频
率和社交距离，而且对出行限制、卫生
习惯、佩戴口罩、健康申报等方方面面
都有详尽说明。

在实践中，奥运区域内随处可见
立式、台式的手部消毒装置，到处都张
贴着防疫宣传海报，提醒“随时进行手
消毒、坚持佩戴口罩、勤洗手、保持距
离”，颁奖仪式和部分单项的比赛规则
也根据防疫要求进行了相应调整。

不过，以宣传教育为主要手段的

防疫措施显然不具备强制性，而
奥组委对于违规行为的惩罚措施
也一直没有加以明确，直到几天
前，两名格鲁吉亚柔道选手违反
防疫规定，在比赛后擅自离开奥
运村，前往东京塔附近观光被媒
体爆出，奥组委宣布注销两人的
奥运证件。而此时，两位选手已
经离开日本回国，他们的奖牌也
没有被剥夺。

不难看出，东京奥运会的防
疫规定虽然严格细致，落实到位
还要靠每个人的自觉自律。有
记者曾在新闻发布会上提出“在
新闻中心溜达一圈，能看到好多
人自觉不自觉地摘下口罩，组委
会能不能安排专人负责提醒戴
口罩”的问题，组委会对此的回
答是：“你提醒他了吗？请你提
醒一下吧。”令人哭笑不得的回
答，一方面暴露了组委会内心的

“无力和无奈”，也侧面说明组委
会确实没有人力去专门监督违
规行为，疫情防控关键还要靠自
觉自律。

在这一点上，中国代表团堪
称模范。颁奖仪式上，拍完照马
上戴口罩；平衡木上走下来，衣服
还没来得及换，第一反应是跟教
练要口罩；花样游泳，走出泳池拥
抱教练，马上接过口罩戴上。安
全意识如此之强，自我防疫如此
之到位，令人叹服。

空场办赛 不一样的奥运

□特约记者 朱凡
通讯员 韩康妮

8月4日，继里约奥运会后，
中国队黄雪辰和孙文雁又获得了
东京奥运会花样游泳双人自由自
选赛银牌。消息传来，上海交通
大学医学院附属瑞金医院康复医
学科和骨科的医生们一片赞叹。

“黄雪辰其实对自己的伤病
情况十分了解，由于多次反复治
疗，她还能与我们进行一些医疗
方面的交流。细数下来，她的颈
椎、腰椎、肩关节、腕关节和膝关
节都需要检查，多达5处。我建
议对她的每个伤病部位都要进行
核磁共振检查。”骨科医生叶庭均
回忆。

在一次仔细检查和评估后，
康复医学科张宏治疗师认为，黄
雪辰的右腕损伤、腰背肌肉劳损
以及髋关节水肿需要重点治疗。

“这些伤病都是来自她长期的刻
苦训练。”

瑞金医院康复医学科主任谢
青对黄雪辰详细检查后，为她开

出了个体化的康复康复处方：针对右
腕的损伤要进行体外冲击波治疗、物
理因子治疗，加强右上肢整体力量和
调整手腕的发力模式等；针对腰背痛，
除了物理因子治疗、手法处理腰背部
的肌肉和筋膜劳损、悬吊治疗激活躯
干的核心稳定外，还要调整左右两侧
发力不平衡的问题；针对髋关节疼痛
要采用物理因子治疗，改善髋关节的
水肿和炎症，并激活和强化臀部肌群
肌肉力量。

谢青回忆：“当时感触最深的是，
这孩子练得太苦了，背部随便一碰她
就疼得直皱眉，看她这个样子，我特别
想给予她更多一点帮助。经过几次治
疗后，她的伤痛有了缓解。这次黄雪
辰拿到奥运会银牌，我们也很激动，由
衷地为她感到高兴！”

张宏作为一对一帮助黄雪辰进
行康复治疗的治疗师，从心底佩服黄
雪辰：“运动员真的不容易，满身伤
病，她身上那种乐观开朗的情绪也
感染着我们，我要全力以赴帮助她
康复！”

叶庭均作为一名骨科医生，常从
骨科专业角度给出建议。在他的眼
中，黄雪辰是“见过大场面”的运动员。

花游老将的
伤痛与心动

据新华社东京 8月 7 日电
（记者朱翃 叶佳 沈红辉 吴
书光）东京奥运会期间，全世界的
体育健儿们在这样一届因新冠肺
炎疫情而变得特殊的奥林匹克盛
会中，不断上演超越自我的体坛
佳话，留下了无数动人瞬间。赛
场内选手们争金夺银，赛场外有
很多“防疫小精灵”也在大作战，
保障运动健儿、工作人员和媒体
记者们的安全。

国际奥委会主席巴赫在东
京奥运会开幕前曾表示，奥运会
的健康与安全依旧是首要任务，

“针对奥运会期间可能遇到的所
有情况，我们准备了一个‘工具
箱’，也会根据实际情况在合适
的时间采取相应的措施。那这个

“工具箱”里，究竟藏了哪些“小精

灵”？这些防疫“小精灵”又发挥了哪
些作用呢？

“芯片精灵”：每位奥运相关人员
都有自己的奥运证件，它相当于奥运
区域内的身份证和通行证。因此，人
们即使不携带手机，也都随身佩戴这
一证件。然而，这个证件看似平平无
奇，实则暗藏玄机。

一个偶然的机会，一位记者需要
更换证件，办理手续时听到工作人员
准确无误地报出自己的行踪和住址，
原来奥运证件的正中央内嵌一块
GPS芯片，时时可以查询目标人员的
动态和活动轨迹，难怪换证时工作人
员对记者行踪了如指掌。

“口罩精灵”：在新冠肺炎疫情肆
虐的情况下，出门在外，口罩傍身，安
全第一。无论是赛场外的志愿者，赛
场内的媒体人，还是教练员和选手，都

得正确佩戴。哪怕是登上领奖台的运
动员，都只有在合影的30秒左右可以
把口罩暂时摘下。可以说，口罩成为
奥运赛场内外大家的“脸面”。

就这样，“口罩精灵”成为赛场内
外一道靓丽的风景线——有的印上了
国旗图案，有的色彩斑斓颇有设计感，
更有的……参见美国女子铅球选手桑
德斯，配上自己犀利的眼神，完全成为
给对手制造强大心理压力的“武器”。

“图画精灵”：境外人士初到东京，
每天都要做的都是唾液核酸检测。不
同于国内的咽拭子和鼻拭子的检测，
日本国内对新冠疫情的检测采取的
是唾液检测。这就需要“图画精灵”
的帮助。

领上一个小试管，扫码注册证件
号和试管编码，就可以找一个让别人
看不见、让自己舒服些的角落，开始

“唾液收集”了。鉴于吐口水这件事，
需要短时间内口腔分泌大量唾液，对
于跑了赛场跑新闻中心、口干舌燥的
记者来说，实在有点为难，贴心的工
作人员在收集点的墙壁上张贴了各
种“动员画”。菠萝、芒果、葡萄、橙
子……这些酸酸甜甜的水果图，相当
逼真，是不是让人瞬间胃口大开、分泌
大量唾液呢？

“软件精灵”：用一位记者的话说：
“东京奥运会相关人士已被一个与
‘茶’的日语发音相同的词‘洗脑’了。”
这就是“OCHA”，一款日本政府专门
为东京奥运会开发的应用软件。入境
日本前，每位奥运相关人士都被反复
要求下载、安装、运行这一软件。

这款软件主要提供两项功能：一
是，将填写个人信息、防疫问卷以及入
境审查、检验检疫、海关申报等各环节

前移至线上，简化入境手续；
OCHA形成的二维码可以在入
境、检疫等环节实现轻松“扫一
扫”，既方便了自己，也减少了与
日本当地工作人员的接触。二
是，用于入境日本后，在线填报每
天的提问和健康状况。线上软
件、小而强大。

“踏板精灵”：消毒液大家都
再熟悉不过了，小手一按，消毒液
喷出，抹匀了就完成消毒过程。
但是在安检口、媒体中心、赛场等
地点，四海宾朋齐聚，如果每个人
都按一下，则消毒喷头可能会成
为传播病毒的一个源头。

细心的组织者通过小小的改
造，用一个脚踏板来连接按压喷
头，就实现了脚踩踏板喷消毒液
的过程，大大减少了人们手部的
间接接触，有效地阻隔了病毒传
播的可能性。这个“踏板精灵”，
得到了很多人认可。

这些“防疫小精灵”不仅在本
届奥运会上发挥了作用、得到了
好评，还或许能给即将到来的北
京冬奥会相关防疫工作，提供有
益的借鉴。

奥运防疫的那些“精灵”大作战

四川多举措
关心关爱医务人员

本报讯 （记者喻文苏）四川省卫
生健康委、人社厅、财政厅近日联合印
发《关于进一步做好关心关爱医务人
员工作的通知》，要求梳理关心关爱医
务人员各项措施，逐项明确任务、逐级
落实责任、逐条对照落实，通过扎实有
效的工作，做好各项保障工作，切实为
一线医务人员解除后顾之忧。

《通知》提出，着力改善医务人员
工作环境。各相关单位要切实改善核
酸检测、流调溯源和疫苗接种等工作
条件；合理安排工作班次，避免过度劳
累；及时为医务人员调休或安排带薪
休假；及时申报发放临时性工作补助、
卫生防疫津贴等；对疫情防控好、疫苗
注射等公益目标任务完成好、考核优
秀的医疗卫生机构，核增一次性绩效
工资总量；落实医务人员工伤保险待
遇，开通绿色通道，及时办理，兑现待
遇；将医务人员在核酸检测、流调溯
源、疫苗接种中的现实表现作为年度
考核、职称评审和人才评价的重要内
容。同时，各相关单位要摸排医务人
员特别是核酸检测、流调溯源、消杀防
疫、疫苗接种、医疗救治等人员的家庭
实际困难，积极开展送“清凉”等走访
慰问。

江苏确保
抗疫医务人员安全

本报讯 （记者沈大雷）江苏省卫
生健康委、公安厅日前联合印发《关于
进一步加强新冠肺炎疫情防控期间医
疗机构安全保卫工作的通知》，要求各
级各类医疗机构按照标准配齐配强安
保力量，严格落实驻医警务室工作规
定和各项治安保卫工作措施，强化警
医联动，切实维护医疗机构正常医疗
秩序，坚决防止疫情扩散蔓延，保护抗
疫一线医务人员安全。

《通知》要求，在医疗机构入口、预
检分诊、门急诊、病区病房等部位安排
专门安保力量维持秩序，对拒不佩戴
口罩、不愿登记信息、不出示健康码、
不保持安全距离、不配合测量体温和
治疗、不执行探视和陪护管理规定等
扰乱正常诊疗秩序的人员，依法采取
控制措施。对发热患者等待核酸检测
结果期间不配合留观或隔离的，医疗
机构安保人员要依法采取控制措施；
对擅自离开留观、隔离现场的，要第一
时间报告驻医警务室或公安机关。承
担核酸检测采样的医疗机构，要增加
安保力量维持现场秩序。驻医警务
室、保卫部门要建立完善涉医矛盾纠
纷预防化解工作机制，确保涉医矛盾
第一时间发现、第一时间处置、第一时
间化解，严防因化解不力发生暴力伤
医等个人极端行为。

南京9名工作人员
被问责

据新华社南京8月7日电 记者
郑生竹8月7日从江苏省南京市纪委
监委获悉，经南京市委批准，南京市纪
委监委对南京禄口国际机场疫情防控
不力问题进行调查并开展问责。根据
目前调查情况，先期对南京市卫生健
康委副主任杨大锁等9名相关人员进
行处理。

江苏省南京市卫生健康委党委委
员、副主任杨大锁因分管疫情防控工
作履职不力，对基层业务监管指导不
力，给予其党内警告处分。市公安局
党委委员、副局长蒋虻芒因工作粗枝
大叶，对有关文稿审核把关不严，造成
不良社会影响，给予其党内警告处分。

其他有关责任人员仍在调查中。

河南一确诊人员
隐瞒行程被立案

本报讯 （记者李季）近日，河南
省郑州市公安局发布消息——被确认
新冠肺炎确诊病例的一男子因隐瞒行
程，存在传播新冠肺炎病毒严重危险，
被警方立案侦查。

据介绍，河南省潢川县32岁男子
阮某林是郑州市第六人民医院陪护人
员。按规定，阮某林应该进行详细行
程报告，但面对流调人员的询问，他故
意隐瞒其多次进入六院附近公共网吧
的经历，造成无法及时掌握密接者的
严重后果，严重危害公共安全。根据
《中华人民共和国刑法》第三百三十条
的规定，郑州市公安局二七分局决定
对阮某林以涉嫌妨害传染病防治罪立
案侦查。鉴于阮某林为确诊病例，待
其康复后，将采取刑事强制措施，追究
刑事责任。

8月3日，在东
京奥运会花样游泳
项目双人技术自选
预赛中，中国组合
黄雪辰/孙文雁以

“博弈”为主题在进
行比赛。在随后的
决赛中，她们摘得
银牌。

杜洋摄

花样游泳
比赛


