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0～4摄氏度的冰面、轮椅、花岗
岩冰壶和一根手杖，运动场上，轮椅冰
壶赛事展现着它的独有魅力。作为

“相约北京”系列测试赛中唯一的残疾
人赛事，2021年轮椅冰壶世锦赛日前
在国家游泳中心（冰立方）举行。赛场
优雅的画面背后，不可或缺的还有冬
奥医疗团队，他们随时准备救治各类
伤病的运动员和工作人员。清华大学
附属北京清华长庚医院派出39名医
护人员，为本次轮椅冰壶赛事做医疗
保障。每一场比赛的顺利进行，都离
不开他们“恰到好处”的服务。

做最充分的准备

“医疗团队成员来自骨科、急诊
科、神经外科等十几个相关科室。”冰

立方场馆医疗和防疫副主任，北京清
华长庚医院院长助理、血管外科主任
吴巍巍介绍。

北京清华长庚医院骨科副主任医
师、国家游泳中心场馆医疗官宋飞说，
赛前医疗队做了各类详细预案，研判
赛事期间运动员患病及伤情各种可
能。可即便准备得再充分，现场也会
有无法预料的情况发生。

在比赛中，运动员在冰面上转动
轮椅，调整角度和力道，瞄准赛道圆
心，用手杖推出冰壶。“冰壶虽然是一
项优雅运动，但也有激烈的战况。”宋飞
介绍，膝关节撞击、踝关节扭伤等情况
并不少见，场馆仅有急救医疗设施，通
过医护人员细致地查体，能够初步判断
病情，给予急救处理，但对于骨关节、韧
带、半月板的损伤还不能直接确诊。

在这种情况下，是将运动员转运
到定点医院？还是让运动员在经过现
场处理后，继续上场比赛？这常常是
一个两难的选择：一旦决定转运，运动
员就要中断比赛，影响个人和团队的

成绩。因此，医生除了要对运动员的
伤情进行科学判断外，还要与运动员
充分沟通，以尽可能选择正确的处置
方案，在保护运动员身体健康的前提
下，助力呈现一场精彩的比赛。

基础疾病是救治难点

“一些轮椅冰壶运动员有比较严
重和复杂的基础疾病，其中很多是脊
髓损伤后造成的下肢瘫痪。”宋飞介
绍，这些运动员对于下肢的外伤、疼痛
刺激包括大小便功能障碍，有时缺乏
灵敏的感觉。有些运动员年龄大，还
会合并高血压、高脂血症等基础疾
病。因此，需要赛前就尽量了解他们
的身体状况，比赛期间仔细巡视观察。

不仅是骨科，各个科室的目标都
是相同的。“我们尽最大努力满足运动
员的比赛需求，通过多学科团队的医
疗服务给运动员提供健康安全保障。”
北京清华长庚医院冬奥医疗保障队副

医疗官、院疾控感控办副主任、急诊科
医师吴圣说。轮椅冰壶世锦赛期间，
一名来自瑞典的运动员自觉尿液浑
浊，服用抗生素后症状没有改善。他
到医疗站就诊后，医疗队先将他的尿
样送到北医三院检验，检验结果显示
无大碍后，医疗队建议他赛后再进行
更进一步的检查。

轮椅冰壶运动员以坐姿比赛，臀
部和骶尾部长期受到身体重力压迫，
且疼痛反应迟钝，容易产生皮肤破溃
或褥疮。“不单是骶尾部的褥疮，足部
的压疮也是一个普遍问题。”北京清华
长庚医院冬奥医疗保障队护理主管、
护理部副督导曹莉萍说，冰面的温度
保持在0～4摄氏度，运动员无知觉的
脚一直穿着鞋，长时间低温会使皮肤
抵御能力降低，产生压疮。

尊重是最好的帮助

残疾人运动员希望保持独立性，

能做的事情尽量自己做，不愿轻易寻
求他人的帮助。国家游泳中心副秘书
长、医疗经理，北京清华长庚医院工会
常务副主席王壮在赛后感触颇深：“不
要过分热情和过多介入，轮椅于他们
而言，几乎等同于他们的下肢，是不能
够随意触碰的。”

医疗保障队坚持“观念无障碍、信
息无障碍、硬件设施无障碍、服务无障
碍”原则，专门配备辅具医生，为各国
参赛队员提供轮椅维修等服务和假肢
维护服务；充分考虑参赛人员身体条
件限制和日常活动特点，设置可调节
高度诊床，专门加宽体温检测门。在
接受培训的时候，医疗队队员坐上轮
椅，体验残疾人运动员的生活方式。
队员们专门进行演练，确保运动员在
取用防疫物资时高度合适、伸手可及。

“冬（残）奥这场国家盛事终于要
来了，我们已经积累了全流程全要素
的信息和经验，会以最大的热情、最饱
满的士气迎接冬（残）奥会的到来！”吴
巍巍说。

医疗保障要“恰到好处”

据新华社电 世界卫生组织
一名官员1月 4日说，更多证据
表明变异新冠病毒奥密克戎毒株
影响上呼吸道，比先前所发现毒
株引发的肺炎症状轻。

世卫组织新冠疫情应对官员
阿卜迪·马哈茂德1月 4日在瑞
士日内瓦告诉媒体记者：越来越
多研究表明奥密克戎毒株引发上

呼吸道感染，“与其他引发严重肺炎的
毒株不同”，“这可能是个好消息，但我
们仍需更多研究加以证明”。

马哈茂德说，奥密克戎的高传染
性意味着这一毒株数周内将成为一
些地方的主流毒株，对未接种新冠疫
苗人口占比较高的国家和地区构成
威胁。

马哈茂德有关奥密克戎毒株引

发重症风险较低的表述与先前多项
数据一致，包括南非的一项研究。由
于南非年轻人口多，这名官员以谨慎
口吻说，南非的数据可能不具有代
表性。

南非国家传染病研究所等南非研
究机构2021年 12月 21日在医学论
文预印本网站 MedRxiv 发表论文
说，感染奥密克戎后的住院风险比感

染德尔塔低80%。
媒体记者提问是否需要专门

应对奥密克戎毒株的新冠疫苗，
马哈茂德说，目前下结论为时过
早。他强调做这样的决定需要在
全球范围统筹协调，不应让商业
因素单独起作用。

南非2021年11月发现新冠
病毒变异毒株B.1.1.529，随后报
告世卫组织。世卫组织11月26
日将这一毒株列为“需要关注”的
变异株并命名为奥密克戎。世卫
组织最新数据显示，奥密克戎毒
株已经在至少128个国家和地区
出现。

（包雪琳）

奥密克戎主要影响上呼吸道

据新华社日内瓦 1 月 4 日
电 （记者聂晓阳）世界卫生组织
官员1月 4日表示，世卫组织仍
建议对新冠病毒感染者进行14
天隔离。

针对部分国家近期宣布缩短新冠
病毒感染者隔离时间的决定，世界卫
生组织负责新冠病毒感染事件管理的
官员阿卜迪·马哈茂德当天在例行新
闻发布会上表示，各国可以根据各自

情况就隔离时间做出决定。
马哈茂德说，在病例数量已经失

控的地方，由于要在防疫的同时保持
社会经济继续运转，在一定程度上缩
短隔离时间可以理解。但在初始病例

较少的地方，世卫组织仍建议将
隔离时间维持在14天，相关决定
应有助于将病例数尽可能保持在
较低水平。

马哈茂德说，根据世卫组织
最新统计，截至2021年12月29
日，已有128个国家或地区报告
变异新冠病毒奥密克戎毒株感染
病例。他表示，降低奥密克戎毒
株影响的最佳方式，是实现世卫
组织有关到今年7月为每一个国
家70%人口接种疫苗的目标。

新冠感染者仍被建议隔离14天

本报讯 （记者毛旭 通讯员廖
子强）近日，湖北省襄阳市中医医院护
理部副主任刘瑜在出差返途的列车
上，遇到突发疾病的女乘客张某，当时
她腹部疼痛难忍，刘瑜随即使用腕踝
针、刮痧等中医技术助其缓解症状。

当时，张某患输尿管结石、泌尿道
感染、左肾绞痛，在当地医院接受治疗
后，前几日刚出院。没想到仅一天时
间，就疼痛复发。张某听远在外地的
女儿建议，坐火车前去大医院就医，不
料在火车上疼痛再次突然发作。

刘瑜通过列车广播得知这一消息
后，立刻赶往张某所在的车厢。经过询

问，刘瑜得知，张某左侧腰部胀痛难忍，
且已10多个小时没有小便。同车的其
他医生建议张某尽快就近下车治疗，可
是距火车到达下个车站还需1个多小
时。考虑到要尽快帮助张某缓解疼痛，
刘瑜拿出包里的毫针，采用腕踝针技
术在其左腿特定穴位进行皮下留针。
10分钟后，张某表示疼痛有所缓解。

为解决张某的尿潴留问题，刘瑜

在列车长的帮助下找到一块刮板，用刮
板在其相关穴位上进行反复刺激。20
分钟后，刘瑜拔掉毫针，并停止穴位刺
激。此时，张某觉得疼痛缓解大半，能
够坐起来了。刘瑜让其尝试如厕，张某
顺利解出小便，也可以自如走动了。

下车前，张某表示症状完全缓解，
家属拿出酬金要表示感谢，被刘瑜再
三婉拒。

一根毫针为乘客止痛

福建医大附属
福州疾控中心成立

本报讯 （特约记者郑艺姝 通
讯员陈剑惠 詹文青）近日，福建医科
大学附属福州市疾病预防控制中心揭
牌仪式举行。据悉，这是福建省成立
的首家高校附属疾控中心。

据了解，福州市疾控中心将借助
福建医科大学的教育资源、科研平台
和人才优势，与其在体制创新、教育
教学、学科建设等方面开展深层次合
作与全方位融合。校地双方将针对
公共卫生领域的重点、难点问题开展
合作研究，探索建立联合实验室（研
究室）、实训基地、产品研发中心等合
作机制，创新人才联合培养机制，共
建共享生物安全实验室，共同打造医
学高等院校和疾控中心融合发展的
新模式。

脊柱不健康
也能引起心脏病

本报讯 （记者李阳和）近日，在
吉林大学中日联谊医院多学科会诊
中心核心专家罗民媒体见面会上，罗
民表示，脊柱受到损伤可能会导致心
脏病。他从神经电生理的角度以及
精神层面解释了心脏病的发病机制，
并围绕“心脑血管疾病神经调控治疗
手段的应用”主题，进行了经验分享。

据了解，心脏病大都是由高血压、
高脂血症、动脉硬化等高危因素引起
的，但有些患者的心脏病和上述常见
原因关系不大，而是由胸椎脊柱的损
害，引起了胸交感神经异常兴奋，导致
它所支配的心脏冠脉血管异常持续痉
挛、异常收缩，发生心脏冠脉血管狭
窄。罗民主张从病因入手，运用神经
调控微创技术治疗心脑血管疾病。罗
民介绍，该技术的优势在于从神经电
生理的角度以及精神层面来补充说明
心脏病发病的原理，除对心脑血管病
有良好的疗效外，对脑血栓、胃肠系统
疾病、肾病等也有效。

仁济医院互联网医院
体验中心试运行

本报讯 （特约记者袁蕙芸 通
讯员王昊宁）近日，上海交通大学医学
院附属仁济医院互联网医院体验中心
试运行。

该体验中心集就诊体验、用户服
务、学科等多功能于一体，为患者现场
提供互联网医院就诊指导、分诊引导、
绑卡服务等。据介绍，仁济医院互联
网医院已设有消化科、心内科、内分泌
科等近50个科室，全院800多名医生
加入了在线复诊医生队伍。目前，互
联网医院可提供在线复诊、开药、开具
常规检验项目、新冠核酸检测等服
务。此外，部分放射检查以及各类专
科检查治疗项目也在陆续开展。

（上接第1版）
近日，多地均对产假、护理假作出

调整，延长后的产假多为 158 天或
188 天，其中，上海、湖北、安徽、贵
州、山西、四川等省市均规定，女方除
享受国家规定的产假外，增加产假
60天，共158天。此外，浙江、河北两
省根据生育孩子数量进行了区别。
浙江省规定，女方在享受国家规定产
假的基础上，生育一孩延长产假 60
天，总计158天；生育二孩、三孩延长
产假 90天，总计 188 天。河北省规
定，生育第三个子女的夫妻，除享受国
家规定的产假外，延长产假90天，共
188天。

各地的配偶护理假也不尽相同，
在10～30日不等。同时，记者注意
到，多省市的条例中均强调，在产
假、护理假期间，按其正常工作对
待，工资、奖金照发，其他福利待遇
不变，不影响调整工资、晋升级别、计
算工龄等。

提高优生优育服务水平

2018年以来，我国总和生育率呈
现快速下降态势。据统计，2020年出
生 1202 万人，总和生育率仅为 1.3。
部分家庭考虑经济负担重、婴幼儿无
人照料等问题想生不敢生；同时，婚姻
观念的改变、生育意愿走低等因素也
是导致出生率下降的原因。随着三孩
生育政策的到来，多地以解决群众对
生育需求的后顾之忧、释放生育潜能
为突破口，从生育、养育、教育等全方
面支持为着力点出台系列支持措施，
提高优生优育服务水平，让群众“孕得
优”“生得安”“育得好”。

在保障“孕得优”方面，山西省实
行免费产前筛查与诊断服务、免费婚
前医学检查政策。黑龙江省提出，在
全省实施免费婚前医学检查，所需经
费由市级和县级政府负担。浙江省提
出，医疗卫生机构为孕龄夫妻免费提

供孕前优生健康检查、孕产健康指导
等医疗保健服务。

在保障“生得安”方面，四川省攀
枝花市在全国首推育儿补贴金政策，
对生育第二个及以上孩子的攀枝花户
籍家庭，每月每孩发放500元育儿补
贴金，直至孩子3岁。北京、山西、吉
林等地也提出育儿补贴制度。安徽省
鼓励用人单位制定有利于职工平衡工
作和家庭关系的照顾婴幼儿的灵活休
假和弹性工作方式。

在保障“育得好”方面，攀枝花市
新建、扩建学前教育学校60余所、义
务教育学校19所，新增学前教育学位
1.1万余个、义务教育学位2.3万余个；
明确对所有来攀就业、发展、定居人员
的子女，给予本地户籍就学待遇。北
京、安徽、山西、浙江、黑龙江、江苏等
地也积极开展婴幼儿照护服务工
作，扩大惠普托育服务供给，保障幼
有所育。

完善独生子女父母保障

1980年，我国开始实施独生子
女政策。时至今日，很多独生子女
父母已经迈入老年。在这一背景下
提出“独生子女父母陪护”制度，无
疑可以让独生子女有充足的时间照
顾父母，在一定程度上减轻他们的
负担。

在本轮地方性法规修订中，安徽
省提出，独生子女父母住院的，给予其
子女每年累计20天的护理假。山西
省给予独生子女每年不超过15日的
照料假。江西省提出，在国家提倡一
对夫妻生育一个子女期间，只生育一
个子女的夫妻患病住院的，其子女所
在单位应当每年给予适当的护理假，
护理假期间工资福利待遇不变。湖南
省提出，独生子女父母年满 60周岁
后，因病住院治疗期间，其子女每年可
累计享受20天的独生子女父母护理
假，视为出勤。

让更多人感受政策温度

本报讯 （特约记者黄苏）“胸主
动脉瘤以前需要做开胸手术才能治
疗，想不到云南省第一人民医院运用
微创技术就帮我解决了。术后不痛
苦，恢复得也很快。”近日，来云南省第
一人民医院普外一科复查的患者王先
生对记者说。

今年70岁的王先生在体检时发
现异常，经当地医院诊断为胸主动脉
瘤和冠心病。他在 7月做了冠脉支
架置入手术，医生让其回家恢复3个
月后再解决动脉瘤的问题。王先生
还得知，治疗胸主动脉瘤的传统方式
是进行开胸手术，创伤大、并发症发生
率高。

在云南省第一人民医院，该院普
外一科主任龚昆梅教授团队详细分析
王先生病情后，决定为其进行模块内
嵌主动脉弓覆膜支架系统技术，排除
动脉瘤“炸弹”。龚昆梅介绍，手术历
时4个多小时完成。相较传统开胸手
术会产生20多厘米的切口，这种治疗

方式的切口小，手术共有3个切口，最
大的为 5厘米，最小的仅有 1厘米。
术后第3天，患者就能下床；1个月后
复查，患者恢复良好。

龚昆梅说：“胸主动脉瘤是一种复
杂主动脉弓疾病，因其解剖结构复杂，
一直是微创腔内介入治疗的禁区。难
点主要在于主动脉弓分支血管会供应
头部血流，操作不当会导致患者因为
脑部血流受影响发生脑梗等情况。目
前，临床上尚未大范围应用既能保证
主动脉弓病变被隔离，又能保持弓部
分支血管通畅的产品。”

针对这样的技术难题，解放军总
医院第一医学中心血管外科郭伟教授
创新性提出“模块内嵌分支”的设计理
念，并由此研发出模块内嵌主动脉弓
覆膜支架系统。此种方式解决了主动
脉弓分支血管的微创腔内重建问题，
将需要传统外科置换主动脉弓的巨创
手术，转换为微创外科手术，并保证手
术过程中脑血流不受影响。

为主动脉瘤患者微创“拆弹”

1月4日，江西省宜春市袁州区飞剑潭乡周源明德小学的留守
儿童们拿着爱心礼物回教室。当日，袁州红十字会等单位的志愿
者来到周源明德小学，为该校的84名留守儿童送上学习用品和生
活用品，使他们感受到社会大家庭的温暖。 周亮摄

情暖留守娃


