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□王红峰（公务员）

国家卫生健康委和全国老龄
办日前联合印发通知，要求深入
开展2022年“智慧助老”行动，帮
助老年人提高智能手机操作技
能，提升老年人反诈防骗意识。
科技改变生活势不可挡。在追随
科技潮流的时候，年轻一代别忘
了家中和身边的长辈。

山东一位大学生“手绘智能
手机说明书教奶奶”的视频曾刷
爆网络；北京邮电大学青年教师张
佳鑫发起的“夕阳再晨”科技助老
项目，组织大学生志愿者走进社
区，通过科技大讲堂和一对一教学
相结合的方式教授老年人电脑、智
能手机等电子科技产品的基本使
用方法。这些做法都值得推广。

又快到暑假了，学生可以利
用假期，帮助家中老年人学会使
用智能手机；也可参加志愿服务
活动，为老年人普及智能产品使
用知识，帮助老年人提升智能技
术运用能力，推动解决老年人在
疫情防控中遇到的实际困难，提
升老年人反诈防骗意识。

当然，让老年人共享科技红
利，是全社会的责任，需要大家一
起想办法，从教会老年人使用智
能设备，到提高产品“适老性”，方
方面面一起发力，帮助更多老年
人跟上时代步伐。

暑假之际，正是
“数字反哺”之时

□罗志华（医生）

近日，民进陕西省委会在调
研中了解到，职业陪诊服务虽然
在一定程度上拓宽了创业就业的
渠道，但也存在一些问题。比如，
号贩子、医托等换上陪诊员的“马
甲”，获取不当利益。这让陪诊服
务行业管理问题再次进入公众视

野，其“无准入门槛，无服务标准，无主
管单位”的三无状态亟待改变。

社会老龄化程度日益加剧，民众
对生活便捷程度的要求越来越高，陪
诊需求随之出现，陪诊服务这株“幼
苗”具有长大成树、变成大众化服务的
潜力。

社会陪诊服务虽然出现了一段时
间，却属民间自发的新业态。粗放式
的陪诊服务，不仅质量无法确保，而且

隐藏风险。医托、号贩子、保健品推销
员等混迹其中，陪诊就可能变成行骗
的幌子。再比如，找熟人医生插队看
病属行业不正之风，陪诊员如果将医
院人脉当资源，可能影响就医公平；陪
诊员难免接触到患者的敏感信息，隐
私一旦泄露，对患者的伤害很大。另
外，需要家属签字的紧要关头，陪诊员
能否代行监护权，由此产生的后果如
何划分责任等，也缺乏规则。

更要看到，陪诊员的素质能力，是
影响该职业能否健康发展的关键因
素。如果陪诊员具有医疗卫生专业背
景，陪诊服务就会更加科学专业；如果
陪诊员具有较强的看护能力，对于半
失能患者、孕妇和婴儿、残疾患者等特
殊群体的陪诊服务，就会更贴心周
到。陪诊员的入职标准如何设定，职
业培训由谁负责等，决定着陪诊员队
伍的整体素质，对行业发展也将产生

重要影响。
另外，陪诊并非简单地“带人看

病”，还应该有其他一些服务。基本医
保、大病保障、商业保险、长期护理险
等险种很多，如何报销最划算，有时需
要进行精算。甲类、乙类医保目录药
品以及目录外药品怎么搭配使用，关
系到诊疗效果和费用负担。陪诊要敢
于向这些领域迈进，使服务更全面和
优质。

陪诊服务涉及生命与健康，服务
对象又多为老年人等特殊群体，作用
不容低估，也承载着民众的期待。陪
诊服务发展到一定程度，就不能再任
由市场“摸着石头过河”，在顶层设计
等方面“该出手时就出手”，为陪诊服
务制订好各种规范，方能让这个新职
业茁壮成长，既拓宽就业渠道，又造福
广大患者。

强化管理，让陪诊服务“茁壮成长”

□李阳和（媒体人）

6月17日召开的国务院联防
联控机制召开新闻发布会强调，
按照当前“九不准”的规定要求，
重点纠正不落实离校返乡政策，
特别是层层加码限制学生返乡的
不合理、不合规做法。在此之前，
国务院物流保通保畅工作领导小
组办公室警示通报了存在疫情防
控通行过度管控、重复核酸检测
等问题的地方。这两个消息无疑
都释放了一个强烈的信号，国家

颁布“九不准”，不只是“打雷”，还开始
“下雨”了。

端午节过后，国务院联防联控机
制召开新闻发布会，明确疫情防控“九
不准”，其中包括：不准随意将限制出
行的范围由中、高风险地区扩大到其
他地区，不准对来自低风险地区人员
采取强制劝返、隔离等限制措施，不准
随意延长风险人员的隔离和健康监测
时间，不准对符合条件离校返乡的高
校学生采取隔离等措施……“九不准”
中的每一条都是有所指，归根结底就
是为了防止简单化、一刀切和层层加
码等现象。

在疫情防控中，确有一些地方存
在不从实际出发、过度防疫的情况。
在端午节假期，有一部分民众踏上返
乡之旅，却在抵达前后遭遇各种以防
疫为由设置的障碍。有的地方，因为
返乡者没有社区接收证明而拒绝其
出站；有的地方，对哪怕来自低风险
区的返乡人员，也要进行集中隔离，
且费用自理。农忙时节，某地因“硬
核防疫不许下地种地”登上热搜。在
此前社会面清零已持续多日的情况
下，某市的个别街道对同一栋楼的密
接人员集中隔离政策不一，隔离天数
有长有短。凡此种种，都是防疫过

度、防控工作简单化的表现，违背精
准科学防疫的精神，只会引起人们的
反感。在这种背景下，国家层面及时
发话，叫停这些做法，很及时，也很有
必要。

诚然，疫情防控不能麻痹大意、
懈怠松劲，但也不能层层加码、随意
而为。国家层面一直强调要依法防
疫，要提高防控措施的科学性、精准
性、针对性。然而，有的地方政府和
基层组织在执行政策时往往走了样，
任意设限，动辄说是“防疫需要”“上
面要求”。“九不准”的出台，无疑是给
这些乱作为行为以当头棒喝。

推行“九不准”，必须有跟进措
施。在信息公开的基础上，有必要加
强监督检查，畅通申诉、举报渠道，对
无视“九不准”规定、防疫政策执行走
样的违规乱象，要及时纠偏，做到违
令必惩，才能确保令行禁止，维护政
府的公信力。

“九不准”的公布，为的是使疫情
防控部门和各级组织在落实防疫政
策时“不逾矩”。严格按照“九不准”
要求执行防疫政策，尽量减少对经
济 社 会 发 展 和 人 们 正 常 生 活 的 干
扰，才能以最小的代价实现最大的
防控效果。

推行“九不准”，需做到令行禁止
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□本报记者 李季
通讯员 刘天庆

“如何定制教学场景？”“课堂数据
能否自动采集？”……近日，河南新乡
医学院的30余名教师化身学生，坐在
已建成的智慧教室内，认真听专业人
员讲解智慧教室的管理与使用，并不
时提问。

讲解的专业人员演示了互动教
学、分组研讨功能，以及录播、中控扩
声系统等的使用方法，展示了智慧教
学平台的交互式特点与拓展性以及跨
平台多终端融合能力。

智慧教室的课堂上不再需要用花
名册点名，而是同学们直接用手机签
到；教室内主屏幕播放PPT课件的同
时，还有4块副屏幕延伸教学内容；同
学们若要分享自己的作品，可以直接

用手机投屏分享等。
在新冠肺炎疫情这样的特殊情况

下，先进的录播系统可谓“智慧”担当，
5个高清摄像机可以满足全方位录
制，还能自动切换全景或特写镜头，感
应并跟踪讲课的教师以及发言的同
学，完成自动录制，为网络教学教研提
供了有力保障。

不仅如此，智慧教室还实现了空
调、灯光、窗帘的物联管控，还有高质

量多路无线话筒、电动可升降讲台、
可移动讲桌、教室门口的电子班牌、
人脸识别开门等，既增添课堂趣味，
又满足师生教育教学需求。根据教
学不同安排，有教室保留原有直排桌
椅排列方式，可容纳较多学生；有教
室采用可移动桌椅，可围成各种形
状，便于学生分组交流讨论，互动性
更强。

“智慧教室不仅可以丰富师生互
动手段，还能提高学生课堂参与度，真
正实现了从‘以教为中心’向‘以学为
中心’的转变。”参加培训的教师王寅
彪表示，“未来更要不断创新教学方
法，采用多种多样的教学方式丰富课
堂教学，增强学生学习的兴趣，提高人
才培养的质量。”

智慧教室“智慧”多多

□通讯员 杨蕾
特约记者 刘翔

“It's my pleasure to intro-
duce myself. My name is Han
Yan. I'm a gynecologist，our
topic today is digital medicine
and clinical medicine.”这是山西

省长治市人民医院近日一场活动的
开场白，然而这并不是一场国际学
术研讨会，而是医院自发组织的英
语角活动，这样的场景在近一年多
的时间里，每周都会上演。

该科研英语角活动由肿瘤精准
转化医学中心主任宗亮带领科室工
作人员精心组织。自 2020 年 10月
以来，每周五下午由两位医务人员做

主题发言。
在近日的这次活动中，该院妇科

副主任韩妍、检验科医生张玉洁分别
讲授了基于CT或核磁数据的数字化
三维重建技术在妇科恶性肿瘤诊断和
手术中的应用以及外泌体的研究进
展。随后的讨论环节，大部分也都是
用英语进行，虽然有些专业词汇大家
还不是很熟悉，但每一位参加讨论的

医务人员都热情满满。
韩妍表示，英语角的可贵之处在

于给大家提供了一个科研交流的平
台。随着英语角活动的深入开展，渐
渐其他医院的同仁也慕名而来，有不
少课件选题都已经成为科研项目。“我
自己平时也学习英语，但能在这里跟
大家做科研方面的交流，对我来说也
是一个全面的提高。”

贾恒博作为一名刚工作不久的年
轻护士，得益于在英语角的锻炼，她实
现了在核心期刊发表文章的“科研
梦”。“医院英语角活动给医务人员提
供了提升自身价值的机会，在学科带
头人的引导和鼓励下，大家做科研的
内生动力更足了。”贾恒博表示。

医院里的科研英语角

据新华社悉尼6月19日电 （记
者郝亚琳）澳大利亚一项跟踪研究显
示，儿童时期在体格测试中的表现与
中年时期的认知能力有关，并且这种
关联不受儿童时期学业能力、社会经
济地位以及中年时期是否吸烟、饮酒
等因素影响。这表明，防止认知能力
退化的保护性策略可能需要提前到儿
童时期实施。

研究人员利用澳“成人健康的儿
童决定因素”前瞻性研究的参与者数
据，对超过1200名参与者进行了长达
30多年的跟踪研究，以寻找可被客观
测量的儿童健康及肥胖状况与中年后
认知能力之间的关系。

1985年，参与“成人健康的儿童
决定因素”研究的1244名 7岁至 15
岁儿童接受了心肺健康、肌肉力量和
耐力、腰臀比等方面评估。2017年至
2019年，研究人员利用一系列计算

机测试评估了这些参与者的认知能
力，当时这些参与者年龄在39岁至
50岁。

相关论文已发表在《体育科学与
医学杂志》上。研究领导者之一、澳大
利亚国家健康老龄化中心米歇尔·
卡丽萨娅副教授表示，由于认知能
力下降早在中年时期就可能开始，
而中年时认知能力下降到老年时发
展为认知障碍和痴呆症的可能性更
大，因此确定早期生活中可能导致
晚年认知能力下降的风险因素十分
重要。

这项研究凸显了制定干预政策
改善儿童健康、预防肥胖的重要性，
也表明防止认知能力退化的保护性
策略可能需要提前到儿童时期实
施，从而让大脑形成充足的“储备”，
以应对中老年时可能出现的认知
退化。

防止认知退化或需从儿童时期开始

本报讯 （特约记者胡德荣）同济
大学附属东方医院联合南京医科大学
的研究团队新近研究发现，肠道脱硫
弧菌通过调节胆汁酸组成和胆汁胆固
醇分泌，促进胆固醇性胆囊结石的形
成。相关研究论文日前发表在《自然·
通讯》杂志上。

科研人员在胆固醇性胆囊结石
患者和易患胆结石小鼠的肠道菌群
中发现脱硫弧菌丰度升高，提示脱硫
弧菌与胆结石形成有潜在的关联。
科研人员通过移植患者菌群到正常

小鼠和易患胆结石小鼠、正常小鼠
与易患胆结石小鼠同笼饲养、定植
脱硫弧菌到正常小鼠和易患胆结石
小鼠肠道等多种方法，证实了脱硫弧
菌确实可以促进小鼠胆固醇结石的
形成。

专家认为，肠道携带高丰度脱硫
弧菌可能是结石形成和复发的一个重
要因素和标记，其代谢物在促进胆汁
酸肠肝循环异常中起到关键作用。脱
硫弧菌可能是胆固醇性胆囊结石防治
的重要靶点。

脱硫弧菌可形成胆囊结石

医疗器械网络交易平台
将全面自查整改

本报讯 （记者吴倩）近日，国家
药监局召开医疗器械网络交易管理风
险会商会。会议指出，近期的医疗器
械网络交易监测发现个别入驻平台的
企业存在违法违规问题，相关电商平
台要认真对照法律、法规和规章的要
求，对电商平台履行法定义务情况开
展全面自查整改。

会议要求，医疗器械网络交易服
务第三方平台要严格落实平台主体责
任、保障医疗器械网络销售质量安全，
加强内部管理和人员培训，确保网络
交易服务持续合规；要认真核对入驻
企业医疗器械经营许可证、注册证和
备案凭证信息，必要时要向发证部门
咨询核实；要不断加强监测力量，创新
监测方式，加强对平台内医疗器械网
络交易信息的监测频次和力度，发现
违反《医疗器械监督管理条例》《医疗
器械网络销售监督管理办法》等规定
的，应当立即采取停止网络交易服务
等措施，对涉嫌违法违规的入驻企业，
将相关线索及时报告药品监管部门，
协同做好违法违规调查处置工作。

6月19日，安徽同舟家政第4期“辅食培训”在合肥市
开课。本期的培训内容是宝宝辅食制作，旨在提升在岗育
婴师的工作技能。

瑶海骏马摄

据新华社耶路撒冷6月 18日电
（记者王卓伦 尚昊）以色列特拉维夫
大学日前发布消息说，该校学者领衔
的团队提出了一种基于基因编辑技术
的艾滋病治疗新思路。这种疗法主要
通过基因编辑改造B细胞，使B细胞
能激活人体免疫系统产生针对艾滋病
病毒的中和抗体，从而将病毒从感染
者体内清除。若发展成熟，未来有望
通过一次性药物注射治疗艾滋病。

据介绍，B细胞负责产生针对包
括细菌和病毒在内的多种物质的抗
体。动物实验中，研究人员将编码抗
体基因准确引入B细胞基因组中的目

标位点。所有接受这一疗法的动物
都产生反应，其血液中产生大量的目
标抗体。进一步的体外检测显示，这
些抗体能有效对艾滋病病毒产生中
和作用。

研究主导者之一的阿迪·巴泽尔
介绍说：“当经过改造的B细胞遇到艾
滋病病毒时，病毒会刺激B细胞进一
步分裂，所以我们利用艾滋病的致病
原因来战胜艾滋病。而且如果病毒发
生变化，B细胞也会发生相应改变以
战胜病毒。”

相关论文已发表在英国《自然·生
物技术》杂志上。

基因编辑B细胞提供治艾新思路

育婴师学习
辅食制作


