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本报讯 （特约记者陈英 通讯
员杨莉）近日，重庆市卫生健康委、中
医管理局印发《重庆市中医药发展“十
四五”规划》，提出到2025年，该市将
建成一批国家和市级区域医疗中心，
全市三级中医医院要达到20家以上；
基本建立与重庆城市定位、经济社会
发展水平相匹配的中医药服务体系。

据重庆市卫生健康委有关负责人
介绍，“十四五”期间，该市将积极创建
国家中医医学中心；创建6～10家三
级中医医院、3～4家二级甲等中医医
院，力争实现二级甲等以上中医医院
区县全覆盖，持续提升区县中医医院
综合服务能力。在夯实基层中医服务
网底方面，该市将实施基层中医药服
务能力提升工程“十四五”行动计划，

提升基层治未病、疾病治疗、康复、公
共卫生、健康宣传教育等服务能力。
到2025年，100%的社区卫生服务站
和95%以上的村卫生室能够提供中
医药服务，基层医疗机构中医诊疗量
占比达到35%。此外，三级综合、专
科医院将全部设立中医病区和中医综
合治疗区，鼓励有条件的综合、专科医
院和妇幼保健机构建设具有浓厚中医
药文化氛围的中医馆、国医堂。

“发挥中医药在疾病预防中的作
用，也是‘十四五’期间的一项重要工
作。”该负责人表示，该市二级以上公
立中医医院将全部规范设置治未病科
室，鼓励其他医疗机构开展治未病工
作，鼓励家庭医生提供中医治未病签
约服务；持续开展重点人群中医药健

康管理，推动65岁以上老年人和0～
36个月儿童中医药健康管理率分别
达到75%和85%。同时，在中医药康
复服务能力方面，该市将积极创建国
家中医康复中心，布局建设一批市级
中医康复示范中心；加强二级以上中
医医院康复（医学）科建设，二级、三级
中医医院康复（医学）科设置比例分别
达到85%和70%。

根据《规划》，重庆市将健全中医
药参与公共卫生应急事件处置工作机
制，建设国家中医疫病防治基地和紧
急医学救援基地，组建国家中医疫病
防治队和紧急医学救援队；布局建设
3～4个市级中医紧急医学救援基地
和疫病防治基地。加快推进重庆中医
药学院建设，探索建立以中医药课程

为主线、先中后西的本科中医药类专
业课程体系，增设中医疫病课程，增加
经典课程内容，将中医药经典融入中
医基础与临床课程。

在中医药传承方面，该负责人介
绍，重庆市将建立医学院校与名中医
传承工作室共同培养的协作机制，将
师承教育贯穿临床实践教学全过程；
支持有条件的高校设置中医养生学、
中医康复学等服务全生命周期的中医
药专业，支持建设一批高水平中医药
高等职业学校和专业，鼓励中医药相
关职业院校面向在校学生和社会人员
培养中药材种植、中药炮制、中医养
生、老年护理等中医药健康服务技术
技能人员。在中医药人才培养方面，
该市将实施“巴渝岐黄工程”。

重庆：力争区县中医院至少达二甲

本报讯 （特约记者杨萍 记者
刘也良）近日，吉林省政府发布《吉林
省老龄事业发展和养老服务体系“十
四五”规划》，对该省新时期加强老龄
工作和发展老龄事业做出全面部署。
《规划》以加快完善社会保障、养老服
务、健康支撑体系为重点，明确“十四

五”老龄事业发展和养老服务体系
10项主要指标，努力在“老有所养、老
有所医、老有所为、老有所学、老有所
乐”上取得新进展，让老年人安享幸
福晚年。

“十三五”时期，吉林省老龄事业
和养老服务工作得到全面发展。据统

计，“十三五”期末，该省有养老机构
1470家、养老床位1377万张，县级以
上公办养老机构实现全覆盖，区域性
养老服务中心格局基本形成，建成城
乡综合性社区居家养老服务中心233
个、社区日间照料中心1970个，城市
社区主要形成了委托运营、延伸服务、

资源共享3种养老服务模式。该省推
进城镇居民基本医疗保险和新型农村
合作医疗两项制度整合，实现城乡居
民医保“六统一”，基本养老保险参保
率达到90%。

《规划》提出，构建多层次社会保
障体系，织牢兜底性养老服务网，扩

大普惠型养老服务覆盖面，强化居
家社区养老服务能力，完善老年健
康支撑体系，加快发展银发经济，践
行积极老年观，丰富老年人文体休
闲生活，营造老年友好型社会环境，
强化发展要素支撑，维护老年人合
法权益。

加快完善社会保障、养老服务、健康支撑体系

吉林聚焦“五有”让老人安享晚年

本报讯 （记者郑纯胜）“切实做
好0～18周岁儿童青少年和65周岁
及以上老年困难群体眼和口腔健康保
障工作。”近日，浙江省卫生健康委、财
政厅等部门联合印发《浙江省“一老一
小”明眸皓齿工程实施方案（2022—
2025年）》，提出针对65周岁及以上
浙江省户籍低保边缘、低保、特困人员

等困难群体，及0～18周岁儿童青少
年开展明眸皓齿工程。

《方案》明确了“明眸”工程的任务
和目标。实施儿童青少年眼健康干
预，针对0～6岁儿童开展眼保健和视
力检查工作，建立视力健康管理档案，
完成各项防控目标和任务。实施老年
困难群体“光明”行动，各级卫生健康

行政部门组织辖区专业机构和人员，
针对老年困难群体开展眼健康筛查并
建立眼健康档案，对筛查出具有白内
障手术指征者实施免费手术治疗。到
2025年，实现全省儿童青少年总体近
视率在2018年的基础上每年降低1
个百分点以上，0～6岁儿童视力健康
管理电子档案建档率达到90%以上；

完成老年困难群体免费白内障手术两
万例。

《方案》明确了“皓齿”工程的任务
和目标。实施儿童口腔健康干预，扎
实推进儿童窝沟封闭项目，为适龄儿
童提供窝沟封闭服务，对接受干预的
儿童进行口腔健康检查，并建立口腔
健康档案。实施老年困难群体“口福”

行动，加强对老年困难群体口腔健康
检查，包括建立口腔健康档案，结合
检查结果给予健康指导或后续治疗
建议。到2025年，实现适龄儿童窝
沟封闭应封尽封，每年完成60万颗
以上牙齿封闭任务，推进适龄儿童口
腔局部用氟，12岁儿童患龋率控制在
30%以内。

《方案》规定，明眸皓齿工程所需
经费原则上根据项目类别，统筹原基
本公共卫生服务、其他基本公共卫生
服务等经费使用。老年困难群体实
施免费白内障手术的费用，经基本
医保、医疗救助、康复服务补贴保障
后需自付的费用，由同级财政予以
补助。

浙江开展“一老一小”明眸皓齿工程

辽宁：以快制快
立足于防

本报讯 （记者邹欣芮 通讯员
孙雪）近日，辽宁省疫情防控指挥部召
开视频周调度会议，听取沿海六市疫
情防控工作情况汇报，调度部署国庆
假期及其前后疫情防控工作。辽宁省
副省长陈绿平出席会议并讲话。

会议指出，伴随着秋季开学、国庆
节临近，人员流动、聚集性活动增加，
加之开海后渔业活动增多，疫情输入
和传播风险加大。各地各部门要切实
提高政治站位，保持清醒头脑，始终从
严从紧从细从实做好疫情防控工作，
坚决守住不发生疫情规模性反弹的底
线。要以快制快，扑灭零星散发疫
情。要立足于防，对域外来返人员落
地即检、落位即查，把渔民等相关人员
纳入重点人群，实行靠岸即检、相对封
闭管理；强化入境人员闭环管理，严防

“破环”；发挥“三站一场一区”关口作
用和社区、药店等“哨点”作用，提升早
发现能力。要加强疫情防控能力建
设，开展分市包片督查，推动防控措施
落实到位。

海南：“一手打伞、
一手干活”

本报讯 （特约记者刘泽林）近
日，海南省政府办公厅印发《海南省统
筹疫情防控和经济恢复提振行动方
案》和《海南省稳经济助企纾困发展特
别措施（2.0版）》，明确坚持“一手打伞、
一手干活”，迅速有序推动全省主要行
业在9月全面复工复产、第四季度发力
冲刺，力争实现全年经济发展目标。

海南省要求全力克服新一轮疫情
对经济平稳健康发展造成的影响，高
效精准统筹疫情防控和经济社会发
展，多措并举推动全省经济恢复提
振。在已出台多轮助企纾困措施基础
上，海南此次实施升级版的助企纾困
特别措施，包括：延长3项社保费补缴
期限，免申即享缓缴住房公积金；对生
产经营困难的小微企业和个体工商户
用电、用水、用气实施“欠费不停供”政
策；中小微企业、以单位方式参保的个
体工商户和社会组织可缓缴基本医疗
保险费；对招用两年内未就业高校毕
业生、登记失业青年，签订劳动合同并
参加失业保险的企业，按每人1000元
的标准发放一次性扩岗补助；延长赛
事和演出活动补贴期限；在旅游、住
宿、餐饮、物流等重点行业推广营业中
断险，对因疫情防控需要实施管控导
致营业中断的投保企业，按照不同投
保档次给予企业保险赔付等。

陕西：综合监管
确保“四个到位”

本报讯 （记者张晓东 特约记
者张芳）近日，陕西省医疗卫生行业
综合监管领导小组（扩大）会议在西
安市召开。会议总结了自2021年以
来陕西省医疗卫生行业综合监管工
作开展情况，部署下一步重点任务。
陕西省副省长、省医疗卫生行业综
合监管领导小组组长方光华出席并
讲话。

会议要求，要把综合监管工作摆
在更加突出的位置，改进工作方法，健
全监管体系，夯实监管责任，不断提高
监管水平。要突出工作重点，抓好关
键领域监管任务落实，确保疫情防控
监管到位、医改重点任务落实到位、人
民群众健康权益保障到位、综合监管
体系自身建设到位。

甘肃公布医疗机构
对口帮扶考核结果

本报讯 （特约记者王耀 林丽）
近日，甘肃省卫生健康委印发《关于公
布2021年度城市医疗机构对口帮扶
基层医疗卫生机构考核结果的通
知》。经受援单位考核，县级卫生健康
行政部门复核，省、市两级卫生健康委
审核，该省98名城市医疗机构卫生专
业技术人员被评为优秀，356人被评
为合格。

根据甘肃省卫生健康委《关于组
织开展2021年城市医疗机构对口帮
扶基层医疗卫生机构工作的通知》等
文件要求，2021年该省共有448名城
市医疗机构卫生专业技术人员参加并
完成了对基层医疗机构的帮扶任务，
甘肃省人民医院、兰州大学第一医院、
兰州大学第二医院选派6名医务人员
完成了对解放军 63600部队医院的
帮扶任务。

湖北要求卫生院
药师不得少于3人

本报讯 （特约记者毛旭 通讯
员邓睿）近日，湖北省卫生健康委印发
《关于贯彻落实〈进一步加强用药安全
管理提升合理用药水平〉的通知》，要
求发挥药师用药安全的“守门人”作
用，乡镇卫生院、社区卫生服务中心药
师数不得少于3人。

《通知》要求，加强医院药学人才
队伍建设，督促指导辖区医疗机构严
格落实药学专业技术人员配置标准，
根据机构性质、任务、规模等合理配置
药师；完善药学人员岗位设置，努力使
药师薪酬水平不低于医院医师薪酬平
均水平；改善药师工作条件，支持药师
参加业务培训和继续教育，激发药师
在药品管理、处方审核和调配、药物重
整、合理用药、短缺药品供应、药品使
用监测和临床综合评价中的作用，不
断提高药师专业技能。各级卫生健康
行政部门要建立完善辖区医疗机构用
药安全现场指导检查制度，原则上每
年完成辖区内医疗机构用药安全现场
指导检查全覆盖。

义诊到山村

9月19日，河北省
遵化市一家口腔医院
开展了“义诊送健康，
迎接全国爱牙日”活
动，医生来到地处山
区的遵化市兴旺寨镇
何家峪村，为村民义
务检查牙齿，引导村
民树立“牙齿健康全
身健康”的健康理念。

刘满仓摄

本报讯 （特约记者龙利蓉 张
立斌）重庆医科大学附属第一医院内
分泌内科李启富教授团队新近研究表
明，肾上腺意外瘤在普通人群中的患
病率不低，为 1.4%，但大部分为良
性。该研究在国际上首次解析和回答
了肾上腺意外瘤的患病率、病因和临
床特征。相关论文不久前在线发表在
《内科学年鉴》上。

因健康体检或非肾上腺疾病进行
影像学检查时，偶然发现的肾上腺结
节，医学上常称之为肾上腺意外瘤。
有研究表明，肾上腺意外瘤的发病率
在过去20年中增加了10倍，但其在

成人中的患病率、病因和临床特征一
直不清楚。

李启富教授团队通过纳入25456
名社区人员，完成肾上腺CT检查，最
终明确了成人肾上腺结节的患病率为
1.4%。研究人员还发现，该病在18至
25岁人群中的患病率仅为0.2%，65
岁以上的人群中则升高至3.2%，表明
其患病率随着年龄增长而升高。

研究进一步揭示了肾上腺肿瘤的
临床特点。检出的351例患者，均诊
断为良性病变，未发现肾上腺恶性肿
瘤。其中337例诊断为肾上腺皮质腺
瘤，14例为其他良性占位（包括髓样

脂肪瘤、结核和神经节瘤）。在212名
完成功能检查的患者中，69.3%被诊
断为无功能腺瘤，18.9%被诊断为皮
质醇自主分泌，11.8%被诊断为原发
性醛固酮增多症。研究还发现，无功
能腺瘤不但在年老的患者中占了绝大
多数（65岁以上的患者72.2%被诊断
为无功能腺瘤），即使是年轻的患者
（46岁以下），绝大多数（72.2%）也是
无功能腺瘤。

李启富认为，尽管这些肿瘤以无
功能瘤为主，但功能性病变占近1/3，
研究结果支持现有指南推荐的对所有
肾上腺占位的患者进行功能评估。

一项最新研究表明——

肾上腺意外瘤大部分为良性


