
（上接第1版）
面对新冠肺炎疫情，依托部署重

大专项长期积累的研发能力、人才团
队和优势技术平台，我国迅速确认病
原，并开展科学溯源，研发系列诊断产
品，开展疫苗和药物研发攻关等，全方
位为综合防控、科学精准、“动态清零”
提供坚强支撑，谱写了科学防疫的一
首首壮丽凯歌。

余纳所在的广州医科大学附属
市八医院是一所有着百年历史的传
染病专科医院。余纳介绍，党的十八
大以来，通过实施积极有效的人才战
略和科研政策，这所百年老院焕发了
新活力：首创艾滋病抗病毒治疗新模
式，建立新突发传染病病原体快速诊
断体系，传染病学科技量值居全国
前十，联合国家实验室攻关研究新
冠患者复阳现象并取得重要成果，
参与研发70余项新冠诊断试剂与治
疗药物。作为广州市传染病救治体
系的“网顶”医院，该院经受住了非
典、登革热等重大、新突发传染病考
验，特别是在新冠肺炎疫情大考中，
承担广东省、广州市定点收治医院
任务，是广东省收治新冠肺炎患者
的病毒变异株种类最全的医院，也
是全省乃至全国收治外籍患者最多
的医院，用实际行动向党和人民交出
了一份高分答卷。

2011年，刘淑君赴北京学习糖尿
病专科护理。回来后，她在锡林郭勒
盟中心医院率先开展了糖尿病专科护
理教育。没有教材，她就自己编写，用
小黑板在病房为患者讲课。后来，她
又创建了网络平台，利用微信群“稳糖
圈”，将慢性病健康教育内容实时传播
给患者。2015年1月，刘淑君在医院
内分泌科里开设宣教课堂“每日一
讲”，一周六次，主要内容为糖尿病防

治、科学膳食及其他有关注意事项。
如今，“每日一讲”已经从内分泌科延
伸到盟中心医院的各个科室；讲述人
也从刘淑君一个人发展为全院党员、
各科室的骨干医护人员，他们为患者
科普医疗知识，同时讲解医保政策。
此前，为防止因病致贫、因病返贫，刘
淑君和同事还多次与城镇社区及农村
牧区基层党组织对接，深入实地帮助
基层患有疾病的困难群众，将“每日一
讲”送到基层。

“通过讲课，提高全民的健康水
平，这正是我们的职责所在。我们将
继续充分发挥卫生健康行业的专业优
势，普及健康知识、开展健康教育，引
导群众建立正确的健康观。”刘淑君在
这些年的工作中欣喜地看到，越来越
多的人开始有了更多的健康知识，有
了更积极的防病意识，“我们现在要帮
助他们把这些理念转化成行动，切实
提高公众自我健康管理的能力，让大
家更健康、幸福地生活”。

“我们将把学习宣传贯彻落实党
的二十大报告作为当前和今后一段时
期首要的政治任务，认真领会好精神
实质和丰富内涵，迅速掀起学习宣传
贯彻党的二十大精神热潮。”党的二十
大代表、贵州医科大学党委书记梁贵
友表示，作为面向全国、立足西部、扎
根贵州的一所地方高等医学院校，贵
州医科大学将深入学习贯彻党的二十
大报告，以服务国家战略和贵州经济
社会发展为己任，用足用好“提升科技
创新能力”“推动教育高质量发展”“推
进健康贵州建设”“完善公共服务体
系”等各项优厚政策，聚智聚心聚力进
行人才培养、科研创新、“双一流”建设
及保障人民群众生命健康，扎实推动
医学教育高质量发展，加快推进教育
医疗“双提升”。

为全面现代化贡献健康力量

科学技术是第一生产力，也是人
类同疾病斗争的有力武器。疫苗和药
物、诊断试剂、医疗救治等都离不开科
技创新。当前，我国卫生健康科技创
新体系建设不断完善，行业治理能力
持续提升，在心血管等常见病、多发病
的20个领域建成了50家国家临床医
学研究中心，在生物医药领域建成了
75家国家重点实验室，在北京协和医
院等5家医疗机构建设转化医学国家
重大科技基础设施，布局建设109家
委级重点实验室。同时，深化医教协
同改革，狠抓制度落实，累计培训住院
医师83万人，持续加强全科、儿科、精
神科等紧缺人才培养。截至2021年
年底，全国医师数量已达到428.7万
人，每千人口医师数达到3.04人，数
量接近发达国家医师配置水平。

蓝图 已 经 绘 就 ，奋 斗 正 当 其
时。梁贵友表示，贵州医科大学将始
终牢记“国之大者”，始终紧密团结在
以习近平同志为核心的党中央周围，
增强“四个意识”、坚定“四个自信”，衷
心拥护“两个确立”、忠诚践行“两个维
护”，在省委省政府的坚强领导下，在
建设“百年贵医”宏伟目标的指引下，
持续深入学习贯彻落实习近平总书记
对贵州工作的重要指示精神，以虎虎
生威的雄风、生龙活虎的干劲、气吞万
里如虎的精神，聚精会神做好自己的
事，跑出加速度、交出好成绩，奋力谱
写“特色鲜明、同类先进、国内一流的
百年医科大学”建设新篇章，奋力在新
时代中西部高等教育振兴上闯新路、
在医学教育治理体系和治理能力现代

化上开新局、在加快“新医科”建设上
抢新机、在推动“双一流”和国家区域
医疗中心建设上出新绩，在百姓富、生
态美的多彩贵州新未来建设新征程中
走在前、当先锋，为开创高质量发展新
的“黄金十年”作出新的更大贡献。

“将在科研创新方面，立足‘大专
科、小综合’战略定位，以建设一流传
染病学科为核心，建设国内一流国际
先进的高水平传染病科研平台，打造
具有传染病特色的国际化临床样本资
源库及数据库，统筹联动医院、大学、
科研企业和研究平台，全面提升传染
病的产学研创新能力，一体推进产学
研深度融合发展，建设国内先进的以
传染病为特色的科研型医院和辐射华
南地区的传染病临床救治‘网顶’医
院，健全公共卫生体系，创新医防协
同、医防融合机制，加强重大疫情防控
救治体系和应急能力建设，为防范化
解重大疫情和突发公共卫生风险、坚
决守好祖国‘南大门’贡献广州力量。”
余纳说。

“只争朝夕，不负韶华。时光易损
岁难留，俯仰之间春已至。”李正赤表
示，随着我国人口老龄化加剧、疾病谱
的改变，医疗需求不断增加，现有的医
疗资源和服务模式已不能满足人民
群众日益增长的健康需求，亟须通过
临床诊疗、科学研究和全生命周期服
务模式的创新来满足人民日益增长
的医疗卫生服务需求。创新永远是
医学进步的主题，党的二十大报告内
涵丰富，为未来一个时期医务人员践
行深化医改决策部署、推动高质量发
展、不断增进民生福祉提供了根本遵
循、指明了奋进方向。“将加快华西医
学一流学科建设，培养高素质医学人
才，加快推进高质量发展医院建设，
全面提升临床服务能力，全力创建国
家医学中心，坚持面向人民生命健
康，冲破医学领域‘卡脖子’问题，切实
践行医疗‘国家队’的使命担当，为全
面建设社会主义现代化国家贡献健康
力量。”李正赤说。
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本报讯 （特约记者孙国根 通
讯员王广兆 王懿辉）复旦大学附属
肿瘤医院乳腺外科邵志敏教授、江一
舟教授带领临床科研团队所做的一项
研究发现：铁死亡在三阴性乳腺癌中
的一个亚型——腔面雄激素受体型
（LAR）中表现非常活跃，而以谷胱甘
肽过氧化物酶4（GPX4）为核心的抑
制剂对铁死亡调控有重要作用。
GPX4抑制剂不仅可通过促进铁死亡
抑制肿瘤，还可重塑肿瘤免疫微环
境。GPX4抑制剂联合免疫治疗可能
成为LAR型三阴性乳腺癌的潜在治疗
策略。相关研究论文10月17日在线

发表于国际学术期刊《细胞代谢》。
邵志敏介绍，铁死亡是近年新发

现的一种细胞死亡形式，在肿瘤生物
学研究和临床治疗中被广泛关注。其
主要特点是细胞死亡过程中伴随着大
量铁离子的累积，同时会出现脂质过
氧化。目前已发现许多化疗药物可引
起铁死亡，而铁死亡调节失调往往会
导致化疗耐药和治疗失败。谷胱甘肽
过氧化物酶是机体内广泛存在的一种
重要成分，可保护细胞膜的结构及功
能不受过氧化物的干扰及损害。

三阴性乳腺癌是乳腺癌“大家族”
中“最毒”的一员，相较于其他亚型，异

质性高、预后差、复发转移风险高。从
2019年起，邵志敏、江一舟带领团队
针对三阴性乳腺癌开展了系列科研攻
关，首创“复旦分型”，即将三阴性乳腺
癌分为4个亚型——免疫调节型、腔
面雄激素受体型、基底样免疫抑制型、
间质型，并针对每个亚型鉴定了一些
潜在的治疗靶点。然而，“复旦分型”
仍需完善，部分三阴性乳腺癌对现有
精准治疗策略不太敏感，仍需探寻新
的治疗策略。

为此，临床科研团队在大样本数
据支持下，通过大规模转录组、代谢组
数据研究和系统性解析，首先发现了

三阴性乳腺癌细胞铁死亡的特征。原
来，细胞的“花样死亡”有多种形式，铁
死亡是其中一种。在铁死亡中，相关
的细胞代谢通路和代谢物均在LAR
型乳腺癌中高度活跃，提示其可能是
对铁死亡最敏感的亚型。另外，以
GPX4抑制剂为核心的谷胱甘肽代谢
在LAR亚型中显著上调，是该亚型肿
瘤最主要的逃避铁死亡的途径。

研究团队进一步研究发现，雄激
素受体（AR）是调控LAR亚型铁死亡
的关键因子。然而，AR对三阴性乳
腺癌铁死亡的调控作用是正负双向
的，既可以促进GPX4的表达协助肿

瘤细胞逃避铁死亡，又可以增加铁死
亡相关的不饱和脂质的合成。这可能
部分解释了临床试验中为何AR受体
抑制剂治疗LAR型乳腺癌疗效不佳。

于是，团队进一步利用相关模型、
类器官模型和回顾性临床试验数据，
探索靶向铁死亡在LAR亚型中的临
床价值。研究结果证实了GPX4抑制
剂的重要作用。如该抑制剂与免疫治
疗联用，可以进一步激活肿瘤微环境
中的T细胞，双药治疗的疗效显著高
于单药治疗。该研究结果表明，靶向
铁死亡与免疫治疗的联用，有望成为
LAR亚型乳腺癌精准治疗的新策略。

三阴性乳腺癌治疗或有新策略

据新华社微特稿 美国一项研究
显示，人体皮肤释放的某种气味可能决
定了谁更招蚊子。这种气味越浓的人
越受蚊子“欢迎”，而且可能难以改变。

据《华盛顿邮报》报道，美国洛克
菲勒大学研究人员招集64名志愿者，
3年内重复了多次试验。

试验中，所有志愿者胳膊上套上

尼龙袜收集气味。含有不同气味样本
的尼龙袜被分别制成小型“纱窗”，两
两置入一个装有数十只埃及伊蚊雌蚊
的透明塑料盒中。研究人员随后观察
哪种气味样本更吸引蚊子。所有气味
样本经循环“比试”后，研究人员发现，

“第一名”与“最后一名”样本对蚊子的
吸引力相差100倍。

3年内多次试验显示，招蚊子的
总是同样的志愿者，无论他们是否吃
了不同的食物或用了不同的洗发水。

刊载于 10 月 18 日出版的美国
《细胞》杂志的报告指出，招蚊子的志
愿者皮肤所含羧酸水平较高，可能因
此吸引蚊子。

所有人的皮肤皮脂均含羧酸，皮

脂被皮肤上数以百万计的有益微生物
吞噬后会产生更多羧酸。主要研究人
员莱斯利·沃沙尔说，大量羧酸释放的
气味接近奶酪或脚臭气味，这种气味
吸引蚊子。不过，试验中采集到的志
愿者气味闻起来并不像汗味。沃沙尔
说，蚊子对人体气味异常敏感，即便喷
香水也无法掩盖。

埃及伊蚊叮咬会导致黄热病、寨
卡或登革热等病毒传播。研究人员希
望这一结果能有助于研发防蚊方法，
减少病毒传播。不过，未参与试验的
一些研究人员认为，谁更招蚊子或由
多重因素决定。 （袁原）

人体气味或决定谁更招蚊子

河南试点开展
案例库建设评价应用

本报讯 记者李季日前从全国临
床案例库建设评价应用专题调研座谈
会暨河南省深化卫生专业技术人员职
称制度改革调研会上获悉，河南作为
开展临床案例库建设评价应用试点，
将全力做好临床案例库建设评价应用
工作，在人才评价中破除“四唯”（唯论
文、唯学历、唯奖项、唯“帽子”）。

河南省卫生健康委主任阚全程要
求，各地各单位要鼓励临床医务工作
者将临床实践总结为规范化病例报
告，将最具代表性的临床病例报告按
标准投稿给临床案例库，推动形成案
例成果，从而不断提升临床诊疗服务
能力，并探索运用案例库中优秀案例
解决临床实践中遇到的难点疑点。

消防员
秋季练兵忙

10月18日，甘肃省平凉市崇
信县消防救援大队组织开展秋季
岗位大练兵。此次训练的科目有
纵深灭火救人操、6 米拉梯单人
攀登、爬绳训练、单杠训练、百米
障碍救助操等。图为当日崇信县
消防救援大队消防员正在训练纵
深灭火救人操。

郑兵摄

上海百岁老人数量
再创新高

本报讯 （特约记者孙国根）近
日，上海市民政局发布“2022年上海
百岁寿星榜”，截至9月底，上海百岁
老人达3689位，最高寿者达112岁。

数据显示，该市3689位百岁及以
上老年人口中，男性占25.86%、女性
占74.14%。从2000年到2021年，上
海百岁老年人口增加了10.5倍，年均
增长率达到12.3%。此外，该市今年
99岁“准百岁寿星”有2589人。

（上接第1版）
二十大开幕当日，瑞金市委卫生

健康工委书记郭守林早早来到市疫情
防控指挥部指挥大厅，与同事们一起
观看党的二十大开幕会。当习近平
总书记在二十大报告中提到，十年
来，我们经受住了来自政治、经济、意
识形态、自然界等方面的风险挑战考
验，党和国家事业取得历史性成就、
发生历史性变革，推动我国迈上全面
建设社会主义现代化国家新征程时，
指挥大厅内响起了热烈掌声，郭守林
和同事们纷纷举起手机，将这一画面
定格。

“家乡的变化让我更理解成就来
之不易。”郭守林说。2012 年，随着
《国务院关于支持赣南等原中央苏区
振兴发展的若干意见》的出台，一个
个扶贫战略文件相继印发，一项项政
策红利不断涌来，革命老区迎来了振
兴发展的春天，于 2018年一举脱贫
摘帽。

“卫生健康系统也发生了很大的
变化，市区三所医院整体搬迁正在有
序进行，各乡镇卫生院均新建了门诊
楼、综合楼、职工宿舍等，全市新建了
214个公立村卫生室，医疗队伍不断
壮大，诊疗水平不断提高，人民群众就
医体验和健康获得感显著提升。”郭守

林介绍。
46岁的朱宏群是瑞金市叶坪镇

朱坊村的村医，他同样见证了家乡的
巨大变化。在朱坊村，中央红色医院
旧址坐落在一处规模庞大的祠堂内。
当年，医院的师生们在这里学习知识、
做临床科研。近年来，朱坊村深入挖
掘红色资源，打造“红色健康村”，医疗
卫生水平不断提高。

“以前，村卫生室只有一间小平
房，空间狭小，还经常出现缺医少药的
情况。”朱宏群说，“如今，瑞金市的每
个村子都建有标准化卫生室，药品充
足，设备齐全，村民能够使用医保，看
病就医更方便。”

“习近平总书记强调，要健全公共
卫生体系。这句话让我感触颇深。”朱宏
群介绍，近年来，村医承担了更多的基本
公共卫生服务任务，基本能满足村民的
健康管理需求。

朱家父子三代从医，朱宏群的父
亲是朱坊村的上一代村医，从业40年
之久。如今，朱宏群的儿子也回到村
卫生室工作，女儿成为了一名护士。

“我常常教育儿女，从医很辛苦，但当
你给病人解除痛苦时，你的内心会感
到快乐。我们要把医者敬佑生命、救
死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的精神传
承下去。”朱宏群说。

“家乡的变化让我更理解成就来之不易”

医学科技创新要保持加速度

本报讯 （通讯员王垚 彭澎
宫丹丹 特约记者沈大雷）很多心衰
患者会出现左束支传导阻滞，导致左
心室功能受到影响。近日，被心衰困
扰1年多的陈先生在江苏省人民医院
（南京医科大学第一附属医院）通过左
束支起搏技术恢复了心功能。

之前，陈先生在当地医院诊治1
年多，但效果不理想，仍稍有活动就胸
闷气喘，夜间不能平卧。到江苏省人
民医院就诊后，检查结果提示他患有
重度主动脉瓣狭窄，需做主动脉瓣置
换术。但术前进行常规肺功能检查
时，陈先生稍用力吹气后再次气喘发
作，手术只能再次搁置。

检查中，江苏省人民医院心血管
内科邹建刚教授发现该患者的心电图
提示左束支传导阻滞。由于患者心功
能很不稳定，主动脉瓣置换的手术风
险极大，在征得患者及家属的同意后，

邹建刚决定先为患者实施左束支起搏
以纠正左束支传导阻滞，希望能有效
地改善患者的心脏收缩功能。术后第
二天，陈先生就可以正常下床活动，觉
得不闷也不喘，这为他后期实施瓣膜
手术打下了基础。

邹建刚介绍，左束支起搏将起搏
导线旋入至左心室间隔面的左束支附
近，“就像在原先损伤的电路系统上架
了一座桥，使得左束支再次发挥传导
能力，进而提升患者的心功能”。

邹建刚教授团队和中国医学科学
院阜外医院樊晓寒教授团队就左束支
起搏心脏再同步化治疗与传统双心室
起搏心脏再同步化治疗的效果进行了
比较研究。研究显示，左束支起搏较
双心室起搏能更有效地提高心衰患者
的左心室射血分数，改善心衰患者的
生活质量，为慢性心衰患者提供了新
的治疗方案。研究论文近日在国际期
刊《美国心脏病学院杂志》发表。

左束支起搏术让心功能恢复

本报讯 （记者阎红 特约记者
蔡爽）近日，中国医科大学附属第一医
院呼吸与危重症医学科团队为一名重
度肺气肿患者成功实施了经纤支镜热
蒸汽消融术。此项新技术的开展为晚
期慢性气道疾病患者提供了新的呼吸
介入治疗方案。

接受该手术的是一名69岁男性
患者，有长期重度吸烟史，近7年来一
直戒烟并规律进行药物治疗。近半年
来，患者气短加重，更换为目前最新的
闭合三联用药吸入，症状仍无明显改
善。求诊时，患者已无法坚持长时程
步行及体力活动，只能依靠轮椅出
行。中国医科大学附属第一医院呼吸
与危重症医学科副主任于娜考虑为其
进行肺减容治疗。但术前检查并经胸
外科评估，专家一致认为，患者目前难
以耐受手术，应首先改善肺功能。

以往常用的肺减容术包括外科肺

减容术、支气管内活瓣、弹簧圈置入等
方法，存在损伤大、留置异物、手术操
作复杂等问题。经纤支镜热蒸汽消融
治疗术则无这些弊端，适用于治疗重
度、极重度且经充分药物治疗效果不
佳的肺气肿患者。术前，科主任王玮
教授带领团队制订了详细治疗方案。
在麻醉科二部主任裴凌教授等配合
下，于娜使用纤维支气管镜置入治疗
导管，对患者的靶肺段进行热蒸汽消
融，全程操作仅用15分钟。患者术后
无明显不适，感觉良好。

热蒸汽消融术术后管理是第二道
关。治疗团队制订详细的术后气道管
理方案，保障患者平稳度过了围手术
期。术后第5天，患者肺功能改善迅
速。6分钟步行试验显示，患者步行距
离从术前的170米增加到术后的550
米。术后半个月回访，患者6分钟步行
距离较前进一步增加，肺功能改善明显。

热蒸汽消融术可治疗肺气肿


