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□杨世嘉（媒体人）

近日，“哄睡师包月套餐标价
1.8万”登上了微博热搜榜。从业
者需要多高的门槛才能入行？天
价哄睡能否有效地改善睡眠质
量？在哄睡服务为失眠群体所关
注的同时，其服务规范问题也应

引起相应重视。
天价哄睡“火出圈”的背后是庞大

的睡眠障碍人群，各式助眠类App、哄
睡服务等睡眠经济产物应运而生。笔
者在电商平台看到，哄睡服务“月销量
5W+”的店家比比皆是。笔者从多个
从业者和网店了解到，新人哄睡师每
天工作两三个小时就能月入大几千
元，且上岗几乎没有门槛，平台商家在

招聘时仅要求应聘人员在线上发几
条语音就能通过入职考核。读童话
故事、唱催眠曲是众多哄睡师的看家
本领。

不少消费者表示，一旦“连麦”成
功，便再无后悔药。商家普遍会拒绝
消费者的退款诉求，“不满意可联系
客服换人服务或尝试更优质级别的
服务”成为商家的习惯性话术。不

菲的价格与有失水准的服务，使不
少尝试改善睡眠的消费者感到“不值
这个价”。

推动哄睡服务健康发展，需要明
确服务规范与标准。比如，需明确哄
睡师的岗前培训要求、业务考核标
准，制定涵盖收费标准、业态属性、服
务内容、效果评价等内容于一体的规
章制度。同时，要针对可能暗藏在哄

睡服务背后的灰色地带，加大监
管排查力度，坚决抵制低俗之
风，杜绝淫秽色情传播。不少媒
体 曾 报 道 过 鱼 龙 混 杂 的 有 声
App，一些“哄睡服务”App 披着
合法外衣，打着色情擦边球，部
分从业者甚至通过视频、线下见
面等方式提供特殊服务。此外，
须对宣传哄睡服务具有医学治
疗功效的网店、App 等采取整治
措施，避免更多失眠者误入消费
陷阱。

哄睡服务应在规范中发展

□罗志华（医生）

健康科普与个人和家庭息息
相关。近日印发的《关于新时代
进一步加强科学技术普及工作的
意见》，多处提及与健康相关的科
普要求。比如要求围绕群众的教
育、健康、安全等需求，深入开展
科普工作，提升基层科普服务能
力。健康科普历来受到高度重
视，在全面强化科普的大背景下，

更应总结经验再出发，为全面提升公
民健康素质作出新贡献。

健康是幸福的根基，健康科普的
社会关注度很高、需求量很大。当科
学的健康知识难以获取时，伪健康知
识或健康养生谣言等就会取而代之。
保健品“坑老”、与健康有关的电信诈
骗等，多与当事人缺乏健康知识有
关。健康科普对居民的影响十分深
远，值得社会倾注更多资源。

过去，健康科普的形式和内容有
诸多可圈可点之处。比如，“健康素养

66条”涉及面广、实用性强，且通俗易
懂、很接地气，易于宣传普及。很多基
层卫生健康工作者都有一个共同的感
受，健康科普若没有日常的辛勤付出，
断然没有好看的数据结果。近年来，
我国居民健康素养水平持续提升，从
2008 年的 6.48%提升到了 2021 年的
25.4%。这既是广大健康科普工作者
长期努力的结果，更与科学的宣传普
及方式有关。

也要看到，健康科普也面临不少
新挑战。黑板报、宣传册、面对面宣教

等传统科普方式虽然仍能发挥基础性
作用，但内容更加多元、手段更为先进
的健康科普为社会所期待。很多健康
养生谣言的诱惑性很强，健康科普在
速度比拼和渗透性上容易吃亏。只有
加强科普作品创作，推出更多吸引力
更强、趣味性更高的作品，才能让健康
科普跑赢谣言。

对新媒体的开发利用，是健康科
普面临的必答题。很多医学专业自媒
体具有较佳的内容和快速应变能力，
但多属散兵游勇，如何打造专业性的

健康科普平台，将个体行为上升
成为组织行为，是一个值得思考
的问题。提升科普活动效益、壮
大科普人才队伍、推动科普产业
发展，要格外重视新媒体平台建
设，使健康科普能够契合信息时
代的特点。

直面挑战，注重方式与内容
创新，健康科普方能不断推陈出
新，既持续优化健康科普模式，也
便于与其他科普互学互鉴、共同
提高。

健康科普 总结经验再出发
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本报讯 （特约记者黄征宇 通
讯员刘姗姗）49岁的尹女士在体检中
查出肺部有一个米粒大小的结节，武汉
市中心医院肺结节多学科团队，定期对
其追踪随访，并借助人工智能肺结节
辅助诊断系统揪出早期微小肺癌。由
于发现及时，尹女士近日接受了微创
手术，得到治愈，术后不需要放化疗。

半年前，尹女士在体检中发现左

下肺有一个米粒大小的结节，为求进
一步诊治，来到武汉市中心医院就
诊。CT报告显示，其左下肺有混杂性
磨玻璃结节，虽然结节微小，但有空泡
征和血管征象。呼吸与危重症医学科
专家初步判断属于高危结节，随后将
尹女士纳入随访管理系统，提醒她定
期复查。前段时间，尹女士复查时，影
像诊断科副主任医师李翔借助人工智

能肺结节辅助诊断系统发现其肺结节
的大小没有明显变化，但结节实性成
分增加，血管征象也没有消失。因为
有肺癌家族史，尹女士十分焦虑，强烈
要求手术切除。

由呼吸与危重症医学科、胸外科、
影像诊断科等科室专家组成的肺结节
多学科诊疗团队，经过仔细阅片、分析
病情，考虑肺结节恶性的可能性比较

大。经过充分讨论，决定在术前先对
肺结节进行精准穿刺定位，并制订了
详细的手术方案。

核医学科主治医师夏亮在CT引
导下将美兰染色剂精准注射到结节周
边胸膜下，为手术提供指引。随后，胸
外科主任医师刘勇、主治医师李奎为
尹女士实施了单孔胸腔镜下肺结节切
除术，根据染色区域迅速、准确地找到

了这个3毫米的肺结节。术中进行快
速冰冻病理检查，结果提示为早期腺
癌。于是，通过微创手术精准切除了
病灶，最大程度保留了正常的肺组
织。尹女士基本得到治愈，术后无需
化疗及放疗，定期随访即可。

据了解，武汉市中心医院的肺结
节专病专家门诊可为患者提供肺结节
一站式多学科诊疗服务。同时，影像
诊断科通过人工智能肺结节辅助诊断
系统，对CT图像进行自动识别，并可
对同一个患者的多个影像检出数据进
行对比和分析，让肺结节无处可藏，助
力医生更快、更精准地发现病灶，做到
早发现、早诊断、早治疗，提高肺癌的
治愈率和生存率。

人机协作 精准揪出早期肺癌

本报讯 （通讯员刘洁 王奕璇
特约记者朱广平）近日，陆军军医大学
尹梁宇副研究员、陆军军医大学陆军
特色医学中心许红霞教授，联合首都
医科大学北京世纪坛医院石汉平教
授、郑州大学公共卫生学院宋春花教

授，在《美国临床营养杂志》发表的研
究论文称，研究人员开发的一种机器
学习模型可在肿瘤患者缺失体重丢失
信息的情况下对恶病质进行识别。

肿瘤恶病质是各种晚期恶性肿瘤
的常见并发症，约20%的肿瘤患者死

于恶病质。恶病质在恶性肿瘤发生的
早期就有可能发生，当恶病质进入难
治时期，基本不可逆转，但在早期阶
段，通过联合抗肿瘤治疗及对抗恶病
质的综合治疗手段，可以有效延缓或
迟滞恶病质的发生与发展。因此，及

时准确地识别肿瘤恶病质，对肿瘤患
者至关重要。

在临床上，诊断肿瘤恶病质多依
赖于患者自诉的历史体重，如果患者
不能准确地回忆起相关信息，将导致
肿瘤恶病质被严重低估。该项研究的

目的就在于开发具有成本效益的工
具，以帮助在无法提供体重丢失信息
的患者中识别肿瘤恶病质。

研究纳入12774名肿瘤患者，包
括6730名男性、6044名女性。在回
顾性诊断中，最终有5261名（41.2%）
患者被诊断为恶病质。研究人员从多
种算法中筛选出最佳模型，模型主要
由肿瘤类型、胃肠道症状、肿瘤分期和
血清生化指标等变量构成。经数据验
证，模型预测恶病质的性能较好，校准
曲线显示预测和实际观测之间有良好
的一致性。亚组分析显示，该模型在
不同肿瘤类型的患者中具备应用价
值，研究结果对于帮助改善肿瘤患者
的综合治疗具有重要临床意义。

机器学习模型可识别肿瘤恶病质

儿童用药口感设计
与评价有了方向

本报讯 （记者吴倩）近日，国家
药品监督管理局药品审评中心发布《儿
童用药口感设计与评价的技术指导原
则（试行）》，其将“口感”界定为与制剂
的剂型、质地、容积或体积（大小和形
状）、气味、味道、余味等相关，涉及易
吞咽性和适口性两个核心评价维度。

《指导原则》所指的儿童用药泛指
在我国研发的专用于儿童的药品或可
用于儿童的药品。《指导原则》指出，口
感是影响口服制剂临床应用的因素之
一，不良口感可能对患者的服药依从
性产生影响或带来安全性隐患。儿童
因其生理和心理发育特点，在不良感
觉的耐受性方面有别于成人，口感不
佳所导致的不良用药行为风险也相
应增高，因此，相比于成人用药，儿童
用药口感评价具有更强的临床意义与
价值。

《指导原则》指出，延续已被广泛
接受和认可的良好口感设计且外推口
感评价结论仍是目前常用的策略；应
重视儿童用药良好口感设计与评价过
程中可能涉及的改变制剂的药学性质
或临床特征而需要额外开展的制剂学
研究、体外研究、生物利用度研究或临
床安全性和有效性研究；在努力减少
儿童患者服药期间的不舒适感受的同
时，还应尽可能避免由于良性感受刺
激过强而可能导致的自主觅药行为所
带来的误用风险。

《指导原则》明确，不同年龄段的
儿童患者因其生理和心理发育程度不
同，对口感的耐受性也存在差异，要准
确把握目标治疗人群特征和临床应用
条件，另外还需要关注合理安排研究
时机与过程，不同剂型的口感特点及
评价思路、调制口服固体制剂的评价
考虑等问题。

科学洗手
公益活动启动

本报讯 （记者吴倩）近日，由国
家卫生健康委人口文化发展中心等举
办的“健康传中国，洗手在行动”公益
活动在京启动。

据介绍，该活动将以多种形式落
地：一是联合专家和相关机构共同推
出“科学洗手10要点”；二是在商场、
医疗机构、学校等场所面向公众开展
参与性较强的科普公益活动，传递正
确洗手的理念；三是与相关科研机构
一起，依托科普公益活动展开调研，通
过问卷调查分析，总结活动经验，形成
专业报告。

国家区域医疗中心
落户重庆北碚

本报讯 （特约记者胡悦建 通
讯员谢超）近日，国家发展改革委办公
厅、国家卫生健康委办公厅、国家中医
药管理局办公室联合发文，公布第四
批国家区域医疗中心项目名单，位于
重庆市蔡家智慧新城的广州中医药
大学第一附属医院重庆医院建设项
目获批。

据悉，广州中医药大学第一附属
医院重庆医院建设项目用地130亩，
总建筑面积约为17.6万平方米，规划
床位1000张。该项目以广州中医药
大学第一附属医院为输出医院，以广
州中医药大学附属北碚中医院为依托
医院，计划用 3至 5年时间，实现管
理、技术和品牌“三个平移”，打造以中
医肿瘤学科为核心，心血管科、脑病
科、脾胃病科等多学科协同发展的高
水平临床诊疗中心、高层次人才培养
基地、高水准科技创新和转化平台。

云南省癌症中心
开工建设

本报讯 （特约记者叶利民）日
前，云南省肿瘤医院云南省癌症中心
项目举行开工奠基仪式。中心预计3
年半后建成投入使用，成为辐射南亚、
东南亚的肿瘤诊疗中心、肿瘤学人才
培养基地、肿瘤研究及转化中心。

据介绍，云南省肿瘤医院云南省
癌症中心拟新建 16个病区，设置床
位693张，含医疗用房、科研用房及
教学用房，定位是一所智能化、生态
化、多功能的现代化医院。云南省肿
瘤医院院长黄云超表示，建成后的云
南省癌症中心将打造规范化、标准
化、规模化生物样本库，建立区域一
流的肿瘤防控人才培训体系，实现肿
瘤预防、诊断、治疗、随访、康复的全流
程管理。

本报讯 （特约记者郑艺姝 通
讯员巫慧娟）厦门大学医学院神经科
学研究所张杰教授团队在阿尔茨海默
病防治领域取得新进展，揭示了小胶
质细胞糖脂代谢调控新机制，发现“老
药”氯尼达明可为阿尔茨海默病的防
治增添希望。近日，相关研究论文发
表在《自然·新陈代谢》上。

张杰介绍，阿尔茨海默病也被称
为“第3型糖尿病”，中枢神经系统的
糖代谢异常在该病的发病过程中具有
重要作用，但其具体机制尚不清楚。
糖代谢通路中的第一个关键酶是己糖
激酶（HK），研究团队首先发现，在
HK家族中，只有HK2在阿尔茨海默
病患者和阿尔茨海默病模型小鼠的小
胶质细胞中特异性表达升高。小胶质
细胞是大脑的免疫细胞，对腺嘌呤核
苷三磷酸（ATP）需求很大，代谢紊乱
会直接造成其功能异常，加剧阿尔茨
海默病的病理进程。

研究团队进一步构建小胶质细胞
中HK2特异性敲除小鼠模型，并将其
与阿尔茨海默病模型小鼠进行杂
交。研究发现，敲除HK2会显著促
进小胶质细胞对淀粉样蛋白的吞噬，
缓解阿尔茨海默病模型小鼠的认知

功能损伤。
在药物作用方面，研究团队发现，

对阿尔茨海默病模型小鼠使用HK2
抑制剂氯尼达明，可以起到与敲除
HK2模型小鼠同样明显的效果，显著
地减少了阿尔茨海默病模型小鼠大脑
中的淀粉样蛋白沉积并改善小鼠的认
知功能障碍。作为HK抑制剂，氯尼
达明在临床上用于多种肿瘤的治疗。
研究提示，该药物有望成为防治阿尔
茨海默病的潜在新药。

在调控机制方面，研究团队发现，
HK2的敲除或抑制虽然暂时阻碍了
小胶质细胞对葡萄糖的利用，但可通
过上调脂质代谢关键酶LPL激活小
胶质细胞内的脂质代谢，快速提高
ATP水平，促进小胶质细胞的吞噬功
能。研究表明，短暂和周期性地抑制
小胶质细胞中的葡萄糖代谢，可促进
小胶质细胞对淀粉样蛋白的吞噬作
用，且该功能是小胶质细胞独有的代
谢特性。该项研究将糖脂代谢与小
胶质细胞具备的吞噬等相关功能紧
密联系起来，深入揭示了HK2调控
糖脂代谢对小胶质细胞在 ATP 供
能、吞噬及炎症等方面产生的影响及
作用机制。

“老药”氯尼达明或有新作用

11月6日，江苏省连云港市海州区海州街道双龙社区，志愿者
与老人共同品尝爱心水饺。立冬将至，海州街道双龙社区组织开
展“爱心水饺送温暖”活动，社区志愿者将爱心水饺送到社区里有
需求的孤寡、独居老人手中，为他们送去温暖和关怀。 耿玉和摄

共享
爱心水饺

关注科普工作意见⑩


