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海南海药枫蓼肠胃康颗粒：

经典黎药在传承中创新发展

□特约记者 刘泽林 许伟国
通讯员 韩树雄

“枫蓼肠胃康颗粒是
海南省本土企业海南海
药股份有限公司（简称海
南海药）生产的好药，已
在临床使用 30 年，疗效
广受医生和患者好评。
我准备将其相关内容放
入我的讲座课件中，对
学习中医特别是学习南
药和黎药的医生讲一讲
这款药的独特疗效，也
向肠胃病患者介绍一下
这款药的好处。”近日，在
介绍经典黎药时，海南
省国医大师林天东对海
南海药生产的枫蓼肠胃
康颗粒赞不绝口。

这款源于海南的传
统黎药，在岁月的长河
中，不断厚植底蕴、守正
创新，在传承中焕发出传
统中医药的独有魅力。
今天，我们跨越时空，走
进黎药经典枫蓼肠胃康
颗粒的历史。

20世纪70年代，海南海药前身海
口市制药厂开始挖掘民间黎药经典名
方。枫蓼肠胃康颗粒的原始处方来源
于原广东省海南黎族苗族自治州，以及
琼海、万宁等海南岛东部和中部地区。

枫蓼肠胃康颗粒由海南黎族苗族
常用的两味野生药材牛耳枫、辣蓼精
制而成。海南《黎族药志》和《黎药学
概论》对此皆有记载，两种药材相须配
伍，用量比为2:1，具有清热祛湿，行
气化滞之功效，处方简朴精炼。

枫蓼肠胃康颗粒问世后，在海南
数家县级及以上医院使用，疗效显
著。为了便于患者服用，海南海药萃

取牛耳枫、辣蓼中草药精华，开始研制
枫蓼肠胃康片剂。

从1978年开始，海口市制药厂探
索研制肠胃炎片，后为提高药品的生
物利用度，改进肠胃炎片剂型，研制单
剂量冲剂。

经过国内数十位医药界科研、临
床、生产专家攻关，1991年，枫蓼冲剂
（副名肠胃康冲剂）经原卫生部审评获
得四类新药证书和批准文号。1998
年，枫蓼冲剂被中成药部颁标准收
载。在2000年《中国药典》品种名称
调整时，枫蓼肠胃康冲剂更名为枫蓼
肠胃康颗粒。

发轫于黎药民间经典验方

海南省人民医院中医科主任王家
辉介绍，枫蓼肠胃康颗粒主要成分牛
耳枫和辣蓼是海南黎族苗族地区治疗
急慢性肠炎、胃炎和痢疾的常用药
材。枫蓼肠胃康颗粒是具有地域代表
性的民族药，也是中成药的代表品种，
临床疗效和患者口碑佳，是临床治疗
急慢性肠胃病常用药。

据了解，枫蓼肠胃康颗粒获多部
临床指南与专家共识的推荐，并获得
新药证书、中药保护品种证书、国家发
明专利，获省级科技进步奖等多项荣
誉。一系列殊荣的背后，是海南海药
对枫蓼肠胃康颗粒临床研究及应用价
值的挖掘。其先后发表相关基础研究
文章10篇、临床研究文章79篇。

2017～2020 年，广东省中医院
牵头、全国12家临床研究机构参与开
展的“枫蓼肠胃康颗粒儿科应用的循

证医学证据研究”启动。2020 年 9
月，在中国中药协会主办的第二届中
国中西医融合儿童健康大会上，项目
研究结果发布。该研究进一步证实了
枫蓼肠胃康颗粒治疗小儿急性腹泻病
的有效性和安全性，完善了其在儿科
应用的循证医学证据。

除了已经公开发表的枫蓼肠胃康
颗粒临床研究外，海南海药还在国内众
多知名医院开展一系列临床验证。目
前，枫蓼肠胃康颗粒对急性胃肠炎、慢
性胃炎、慢性肠炎、结肠炎、肠易激综合
征、小儿肠炎及其他胃肠道疾病的治疗
效果获得临床专家的广泛认可。

此外，针对枫蓼肠胃康颗粒的毒
性试验，均未发现毒性反应。这表明，
枫蓼肠胃康颗粒安全性高，无明显毒
副作用。自1991年上市至今，2亿人
次使用该药，证明了其安全性。

在传承发展中焕发黎药魅力

党的二十大报告强调“促进中
医药传承创新发展”，为新时代中
医药工作指明了方向，为守正创
新、接续奋战及实现中医药高质量
发展提供了保障。

近期，枫蓼肠胃康颗粒在北京
展览馆“奋进新时代”主题成就展海
南展区精彩亮相，并获《中成药治疗
小儿腹泻病临床应用指南（2021
年）》推荐，在中医药领域乃至全社
会引发广泛关注。

据了解，枫蓼肠胃康颗粒已被
纳入国家医保目录（2021版），所属
分类为“内科—清热剂—清脏腑热
剂—清利肠胃湿热剂”，同时也为国

家医保乙类品种。该药自2004年至
今一直为国家医保用药，并曾被纳入
北京、广东等10个省、自治区、直辖市
的基本药物增补目录。作为国家专利
产品，枫蓼肠胃康颗粒优质优价，且稳
定性好，有效期长达36个月，是中药
大品种科技竞争力上榜产品和中国家

庭常备药上榜品牌。
目前，枫蓼肠胃康颗粒已发展为

年产值超3亿元的品种，销售覆盖全
国3000余家医院，占据国内同类品种
最大市场份额（2021年占国内同类品
种的58.5%），远销越南、印度尼西亚、
哥斯达黎加等国家。随着自由贸易港

建设，海南将加快推进中医药现代化、
产业化，推动中医药走向世界，也必将
促进该药在海外的推广。

“十四五”期间，海南海药肩负振
兴黎药的历史使命，以打造枫蓼肠胃
康颗粒黎药特色品牌为核心，深入贯
彻落实乡村振兴战略，以“农户+合作
社+种植基地”模式，探索牛耳枫、辣
蓼人工种植，通过中药材产业帮扶、
中医药健康帮扶等，为全面推进乡村
振兴，巩固脱贫攻坚成果贡献力量。

创新时代黎药特色品牌

枫蓼肠胃康颗粒生产线

海南海药外景
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本报讯 （特约记者喻文苏）近
日，四川省卫生健康委、人社厅联合印
发《四川省深化卫生专业技术人员职
称制度改革实施方案》，要求把医德医
风放在人才评价首位，发挥职称评价
的“指挥棒”作用；破除唯论文、唯学
历、唯奖项、唯“帽子”倾向，鼓励卫生
专业技术人员扎根防病治病一线。

《实施方案》提出，根据不同层级、
不同类型医疗卫生机构中不同专业和
不同岗位的卫生人员特点，细化分类
分层评价标准，避免一把尺子量到底，

不断提高评价的科学性。分设省高级
职称和基层高级职称两个类型，按医
疗、护理、药学、技术四个类别分别制
定省卫生高级职称评价标准，并按省
市三级、省市二级医疗机构和省级公
共卫生机构、其他医疗卫生机构三个
层级制定指标，对专业能力、教学水平
和科技创新三个方面分别提出业绩代
表作要求。

据悉，该省卫生高级职称新增健
康管理、医院感染管理2个评审专业，
新设心血管内科学（心电诊断学）、神

经内科学（神经电生理诊断学）、呼吸
内科学（高压氧治疗）、妇产科学（生殖
医学）、临床医学检验临床血液（输血
医学）、卫生毒理（技术）6个评审方向，
单独设置申报评审条件；基层卫生高
级职称新增麻醉学、重症医学、医学影
像技术、医学检验技术、医学工程技
术、卫生检验技术6个评审专业，使基
层医务人员职称晋升通道进一步畅通。

《实施方案》明确，针对卫生行业
实践性强的特点，重点评价业务工作
的数量和质量；新增疾病诊断相关分

组（DRG）、病例组合指数（CMI）、护
理实践能力、技术创新能力等评价指
标，科学准确定位医生的执业能力和
水平，引导医生回归临床。

《实施方案》优化对口支援和进修
学习要求，将卫生专业技术人员申报
高级职称前均须有对口支援经历，调
整为省、市（州）医疗卫生机构和县二
级及以上医疗机构的执业医师在申报
副主任医师职称评审前，须有累计1年
以上在县级及以下医疗卫生机构对口
支援工作经历；将公共卫生、护理、药

学和医学技术类人员的进修学习时间
要求由原来的6个月调整为3个月。

《实施方案》提出，将卫生副高级、
基层卫生高级职称评审权给各市
（州）。在阿坝藏族羌族自治州、甘孜
藏族自治州、凉山彝族自治州、乐山市
（峨边县、马边县、金口河区）实行“定
向评价、定向使用”卫生高级职称评审
政策；在高校附属医院和大型三级综
合医院逐步推进自主评审，落实单位
用人自主权，促进医疗卫生机构高质
量发展。

四川深化卫生人员职称制度改革
细化分类分层评价标准 新增6个基层卫生高级职称评审专业

西安交大一附院
首次开展心肾联合移植

本报讯 （记者张晓东 特约记
者张芳 通讯员闫炀）近日，西安交通
大学第一附属医院心血管外科联合多
科室成功为一名尿毒症合并扩张性心
肌病患者实施心脏、肾脏联合移植手
术。这是该院开展的首例心肾联合移
植手术。

该尿毒症患者今年 5月出现胸
闷、气短，下肢水肿，被诊断为肾衰合
并扩张性心肌病。10月，患者感冒后
症状再次加重，经进一步诊断需进行
心肾联合移植术。该院心血管外科移
植团队将患者信息登记在中国人体器
官分配与共享计算机系统，等待移植
供体。12月3日，医院收到心脏和肾
脏捐献信息，经反复评估后，供体与受
体配型匹配程度良好，且心脏源、肾脏
源来自同一供体。当日，移植团队立
即为患者开展移植手术，手术历时8
小时顺利完成。

心血管外科主任闫炀介绍，心肾
联合移植手术的最大难点在于，两个
器官病理生理机制不同，会相互影响，
需要找到一个“平衡点”；心肾联合移
植的术后并发症发生率高，术后两周
是恢复的关键期。

连云港二院
推出“医后付”

本报讯 （通讯员孙利 特约记
者程守勤）近日，江苏省连云港市的王
阿姨到连云港市第二人民医院看牙，
其女儿提前帮她签约该院新近推出的

“医后付”，挂好号后把诊疗码发给
她。王阿姨拿着诊疗码“一码通行”，
就诊、拍片、补牙。就诊结束后，其女
儿通过手机帮她支付了费用。

“医后付”诊疗便民服务实行的
是一张挂号单走遍全流程，最后一
次性结算。就诊患者或家属只需要
在医院微信公众号、自助机或人工
窗口，选择科室挂号后签署《医后付
知情同意书》，然后持纸质挂号单或
电子挂号单到诊室就诊，以及去化
验、检查、取药，均无需反复排队缴
费；就诊结束后离院前一次性结算，
可以选择人工窗口、自助机或手机端
缴费。

本报讯 （通讯员张睿 谢予嘉
特约记者叶飘）浙江大学医学院附属
口腔医院加速推进以患者为中心的

“互联网+医疗健康”建设，建立候诊
预约机制。截至目前，该院初诊和
复诊患者日平均预约率突破 90%，
门诊智慧结算率达 95%，挂号收费
等待时间缩短97.5%，病区护士站结
算率达100%，每位患者平均等候时
间缩短到10分钟内。

该院在多院区的同质化管理
中，建立以患者为中心的 360 度全

息视图系统。即建立患者主索引，
将医院信息系统中同一患者的信息
综合联系起来，集中提供给临床医
务人员。对于一些需要紧急会诊的
患者，专家可以通过电脑端或手机
端会诊，提供会诊意见，提高会诊

效率。
该院还推广应用电子签名系

统，目前，该院的电子病历、住院医
嘱、门诊处方、门诊知情告知单申请
等已经实现电子签名，为病案无纸
化管理筑牢了基础。

浙大口腔医院推进“数智化”

本报讯 （记者李季 通讯员刘
永胜）“我在‘打怪兽’（做手术）时很勇
敢，阿姨特意奖励我的棒棒糖。”“‘魔
法’棒棒糖，请让我快快好起来。”……
奖励棒棒糖是河南省洛阳市妇幼保健
院小儿外科病区近期开展的优质服务
项目之一，其目的是让住院的小朋友
们克服扎针、抽血等创伤性操作带来
的恐惧感，配合日常治疗。

在手术及麻醉期间，患儿术前术
后需要禁饮禁食。但是，禁饮禁食产
生的饥饿感常常使患儿哭闹不止，依
从性下降。小儿外科病区护理团队集

思广益，最终选择术后用棒棒糖安抚
患儿。病区护士准备了多种口味的棒
棒糖，在术后禁食禁饮期间，如果患儿
哭闹，就让患儿吮吸棒棒糖，及时安抚
患儿的情绪。

该病区护士长王玉玉说，术后禁
食的患儿，在麻醉清醒后，吮吸棒棒

糖，血氧饱和度明显上升，并且心
率、呼吸较之前平稳，有效通气量增
加。也就是说，吮吸棒棒糖能有效、
安全地缓解术后疼痛，提高患儿的
舒适度和依从性；对于胃肠道手术
患儿，还有助于胃肠蠕动的恢复，缓
解术后腹胀。

给术后患儿“甜蜜的奖励”

□通讯员 王梦洁
特约记者 李湛祺

冬日的午后，河北省邯郸市龙湖
公园内，几位市民在一台自动体外除
颤器（AED）旁驻足。带娃遛弯的张
女士说：“昨天刚在短视频平台上看
到关于AED的科普视频，没想到今
天就在家附近见到了实物。”

邯郸市卫生健康委副主任周海
英介绍，邯郸市委、市政府将“在公共
场所投放180台AED”列为 2022年
邯郸市十大民生实事之一。截至目
前，全市各县（市、区）已投放完毕。

“将完善投放设备与急救信息
系统、百度地图等的对接，市民将
可在‘邯郸 120’公众号或百度地图
上搜索查询到 AED 的具体位置。”
周海英说。

有了设备，还得有人会用。2019
年，邯郸市卫生健康委就在全市范围

内开展了心肺复苏急救技能进机关、
进校园、进社区“三进”活动，为AED
在公众场所的投放使用打下了良好
基础。“邯郸市急救培训中心组织对
安装AED的场所相关人员进行了培
训。”该中心负责人张海方介绍，受训
人员学习了心肺复苏的基本原理、操
作要领和AED使用流程、注意事项，
并上手练习直到完全掌握操作方
法。今年以来，全市各县（市、区）已
经开展急救普及宣教活动259场，参
与人数达1万余人次。

“为了更好地开展公共宣教，依
托河北工程大学附属医院建成了邯
郸市急诊急救技能培训基地，可以
更专业、更系统地为公众进行急救
技能培训和健康知识宣教。”张海
方说。

邯郸市“120”急救指挥中心也积
极利用电话指导救援。仅2021年，
调度员便进行了 152次心肺复苏和
气道异物梗阻的电话救援指导。

干好“抢救提速”民生实事


