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本报讯 （特约记者孙国根）近
日，复旦大学脑科学研究院/医学神经
生物学国家重点实验室郑平教授课题
组的一项研究发现：场景通过“抑制—
脱抑制神经环路”可重新激活成瘾记
忆的新机制。该研究成果对提出防止
毒品复吸的新干预措施，具有重要的
理论和实际意义。相关研究成果论文
近日发表在《自然·通讯》上。

郑平介绍，药物成瘾是危害严重
的社会问题。目前，已有多种方法可
对成瘾者进行有效脱毒，解除成瘾症
状。然而，即使脱毒很长时间，仍有很
多因素可导致毒品复吸，其中一个重
要因素是当脱毒者进入曾出现戒断症
状的场景中时，这个场景可重新激活
成瘾记忆，导致毒品复吸。因此，研究
场景激活成瘾记忆的神经机制对有效

干预毒品复吸具有重要意义。
为了解决这一难题，郑平课题组

将毒品成瘾鼠放在两个场景不同的盒
子中，然后在一个盒子中使成瘾鼠突
然戒断毒品，使其产生痛苦的戒断症
状，形成毒品戒断痛苦记忆，并且将
这个记忆与其所处的场景联系到一
起，以后将这只鼠再放到此场景中，
它就可以重新激活毒品戒断痛苦记

忆，从而使其厌恶这个场景，“逃离”这
个盒子。

利用这个模型，郑平教授课题组
研究了外侧下丘脑参与场景重新激活
成瘾记忆的神经环路。研究结果表
明，场景可以激活下丘脑谷氨酸能神
经元，抑制下丘脑谷氨酸能神经元可
以明显抑制场景重新激活成瘾记忆。

郑平课题组证实，下丘脑参与了

场景重新激活成瘾记忆的神经环路。
场景首先激活伏隔核抑制性神经元，
然后抑制外侧下丘脑另一类抑制性神
经元，解除它对外侧下丘脑兴奋性神
经元的抑制，从而兴奋外侧下丘脑
兴奋性神经元，引起成瘾记忆的重
新激活。如果干预上述神经环路，
可以明显抑制场景对成瘾记忆的重
新激活。

我学者发现“场景激活成瘾记忆”机制

干预毒品复吸有了新可能

核酸检测
上海不再免费

1月7日，上海市
徐汇区，市民在街头
核酸检测便民服务亭
做核酸采样。上海市
疫情防控工作领导小
组办公室决定：自 1
月 8 日起，上海市核
酸检测不再延续免费
政策。有核酸检测需
求的市民群众，可到核
酸采样点自费检测。

陈玉宇摄

本报讯 （通讯员李春梅 特约
记者熊学莉）陆军军医大学新桥医院
消化内科团队的一项研究发现，口服
药物双硫仑可通过调节肠道菌群，利
用胆汁酸作为信号分子，改善非酒精
性脂肪性肝炎。该研究结果近期在
《自然·通讯》上在线发表。

非酒精性脂肪性肝炎是非酒精性
脂肪性肝病的晚期阶段，其长期结果
是肝硬化和肝细胞癌。截至目前，尚
没有针对非酒精性脂肪性肝炎的药物
获得批准。

双硫仑是一种多年来用于治疗慢
性酒精中毒的口服药物。既往研究表

明，双硫仑具有抗肿瘤、抗寄生虫感染
和抗丙型肝炎病毒感染等作用。临
床试验证实，双硫仑可用于治疗可卡
因滥用、艾滋病病毒感染等，双硫仑
及其主要代谢物可显著改善代谢功
能障碍。以上研究提示双硫仑是一
种多靶点药物，对多种疾病具有潜在

治疗效果。
新桥医院消化内科团队采用“药

物再利用”策略，研究识别双硫仑的
新应用。结果证实，双硫仑以肠道菌
群依赖性方式改善非酒精性脂肪性
肝炎。同时发现，双硫仑可显著调节
肠道菌群结构并直接抑制梭菌的生

长。其机制是，双硫仑抑制梭菌介
导的 7α-脱羟基活性，以抑制次级
胆汁酸生物合成，进而激活肝脏法
尼醇X受体信号，以改善非酒精性脂
肪性肝炎。在一项自身前后对照的
临床试验中，研究者进一步证实双硫
仑可显著改善健康志愿者的血脂代
谢，降低其梭菌介导的 7α-脱羟基
活性。最后，研究者将口服双硫仑
的健康志愿者的肠道菌群移植给无
菌小鼠，发现可显著改善非酒精性
脂肪性肝炎。

这一发现不仅探索了肠道菌群、
其代谢产物和药物之间的深层联系，
还为非酒精性脂肪性肝炎提供了潜在
治疗策略。

双硫仑或能改善非酒精性脂肪性肝炎

新发突发传染病检测
国家工程研究中心揭牌

本报讯 （记者李季）近日，新发
突发重大传染病检测国家工程研究中
心在河南省郑州安图生物体外诊断产
业园揭牌。这是国家发展改革委对国
家级创新平台进行优化整合后，按照
新的功能定位批复的首批国家工程研
究中心之一。

2022年4月，国家发展改革委批
复同意由郑州安图生物工程股份有限
公司联合相关高校、科研院所和产业
链上下游企业，构建协同创新机制，组
建新发突发重大传染病检测国家工程
研究中心。截至目前，该国家工程研
究中心已完成10项核心技术的阶段
性突破，并在重大科技成果转化方面
实现了7个新产品的成果转化。

□特约记者 黄征宇
通讯员 刘姗姗

近日，一名二胎孕妈遭遇凶
险性前置胎盘伴胎盘植入，又突
发心动过速，孕妇和胎儿随时存
在生命危险。紧急关头，湖北省
武汉市中心医院心血管内科、产
科等多学科协作，行“零射线”射
频消融术后，成功实施剖宫产，最
终母子平安。

该产妇今年36岁，第一胎是
剖宫产。前段时间，怀孕34周的

她在家中突然阴道出血，家人急忙将
她送往武汉市中心医院。

入院后，产科医生为她安排了细
致检查，进一步确诊为凶险性前置胎
盘伴胎盘植入。医生与家属充分沟通
后，暂时采用对症治疗促胎肺成熟的
治疗方案，并随时观察病情变化。

可到了第四天，产妇凌晨突发心
动过速，心率飙升到170次/分。医生
多次尝试刺激迷走神经等物理方法，
静脉注射抗心律失常的药物，产妇心
动过速仍难终止。

情况紧急，产科医生立刻联系心
血管内科会诊。“长时间持续的心动过

速，不单单会影响孕妇的心脏功能，导
致胎儿在宫内缺氧，也会影响胎儿发
育，严重威胁母婴安全。”心血管内科
主任陈曼华在了解患者病情后，与产
科专家经过充分评估和讨论后决定实
施急诊介入消融手术，终止患者的心
动过速。

传统的射频消融治疗，需要在X
射线透视下进行。为避免X射线对
孕妇及胎儿的影响，心血管内科电生
理团队决定利用三维磁导航定位引
导，对孕妇进行“零射线”射频消融治
疗，并迅速制订了手术方案。

仪器设备调试正常，产科胎心监

测提示胎儿正常，随后产妇被送
入导管室。副主任医师叶平凭经
验在三维标测系统的辅助下顺
利、快速、精准找到靶点，利用射
频能量消融病灶反复验证，未诱
发心动过速。整个手术过程不到
一个小时，“零射线”射频消融手
术成功。

次日上午，由产科主任熊国平
主刀，为该产妇实施了剖宫产手
术，在麻醉科的保驾护航下，手术
团队迅速切开子宫，以最快速度取
出胎儿。随后，医生仔细剥离胎
盘，缝扎止血，最终母子平安。

“零射线”射频消融术成功实施

多学科协作救治危重二胎产妇

□特约记者 刘敏 程守勤

“住了8天院，终于可以出院
啦！”日前，在东南大学附属中大
医院亚重症病房105病区，一名
68岁的新冠病毒感染患者可以
出院了。该病区自2022年12月
26日启用以来，已接收新冠患者

118人；截至1月9日17时，已出院49
人，转科20人。

“进了这个病房，医生除了进行对
症治疗外，让我尽量趴着，一天除了吃
饭、上厕所，其余时间基本上都趴着，
一天趴12小时以上。趴着趴着，感觉
是比之前好多了。”该患者跟记者介绍
着“趴功”神奇的效果。

该院主治医师黄丽丽介绍，105病

区主要收治年龄比较大、有肺炎表现、
合并一些基础疾病的新冠患者，主要进
行氧疗，避免患者进一步发展成重症。

中大医院重症医学科主任助理谢
剑锋介绍，最近一段时间以来，中大医
院全院一盘棋，打破内外妇儿病房界
限，统一布局，全院床位划分为综合重
症病区、亚重症病区、综合病区、常规
病区四大类，实现分级诊疗、分类收

治、分层救治。其中，亚重症病区
共有46张病床，自去年12月26
日开始接收患者以来，一直处于
满床位的状态。

“经过医护人员的精心救治，
患者相继出院，或者转到普通病
房进行专科治疗。特别是1月3
日这天，共有9位患者出院。”中大
医院重症医学科主任杨毅介绍。

“住了8天院，终于可以出院啦”

辽宁锦州开设
“阳康”综合门诊

本报讯 （记者邹欣芮 通讯员
张爽）1月9日，辽宁省锦州市首家新
冠阳康综合门诊在锦州医科大学附属
第三医院开诊，为新冠病毒感染后康
复人员提供愈后评估、健康体检、康复
训练等多学科服务。

据了解，该门诊提供专人指引服
务，采血室、心电图室和CT检查室均
为独立设计。若患者在新冠感染康复
后，仍出现全身乏力、咳嗽、出冷汗等
症状，可到该门诊进一步诊断。

贵州投用27个县级
儿童重症监护病房

本报讯 特约记者张晔近日从贵
州省卫生健康委获悉，贵州省2022年
计划建设的40个县级儿童重症监护
病房项目已全部通过验收，其中27个
已投入使用。

2022年，贵州将建设40个儿童
重症监护病房列为省政府“十件民生
实事”之一。为确保按时保质保量完
成项目建设任务，贵州积极争取中央
资金和省级财政资金共1.01亿元支
持该项目建设，并起草建设规范，制订
人才培训、验收评估等方案，对设备采
购、项目改造、人员培训等全过程跟踪
调度。按照规划，贵州将持续加强儿
童危重症救治体系建设，2025年要实
现县域内至少1家医疗机构建设儿童
重症监护病房的目标。

河南重金支持
生物经济发展

本报讯 （记者李季）河南省政府
办公厅近日印发的《支持生物经济发
展若干政策》提出，用真金白银支持生
物经济骨干企业建设创新平台，支持
关键技术攻关活动，支持生物药品研
发创新。

《若干政策》明确，对新创建（重组
入列）的国家级科技研发平台给予一
次性500万元奖励，并根据其研发投
入、实施一流项目等情况统筹给予
1000万元持续支持；聚焦“卡脖子”技
术，实施一批省重大科技专项，单个项
目支持额度一般不低于1000万元，财
政引导企业研发投入系数不低于 3
倍；对按期通过国家仿制药质量和疗
效一致性评价的企业，给予一次性奖
励100万元。

为培育壮大生物经济类市场主
体，《若干政策》提出，鼓励跨国公司在
河南设立地区总部和功能型机构，对
经审核认定的跨国公司地区总部和功
能性机构，分别给予不超过1000万元
和不超过 500 万元奖励，分 3 年按
40%、30%、30%的比例发放；支持生
物医药产业集群化发展，针对短板弱
项加大招商引资力度。

河南省要求，大力招揽生物经济
领域顶尖人才、领军人才，实行“一人
一班”“一人一案”全程跟踪服务。

本报讯 （特约记者喻文苏 通
讯员李臻）近日，四川省卫生健康委印
发《四川法治卫生建设实施方案
（2022—2025年）》，要求确保如期完
成法治政府建设各项工作任务，全方
位全周期为人民健康提供有力的法治
保障。

《实施方案》提出，进一步完善卫
生健康部门立法工作机制，加强与省
政府和省人大的协调沟通，提高立法
质量。按照立法程序推进公共卫生、
医疗管理、医疗纠纷预防处置等重点
领域地方性法规规章的制修订；加强
卫生健康标准的制修订、宣贯培训和
实施评估，鼓励引导卫生健康领域社
会组织和市场主体积极参与卫生健康
标准化工作。

《实施方案》明确，按照直接取消
审批、审批改为备案、实行告知承诺等
方式，分类推进“证照分离”改革；围绕

“一网通办”优化再造政务服务事项服
务流程，编制“出生一件事”“开办医院
一件事”等2个“一件事”办事指南；加
快推进“省内通办”和“跨省通办”，开
展线上“全程网办”。

《实施方案》提出，围绕老年人就
医等高频事项和服务场景，提供多渠
道挂号服务，健全老年人就医绿色通
道；强化“双随机、一公开”监管，积极
开展部门联合“双随机”抽查，强化协
同监管；切实加强“三调”联动，依法严
厉打击和惩治暴力伤害医务人员等违
法犯罪活动；健全社会心理服务体系
和危机干预机制；加强医疗卫生行政
执法川渝协同，提升行政执法“同城”
效应。

《实施方案》提出，深化成渝地区
双城经济圈“放管服”改革，探索将母
婴保健服务人员资格认定，医师、护
士、乡村医生执业注册、职业病诊断资
格证书核发等政务服务事项纳入“川
渝通办”事项清单；将医生、护士执业
证书等高频电子证照纳入“电子证照
互认清单”运行管理。

川渝协同提升
执法“同城”效应

福建加快推进
新冠防治药械产能

本报讯 （特约记者陈静）福建省
工业和信息化厅等 4部门近日印发
《关于加快推进新冠病毒感染防治重
点药械产业发展有关措施》，提出支持
企业改造扩产、优化审评审批服务、加
强企业用工保障、强化要素服务协调
等4项内容。

《措施》明确，鼓励企业采取扩产、
转产、代工等方式，快速扩大布洛芬、
对乙酰氨基酚、洛索洛芬钠药品以及
抗原检测试剂产能。对省应对疫情有
关工作机构重点管理的相关企业，在
2022 年 12 月 1日至 2023 年 3月 31
日购买上述药械生产设备，按照项目
设备投资额80%的比例给予补助，单
家企业最高1000万元。对新冠病毒
感染防治重点药械生产企业实施重点
扩能增产项目以及恢复生产经营等审
评审批事项实行“一事一议”精准帮扶
机制，开通行政审批绿色通道。支持
符合条件的企业申报享受2023年一
季度增产增效相关奖励政策。依托

“福建金服云”平台，引导纾困贷、技改
贷、科技贷等信贷产品支持重点药械
生产企业。加强对重点药械生产企业
的服务保障，协调解决企业原料、用
工、物流等困难问题。


