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党的二十大报告阐明了中国式现代化的

丰富内涵，强调了中国式现代化的本质要求、

重要特征。中国式现代化是人口规模巨大的现

代化，是全体人民共同富裕的现代化，是物质文

明和精神文明相协调的现代化，是人与自然和

谐共生的现代化，是走和平发展道路的现代化。

党的十八大以来，作为一所拥有百年历史

的三级甲等医院，广西壮族自治区南宁市第一

人民医院始终践行以人民为中心的发展理念，

以群众受益为出发点和落脚点，以党的政治建

设统领党的建设，将党的初心使命与以人民健

康为中心的服务宗旨相融合，以全力打造人

民满意的医院为目标，不断提升卫生健康服

务能力和水平，加快优质医疗资源扩容与下

沉，实践探索“为社会承担责任，让百姓享受

红利”的中国式现代化，用心用情为人民的生

命健康保驾护航。

近年来，南宁市第一人民医
院将党的建设作为引领各项工
作的鲜明旗帜，坚持党的领导，加
强党的建设，筑牢医院的根与魂，
推动党建与业务相融合，提升医
院核心竞争力，推动医院高质量
发展。

医院强化班子的“车头”作
用，在全市三级公立医院率先配
备专职党委副书记，完善党支部
工作联系点制度，形成团结、统
一、坚强的合力。在党支部建设
中，医院实现78个内设机构党组
织的全覆盖，对全院1015名党员
进行统一管理。

通过进一步深化“三会一课”
质量提升行动和党员集中活动日
制度，加强党员管理，完成“一支
部、一品牌、一主题”品牌创建。
这些举措使先进基层党支部、先
进党员不断涌现。

同时，为推进党建工作，医院
党委制定《医疗集团党建医联体
工作方案》，进一步促进党建与业
务工的深度融合，将党的政治优
势、组织优势转化为医联体的发
展优势，以高质量党建引领医联
体的高质量发展，提升医联体党
建和医疗服务水平。

莲因洁而尊，医因廉而正。

2021年1月，南宁市第一人民医
院向社会公开承诺开展“无红包
医院”创建活动。

2年间，医院认真贯彻落实关
于清廉医院建设相关部署要求，
以创建“无红包医院”为切入点，
以深入开展纠治医疗卫生领域腐
败和作风问题专项行动为突破
口，重特色、出亮点、树品牌，蹄疾
步稳地推进清廉医院建设。

如今，“以清为美、以廉为荣”
的就医环境赢得了社会各界的认
可。2022年6月，医院党委获南
宁市卫生健康委党组授予的“廉
洁型党组织示范点”荣誉称号。

夯实根基 清廉建设守住底线

让资源与技术“多跑路”，让
患者少跑腿，引导患者有序就医，
从“以治病为中心”向“以健康为
中心”转变。10年来，南宁市第
一人民医院积极推进医联体建
设，进一步推动分级诊疗，成为南
宁市深化医改的典型。

2019年6月27日，南宁市伶
俐镇卫生院挂牌成为南宁市第一
人民医院伶俐分院的第二天，医
联体成员单位高效合作，成功挽
救了一名心肌梗死患者的生命。
从远程诊断、快速反应、妥善处
置，到紧急转运、开通救治绿色通
道，成功挽救患者生命，医院只用
了不到1个小时。

自2015年起，南宁市第一人
民医院就探索建立医联体，致力
于成员单位的共同发展，提升区
域医疗服务能力。2016年，在主
管部门的统筹下，南宁市第一人
民医院医联体成立，开展双向转
诊、远程医疗等工作，共同完善心
电危急值管理等，填补成员单位
心电、影像诊断医疗服务空白。

远程医疗为抢救患者生命赢得了
宝贵的时间。据统计，医院通过
远程心电诊断及时发现、救治危
急症患者近4000名。

为落实分级诊疗，进一步满
足群众卫生健康服务需求，医院
探索升级版紧密型医联体——南
宁市第一人民医院医疗集团于
2019年9月揭牌成立。此举进一
步整合市级公立医院、城区级公
立医院、基层医疗机构等资源，为
群众提供更加优质、便捷、舒心的
卫生健康服务。医疗集团创新成
立十大管理中心，以落实各成员
单位功能定位为前提，加强学科
建设与人才培养，使成员单位关
系从竞争向整合转变。

一方面，南宁市第一人民医
院发挥资源优势，帮助成员单位
补齐短板。自医疗集团成立以
来，南宁市第一人民医院累计帮
助成员单位新增中医康复科、儿
科病区及耳鼻喉门诊等21个科
室和门诊，开展适宜新技术、新项
目140余项，开展远程心电诊断

合作40多万例次，开展远程影像
诊断5万多例次。

另一方面，根据城市医疗资
源规划布局和群众就医需求，医
疗集团有效盘活基层医疗机构现
有医疗资源。

3年间，南宁市第一人民医院
先后将三塘镇卫生院、南阳中心
卫生院等基层医疗机构以托管方
式引入医疗集团，与宾阳县人民
医院建立紧密型医联体合作关
系，积极探索城市医疗集团与县
域医共体（医疗集团）协同发展模
式。截至目前，7家医联体成员单
位通过全国“优质服务基层行”推
荐标准和基本标准审核。

截至2022年 12月，南宁市
第一人民医院已有医联体成员单
位47家（含医疗集团成员单位23
家），双向转诊合作单位65家，远
程心电诊断合作单位31家，远程
影像诊断合作单位23家，委托检
验检查单位29家，医联体消毒供
应合作单位17家，专科联盟成员
单位27家。

共建共享 焕新医联体建设品牌

在推动公立医院高质量发展
的过程中，南宁市第一人民医院
坚持以“全力打造人民满意的医
院”为目标，以“各专科齐头并进，
以项目促进多学科交互发展”“大
综合，强专科”为主线，注重通过
项目、疾病诊疗中心建设，带动学
科发展。

以护理学科发展为例，医院
护理部依托项目建设拓展新业
务、新技术，加强人才培养等，打
造精品护理品牌，提升护理工作
内涵，推动护理学科发展再上新
台阶。

医院创新开展延续护理服
务。自2019年起，医院率先在区
域内探索开展延续护理服务及

“互联网+护理服务”，为南宁市延
续护理工作的推进奠定了基础。

医院开设专科护理门诊，打
造精品护理科室。医院通过制订
专科护士培养计划，开设创面修
复、静脉治疗、糖尿病等护理门
诊，打造首个精品护理科——创
面修复科，为慢性创面患者提供
服务46000余人次。

医院主动作为，应对人口老
龄化问题。近日，广西壮族自治
区科技厅公布了2022年科研立

项结果。其中，南宁市第一人民
医院护理团队牵头申报的“失能
老人居家照护服务体系构建与技
术规程创新”项目获广西壮族自
治区重点研发计划立项。这是里
程碑式的突破，成为医院发展历
史中的一大亮点。

经过10多年优质护理服务
工作的开展，医院优质护理服务
覆盖率达100%，获得全区首批优
质护理服务先进单位称号。目
前，医院有全国优质护理服务先
进个人1人，全区优质护理服务
先进病房1个。

此外，医院不断完善科研相
关管理制度，相继出台科研绩效
管理、科研诚信管理、科研项目管
理、科研经费管理等制度。为强
化科研能力，持续提高整体科研
水平，医院成立博士之家，定期举
办博士论坛，为广大科技人员提
供协作交流平台，助力青年科研
人员快速成长，充分发挥他们科
研骨干的作用。

为吸引人才，加强人才队伍
建设，医院建立国家杰出青年工
作站，为医学实验中心引进国家
杰出青年科学基金获得者鞠振宇
教授，不断提升干细胞与心肌病、

心功能障碍、老年疾病相关领域
科研水平。为鼓励医院科研人员
开展科研工作，保证立项课题研
究工作的顺利进行，医院予以立
项课题配套科研经费支持。近
10年，医院共为400余个项目提
供配套科研经费2545万元。

近5年，结合所在地区地理
位置及人口分布特点，医院引进
新技术、新项目147项，重点围绕
心脑血管疾病及其他领域急危重
症患者救治等强化学科品牌，发
展了一批广西壮族自治区、南宁
市知名学科。

近10年，医院共发表科研论
文1000余篇，其中SCI文章 89
篇；获国家专利252项，科研人员
对专利的重视程度明显提高；获
科研成果奖励67项，科技成果转
化实现突破。

深入贯彻以人民为中心的发
展理念，时刻把人民群众健康放
在首位。站在新起点，在医院党
委的带领下，南宁市第一人民医
院全体职工将心往一处想、劲往
一处使，书写医院高质量发展的
新篇章，为推动中华民族伟大复
兴号巨轮乘风破浪、扬帆远航贡
献力量。 （何胜 斯乐）

创新探索 构筑区域医疗服务高地

导 读

用心用情 为人民健康护航
——广西壮族自治区南宁市第一人民医院全力推动高质量发展

由上至下：
图1 医院外景
图2 志愿者协助运送患者
图3 医学检验科拥有现代化综合
性医学实验室，该实验室是南宁市
医学重点实验室
图4 骨科康复领域一体化发展，
打通功能保障的“最后一公里”

由上至下：
图5 你的健康，我来守护
图6 医院党委副书记凌宇为群
众做检查
图7 医学检验科不断完善实验
室标准化建设
图8 医务人员为市民采集核酸
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