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□本报记者 张磊

殷殷嘱托吹号角

“令我印象最深的，是总书记在重
要指示中指出，希望全国爱国卫生战
线的同志们始终坚守初心使命，传承
发扬优良传统，丰富工作内涵，创新工
作方式方法，为加快推进健康中国建
设作出新的贡献。”广东省高州市人大
常委会党组成员、副主任，市创卫办主
任李祖源说，“这一重要讲话为新时代
爱国卫生工作指明了方向，提供了行
动遵循。”

辽宁省爱卫办副主任邱月爽表
示，辽宁是爱国卫生运动的重要发祥

地，爱国卫生运动有着坚实的群众基
础。辽宁爱国卫生战线将以学习贯彻
总书记重要指示为契机，解答爱国卫
生运动是什么、要干什么的根本问
题。从深入挖掘爱国卫生运动初心使
命“入题”，以推动“政府主导、跨部门
协作、全社会参与”的爱国卫生整体联
动格局开展有针对性的爱国卫生运动

“破题”，用切实发挥爱国卫生运动的
组织优势和群众动员优势“解题”，在
推动环境卫生综合整治向全面社会健
康管理转变上“扣题”。

“总书记为新时期爱国卫生运动
指明了前进方向，明确了工作任务，为
我们吹响了行动的号角。”吉林省敦化
市爱卫办主任、市卫生健康局局长郭
锟说，作为基层爱国卫生工作者，将认
真学习领会指示精神，把精神落实到
实际工作中。充分发挥爱国卫生运动

的组织优势和群众动员优势，有针对
性地开展爱国卫生运动，引导群众积
极主动学习疫情防控相关知识，增强
科学防控意识，当好个人健康第一责
任人，做到合理膳食、适量运动、戒烟
限酒、心理平衡，践行文明健康、绿色
环保的生活方式。

“当前，爱国卫生运动面临新形
势、新任务，更要坚持群众路线不动
摇，广泛发动群众，多为百姓办实事，
培育群众爱卫意识。”从事爱卫工作近
40年的河南省洛阳市爱卫办原常务
副主任武文说，必须牢记总书记重要
指示，更加有针对性地开展爱国卫生
运动，充分发挥爱国卫生运动的组织
优势和群众动员优势，引导群众主动
学习健康知识，掌握健康技能，养成良
好的个人卫生习惯，践行文明健康的
生活方式，用千千万万个文明健康小

环境筑牢疫情防控社会大防线。

荣誉背后是改变

从事爱卫工作20余年的广东省
深圳市卫生健康委爱卫处处长、市爱
卫办副主任朱毅朝，对这座城市有着
深厚感情。“爱国卫生运动70年来，
深圳取得很多荣誉，其背后是翻天覆
地的改变。”朱毅朝说，最突出的变化
是城市面貌，深圳农贸市场、公共厕
所、垃圾焚烧设施等市政卫生设施全
部升级改造，城市规划、建设和管理
实现了一体化。同时，城市卫生管理
实现专业化作业，卫生监督实现法治
化监督。2021 年，深圳市居民健康
素养水平达到44.87%，生活习惯更加
文明健康。 （下转第3版）

爱卫：牢记嘱托再出发
2022年12月，在爱国卫生

运动开展70周年之际，中共中
央总书记、国家主席、中央军委
主席习近平作出重要指示，希
望全国爱国卫生战线的同志们
始终坚守初心使命，传承发扬
优良传统，丰富工作内涵，创新
工作方式方法，为加快推进健
康中国建设作出新的贡献。

总书记的重要指示在全国
爱国卫生战线工作者中引发热
烈反响。大家纷纷表示，要将
总书记的殷殷嘱托牢记在心、
落实落细，让爱国卫生成为健
康中国建设的有效载体，引领
新时代的健康革命。

本报讯 （通讯员蔡心轶 特约
记者程守勤）近日，南京医科大学校
长、生殖医学国家重点实验室主任胡
志斌教授团队在《细胞报告》杂志上在
线发表了一项最新研究成果——绘制
出心脏发育全周期多组学图谱。

据介绍，哺乳动物的心脏发育是一
个多阶段且受到严格调控的复杂过程，
受到多种信号分子和通路在不同时间
和空间上的共同精确控制，倘若此过
程中的基因调控网络受到影响将会导
致先天性心脏病的发生。因此，系统
阐述心脏发育和成熟中的关键分子并
解析相关疾病发生分子机制尤为重
要。然而，目前心脏发育的组学研究
大多基于基因的转录表达水平，且未有

研究通过全生命周期的多组学研究
来探讨心脏发育和成熟的关键因子，
阻碍了研究者系统地理解心脏发育
全过程和心脏出生缺陷发病的病因。

南医大研究人员基于磷酸化蛋白
质组学、蛋白质组学等多种组学手段，
描绘了心脏发育和成熟进程中关键通
路和调控因子的分子图谱和转换模
式；结合磷酸化蛋白质组学和机器学
习方法，构建磷酸激酶与底物的互作
网络，发现丝裂原活化蛋白激酶和蛋
白激酶B的平衡激活是心肌细胞分化
和增殖能力梯度转换的关键开关。

此外，研究人员利用表观组学和
功能组学技术系统鉴定心脏发育早期
的核心转录因子，类器官及遗传分析

均发现上述核心转录因子及其遗传突
变在先天性心脏病的发生中发挥重要
作用。最后，研究人员结合代谢组学
和单细胞转录组学数据，发现花生四
烯酸代谢参与主要组织相容性复合体
标记的原住型巨噬细胞对凋亡心肌细
胞的胞葬作用。

该研究结合人和小鼠心脏发育多
时点的组学数据，阐述种属之间的心
脏发育相似点和差异之处，为深入挖
掘心脏发育关键因子、心脏出生缺陷
的病因鉴定提供了组学基础。研究进
一步结合遗传分析和类器官研究，解
析关键因子在心脏发育中的作用及机
制，验证了基于组学数据的发现具有
较强的可靠性。

心脏发育全周期多组学图谱绘出

□本报记者 高艳坤

回归

最近，河北省张家口市宣化区侯
家庙镇赵家梁村村卫生室一早都会准
时开门，老村医张永根恢复了早8晚6
的工作状态。

对张永根来说，在几十年的行医

生涯里，过去3年是最不平凡的——
工作重心是疫情防控。从他细心的工
作记录中可以看到，3年中，他有13个
月零7天在高速路口或村口执勤点负
责来往车辆行人的测温登记，有88天
负责村民的核酸采样工作。这些日子
里，村卫生室不得不关了门，找他的村
民也常常需要线上问诊或预约就诊。

去年年底，村卫生室前所未有地
“热闹”起来。张永根回忆，全村800
来口人，几乎都被新冠病毒感染了一
遍。“每天至少也要接诊20来个人，每

天都加班加点。”
安徽省濉溪县百善镇卫生院也

正在回归常态，就诊人数陡然增加又
渐渐回落，医务人员从疲惫“迎战”到
从容应对。最直观的是，卫生院的发
热诊室从1个迅速增加到5个，随着
患者数量的减少，目前又从5个缩减
为1个。

最近，天津市某医院记录的小视
频在互联网上热传，医务人员撕掉“感
染疾病科二病区”的临时科室名称贴
纸，露出下面“骨伤科四病区”的原来

面目。在浙江省宁波市镇海区人民医
院医疗集团院长郝敬铎看来，这是近
期很多医院的缩影，随着新冠感染重
症患者的减少，镇海区人民医院不同
科室的医务人员也各归各位，重操“旧
业”，“全院感染科”成为历史。

复盘

基层医疗卫生机构着力防重症、保
健康，大医院集中精力救治疑难重症患
者。“基层首诊、双向转诊、急慢分治、
上下联动”的分级诊疗模式在此次新
冠感染患者救治中发挥了关键作用。
药品紧缺、设备不足、医务人员战斗性
减员等困难，很多地方都遭遇了。上海
市松江区卫生健康委基层卫生健康科
科长龙云表示：“得益于前期扎实的工
作基础，苦是苦了点，还是比较顺利地
过了这个坎。” （下转第2版）

鉴往知来，基层医疗更向前

本报讯 （记者郑纯胜）近日，浙
江省卫生健康委、省中医药管理局等
5个部门联合印发《浙江省高质量推
进中医药“走出去”三年行动计划》，提
出高水平合作计划、服务创新能力提
升计划、文化传播计划、产业促进计划
等四大具体计划，进一步推动中医药
现代化、国际化。

《行动计划》提出，到2025年，浙
江实施高质量对外合作重大项目10

个，建设国家级合作基地10个，与浙
江建立中医药合作关系的国家和地区
达到50个，培养海外中医药国际人才
2500人，开展海外中医药服务与交流
咨询10万人次，成为高质量推进中医
药现代化、国际化的示范窗口。

浙江省将搭建国内外专家学者交
流平台，推动“浙派中医”国际化，支持
浙江省中医药学会设立世界中医药学
会联合会浙派中医分会。鼓励民间自

主交流，支持何氏妇科等浙江著名中
医学术流派在国外设立工作站；支持
浙江省内5家高水平中医院与欧洲国
家在中医药领域开展深入交流合作。
建立中医药服务云端诊室，实施“千名
医师结对百个侨团”活动，为海外侨胞
提供线上中医药服务，依托浙江“中医
处方一件事”改革成果，推广应用处
方、病历、饮片等标准。

《行动计划》提出，建设一批中医

药海外宣传平台或载体项目，加强中
医药文化海外传播，每年组织开展“浙
派中医”海外行活动。在亚（残）运会
场馆设立亚运中医药文化服务展区，
重点介绍“浙派中医”文化历史、中医
药数字化改革等内容，在亚运村医疗
急救点设置中医药诊疗服务科目，提
供中医适宜技术保健服务。

《行动计划》提出，扩大海外服务
和产品应用范围，以医带药，促进中药
服务出口；支持中医药企业开展对非
合作，推动中药类产品以药品、保健
品、食品等方式在部分国家开展注
册。为国内中医药企业和境外采购商
搭建交易平台，积极举办中医药国际
贸易展等活动，开拓国际市场，扩大中
药类产品贸易品类。

四项计划推“浙派中医”走出去

国家卫生健康委印发
四个食养指南

本报讯 （记者段梦兰）近日，国
家卫生健康委办公厅印发《成人高脂
血症食养指南（2023年版）》《成人高
血压食养指南（2023年版）》《儿童青
少年生长迟缓食养指南（2023年版）》
《成人糖尿病食养指南（2023年版）》4
个食养指南，鼓励居民合理搭配日常
膳食，养成良好饮食习惯；鼓励基层卫
生工作者（包括营养指导人员）结合工
作需要及患者实际，运用指南辅助预
防和改善慢性病。

4个食养指南分别根据高脂血症
的疾病特点和分型、高血压的疾病特
点和分型、儿童青少年生长迟缓的特
点、糖尿病的疾病特点和分型，给出了
食养原则和建议，并在附录中详细描
述了不同人群的食物选择，不同证型
推荐食药物质、食谱示例或食养方举
例，以及不同地区、不同季节的食谱示
例或常见食物交换表等工具。

广东非免疫规划
疫苗接种有新方案

本报讯 （通讯员潘成均 特约
记者朱琳）近日，广东省卫生健康委组
织专家对《广东省非免疫规划疫苗接
种方案（2022年版）》进行修订，形成
《广东省非免疫规划疫苗接种方案
（2023年版）》。新版方案对接种原
则、接种方案、其他事项等作出规定，
对重组乙型肝炎疫苗等22类疫苗的
疫苗作用、推荐接种人群、免疫程序等
提出详细的指导意见。

据新版方案，2023年，广东新增
一款疫苗，该疫苗为2022年新上市的
ACYW135 群脑膜炎球菌多糖结合
疫苗（CRM197载体）。该疫苗可预
防A群、C群、Y群和W135群脑膜炎
球菌引起的流行性脑脊髓膜炎，推荐
适用人群为3月龄至3岁儿童。

河南不断健全
母婴安全保障网络

本报讯 （记者李季）日前，河南
省卫生健康委公布2022年度河南省
县级危重孕产妇救治中心、危重新生
儿救治中心以及区域母婴安全保障管
理中心标准化建设达标单位名单。

其中，荥阳市妇幼保健院等11家
单位，为县级危重孕产妇救治中心标
准化建设达标单位；荥阳市人民医院
等13家单位，为县级危重新生儿救治
中心标准化建设达标单位；郑州市妇
幼保健院等5家单位，为区域母婴安全
保障管理中心标准化建设达标单位。

近年来，河南围绕保障母婴安全，
强化母婴危重救治，重点加强危重孕
产妇和新生儿救治中心建设，将其作
为河南卫生健康重点工作，持续开展
标准化建设。目前，该省共有省级危
重孕产妇和新生儿救治中心3家、市
级区域母婴安全保障管理中心5家以
及县级标准化危重孕产妇救治中心
111家、危重新生儿救治中心114家，

“分级负责、上下联动、应对有序、运转
高效”的危重救治网络不断健全。

宁夏通报
欺诈骗保典型案例

本报讯 （记者张晓东 特约记
者魏剑 通讯员周昕）近日，宁夏回族
自治区医疗保障局对2022年度各市
县（区）上报的案例进行梳理，从中选
取了3起具有代表性的参保人欺诈骗
取医保基金的典型案例，向社会公开
通报。

吴忠市同心县金某某骗保案。经
查，参保人金某某自2019年1月1日
至 2022年 8月 31日，存在虚构门诊
大病病种、超范围超适应证用药及治
疗等欺诈骗取医保基金情况，涉嫌骗
取医保基金3.2万余元。

吴忠市同心县马某某骗保案。经
查，参保人马某某自2019年1月1日
至 2022年 8月 31日，存在虚构门诊
大病病种、超范围超适应证用药及治
疗等欺诈骗取医保基金情况，涉嫌骗
取医保基金2.9万余元。

中卫市海原县李某某骗保案。经
查，海原县某公司职工李某某于2020
年10月在公司焊接水槽时受伤，存在
第三方责任。李某某在自治区人民医
院宁南医院住院治疗期间，谎称其在
家为牛棚焊接水槽时从脚手架上掉
下，致使腰背部、腿部受伤，骗取医保
基金6.6万余元。

第一课
学安全

2月6日，消防救
援人员组织孩子们进
行消防逃生演练。当
日是开学第一天，江
苏省连云港市连云区
消防救援大队走进辖
区的墟沟小学开展

“开学第一课 学消防
安全”主题活动，通过
体验消防器材装备、
学习灭火技能、参加
消防逃生演练等方
式，提高学生的消防
安全意识和火场自救
能力。 王春摄

辽宁初步建成
15分钟健身圈

据新华社沈阳2月5日电 记者
日前从辽宁省体育局了解到，辽宁省
着力构建多层级健身设施网络，城市
15分钟健身圈已基本形成。

辽宁省体育局群体处处长王海泉
介绍，经初步统计，辽宁省、市两级全
年共建设农民体育健身器材1300多
套，城市健身路径600多套，全年开展
各类健身活动5000多场，参与人数
600多万人。

正值北京冬奥会开幕一周年之
际，记者看到各大滑雪场人头攒动，火
爆异常。辽宁省正在申办第十五届全
国冬运会，各项满足群众健身需求的
冰雪赛事正如火如荼展开。辽宁省体
育局冬季运动管理中心主任王冬告诉
记者，以“申冬”为契机，辽宁省体育局
将广泛开展群众性冰雪赛事活动。

在带动三亿人参与冰雪运动的统
计数据中，辽宁省以2300万人次的参
与冰雪运动人数排名全国第四，以
53.83%的参与率排名全国前三。

目前，全国新冠病毒感
染疫情整体已进入低流行水
平，各地疫情保持稳步下降
态势。

基层医疗卫生机构是
疫情防控和医疗救治的第
一道防线。思考得失、总结
经验，推动基层医疗卫生机
构向强向前发展，成为眼下
绕不开的话题。


