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辽宁省精神卫生中
心（以下简称“医院”）始
建于 1950 年，前身为抗
美援朝战勤医院。

72 载红色传承，风
雨屹立。现如今，医院已
成长为精神心理疾病患
者的“健康家园”。

曾有过领跑者的骄
傲，也经历过跟跑者的艰
难。近年来，医院坚持党
建引航，强基铸魂，激发红
色伟力，不断突破发展“瓶
颈”，实现“蝶变”重生。

2020年9月，段颖出
任辽宁省精神卫生中心
党委书记，医院由此全面
实施党委领导下的院长
负责制。

医院党委以党建引
领把航向，以科学谋划促
发展，以真抓实干赢先
机，实施以沈阳院区为龙
头、开原院区为依托、老
城院区为补充的“一院三
区”发展战略，开创功能
明确、各具特色、医教研
同步提高、公共卫生与临
床医疗紧密协作的精神
卫生工作新格局。

□本报记者 邹欣芮
通讯员 高尚

辽宁省精神卫生中心：

医心为民谋发展 踔厉奋发谱新篇

医院党委把学科建设视为高
质量发展的“院之重器”，积极推进
重点学科建设，强化特色专科培
育，激发学科建设活力，全面促进学
科升级。

重点专科争做“龙头”，亚专
科靶向发力。医院精神科、心理
科先后获批成为辽宁省临床重点
专科。

为进一步推进重点专科建设，
医院党委决定在大专科下细分亚专
科，明确各科室诊疗服务方向，积极
打造品牌科室。目前，医院已设立
儿童青少年科、老年科、心身医学科
等多个亚专科病房，致力实现精准
医疗。

工欲善其事，必先利其器。医
院持续加大对重点专科的建设扶持
力度，配备先进的仪器设备，如阿米
磁刺激智能机器人系统、近红外脑
功能成像系统、多导睡眠监测系统、
脑功能障碍治疗仪、经颅电刺激仪、
心理CT、高效液相色谱仪等，以提
高专科的诊疗服务能力。

同时，医院是国家精神疾病临
床研究中心（北京大学第六医院、首
都医科大学附属北京安定医院、中
南大学湘雅二院）的成员单位，在医

疗、教学、科研、人才培养等方面与
上级医院开展深度合作，通过名家
讲学、查房指导及远程会诊等形式，
推动学科建设和发展。

医院还持续选派青年骨干到顶
级医院进修学习。同时，医院通过
筑巢引凤，进一步促进学科建设提
档升级。

医院沈阳院区建成后，将引进
一批高层次专业人才，成立抑郁症
治疗中心、儿童青少年心理疾病治
疗中心、心身医学治疗中心、精神疾
病司法鉴定中心，推动学科建设向
纵深推进。

医院将成立精准医学中心、精
神疾病研究所，培养一支高素质的
科研团队，在精神疾病的诊断、治疗
及临床研究方面进行拓展及创新，
助力辽宁省精神卫生事业快速健康
发展。

术业专攻，众擎易举。为全方
位促进患者心身康复，医院积极打
造人文服务环境。医院病房实施

“8S管理”，并形成“一科室一特色”
的“家文化”氛围。改造升级后的医
院康复中心，推行“健心、健体、健
能、健智、健趣”的“五健”康复模式，
备受患者赞誉。

专心精业
学科建设筑基石

医院党委紧扣时代发展脉搏，
找准思想政治建设的“定盘星”，打
开党内政治生活的“净化器”，深入
开展“不忘初心、牢记使命”主题教
育，以“两学一做”学习教育推动党
史学习教育走实走深，积极探索有
新意、有特色、讲实效的学习教育模
式，固本培元、成风化人。

党委领学促学扛责任 医院理
论学习中心组学习不打折扣，民主
生活会“红脸出汗”，下基层调研实
事求是。医院党委带领广大党员在
学习中想办法，在调研中找出路，在
创新中谋发展，聚焦点、破难点、划
重点、树亮点，笃行致远，惟时励新，
持续加速开原老院区发展，推进沈
阳新院区建设。

一系列实招硬招大刀阔斧，一
项项改革举措落地生根。目前，医
院开原院区内外焕然一新，院落整
齐划一，园林景观重新建设，增设
运动场、患者康复活动专区，用心
用情打造鸟语花香的人文疗愈空
间，竭尽全力促进精神心理疾病患
者心身全面康复。医院沈阳院区
正在加紧建设中，高标准打造医、
教、研、防、司法鉴定“五个中心”集
合群，共同推动医院驶入高质量发
展“快车道”。

医院党委、纪委如期完成换届

选举，合理优化干部队伍结构，加强
干部队伍建设，推动精细化医疗服
务管理；层层签订《党风廉政建设责
任书》《行风建设责任书》《廉洁行医
承诺书》，压实责任，强化监管，落实
考核，实现党建与业务工作深度融
合；开展“永远跟党走，奋进新征程”
为主题的一系列职工文化活动，厚
植家国情怀。

党支部活学活用铸阵地 医院
党委依托“三会一课”和主题党日活
动契机，创新开展“三位一体”上党
课活动。党课活动不再是照本宣科
填鸭式的“满堂灌”，而是采取“课前
自学、课上比赛+观影、课后实践”
的学习教育模式，取得了良好效果。

课前，党员在“指尖课堂”利用
碎片时间自学；课上，开展“有奖问
答”和“学习强国”PK赛，使学习教
育走深走实；课后，各党支部纷纷组
织党员走进党史学习教育展馆接受
精神洗礼，走近抗战老兵身边致敬
慰问，开展诵读党章、重温入党誓词
等活动，加固信仰之基。

医院党委还与社区、乡村、学校
结对子，开展“我为群众办实事”义
诊宣传、扶贫帮困等活动。党支部
学习教育活动均采取“积分制”，记
入年度“评先选优”考核中，大大促
进党员学思践悟，拔节成长。

凝心聚力
领航铸魂谋发展

严重精神障碍患者需要“医院—
社区”一体化治疗。医院指导全省规
范开展严重精神障碍患者的社区治疗
工作，建立起由精防办指导，临床一线
精神科医护团队和社区卫生服务中心
紧密协作的严重精神障碍患者“医院
—社区”一体化治疗模式。

同时，医院与铁岭市8个区（县）
建立严重精神障碍患者社区治疗网
络，进行“点对点”技术支持，10个精
神科临床科室分别与社区（乡镇）对
接，医护人员每2个月下区（县）一次，
走街串巷，开展患者筛查、应急处置、
健康教育等工作。

在医院的指导下，许多贫困患者

在基层享受到免费服药治疗，家属掌
握了看护患者的基本技巧；农村癫痫
防治管理项目先后在6个县实施，取
得了良好的社会效益。

为帮助公众正确应对心理行为问
题和常见的精神障碍，医院组织知名

专家撰写了《心理诊室的故事》，此书
不仅是大众了解心理健康知识的科普
读物，也成为精神卫生工作者，尤其是
基层精神卫生防治人员进行医患沟通
及心理健康教育的参考书，受到广泛
好评。

医院还精心设计制作了“爱心科
普扑克”，把常见精神心理疾病的临
床表现、治疗护理要点、康复指导等
内容以老百姓喜闻乐见的“顺口溜”
形式编写，并免费发放给公众，受到普
遍欢迎。

爱心联动 群策群力促和谐

为逐步完善辽宁省社会心理服务
体系，提高民众的心理健康素养，医院
带领各市相关医疗机构，以开展孕产
妇抑郁、老年痴呆等常见精神障碍防
治及儿童青少年心理健康促进项目为
突破口，积极开展心理健康促进行动。

2021年10月，医院启动为期一
年的《辽宁省儿童青少年心理健康促
进行动》，受到人民网、新华社等多家
主流媒体的密切关注。

据悉，相关行动包括制作《心灵
使者》电视专栏节目，邀请全省儿童
青少年心理健康领域领军人物和权
威专家做客“心理访谈间”，畅谈《少
年与心灵》《心灵与家庭》《少年心理
与社会生态》；遴选聘任10位“心灵
大使”和200余名“心灵使者”传播心
理健康理念，为促进儿童青少年心理
健康发挥巨大作用；成立“辽宁省心
理健康专家服务团队”，举办心理健
康公益培训20余场，上万家庭从公
益课程中领悟到家庭教育对儿童青

少年心灵成长的重要意义，优化了亲
子教育的方式方法；举办辽宁省“青
春之心灵”微视频大赛，引发社会各
界人士积极参赛，共征集儿童青少年
心理健康微视频作品200余部，在抖
音、快手、视频号等“心灵使者”新媒
体矩阵传播，全方位为儿童青少年的
心理健康成长赋能。

医院组织开展由省平安办、省卫
生健康委联合主办的“百名专家、百场
培训”社会心理服务活动，进行心理健
康科普宣教，培训人员达2000人次，
大大促进了基层干部社会心理服务工

作能力提升。
心之所向，素履以往。目前，医院

是国家精神科住院医师规范化培训基
地（中国医科大学附属第一医院协同
基地）、辽宁省继续教育培训基地、辽
宁省健康教育基地、司法部首批驻场
法律服务机构。

医院还先后取得“辽宁省青年文
明号”“辽宁省巾帼文明岗”“辽宁省卫
生健康系统先进集体”等荣誉，不断涌
现出“全国三八红旗手”“中国好医生”

“辽宁省先进工作者”“辽宁最美医务
工作者”“辽宁好医生”“辽宁好人”“辽

宁名医”“辽宁省百姓心中的护理天
使”等先进个人。

初心如磐，使命担肩。
辽宁省精神卫生中心党委将继续

带领全院职工按照医院“十四五”规划
和2035年远景目标的“路线图”和“时
间表”，勇毅前行，实现“一院三区”的
美好愿景，助力健康辽宁建设，为人民
群众的心理健康保驾护航。

暖心赋能 健康促进提素养

医院举办医师节
庆祝活动

◀

新冠疫情犹如一场无声的“大
考”，医院全体医护人员以实际行动
迎接考验。

为引导公众科学应对疫情，防
范心理压力引发的极端事件，医院
多措并举。

医院开通24小时心理援助热线
“96687”，并协调全省14市开通15条
心理援助热线，共设置坐席数32个，
安排接线人员175人。

医院开通“辽宁省心理健康服务
平台”，集结省内40余名优秀的精神
心理专家，24小时在线为患者提供免
费、专业的心理健康服务，全力以赴为
公众穿上心理“防护衣”。

疫情期间，“一热线一平台”全时
守护心灵，为隔离人员、社区工作者及
普通民众及时排忧解难。

据悉，热线累计接听疫情相关来
电5000余次，平台为求助者提供心理
健康服务200余次，有效缓解了公众

因新冠疫情引发的心理问题。
为坚决打赢疫情防控阻击战，医

院编制《辽宁省新型冠状病毒肺炎疫
情心理援助热线工作手册》，培训心理
健康服务人员达3000人次，指导各级
各类精神卫生专科机构开展疫情下的

心理健康服务工作。
医院还对2037名一线医护人员

及396名确诊患者及家属进行心理
健康状况评估及干预，并形成《辽宁
省疫后重点人群心理健康状况调查
白皮书》。

齐心抗疫 心理防护保安康

为通过立法达到提升精神卫生服
务能力，减轻精神障碍患者的医疗负
担，强化精神卫生医疗服务监管的目
的，《辽宁省精神卫生条例》于2022年
10月1日正式施行。

为配合《辽宁省精神卫生条例》
的制订，段颖曾带队深入基层走访调
研，开展辽宁省精神卫生资源调查、
辽宁省心理健康素养调查，经常参
与相关部门的研讨，并就全省精神
卫生领域面临的现实困难，重点、难
点、堵点问题，建言献策，有针对性
地提出具有辽宁特色的建议和意
见，为辽宁省人大制定相关法律法

规做了大量基础性工作，顺利完成了
《辽宁省精神卫生条例（草案）》初稿
的撰写工作。

据段颖介绍，为达到最佳宣传效
果，医院还策划推出了《辽宁省精神卫

生条例》全媒体传播活动季系列宣传
活动。

医院通过电视专栏解读、全媒体
知识竞赛、新媒体矩阵传播、权威专家
深入14个市宣讲、发放系列宣传资料

等形式，大力宣传《辽宁省精神卫生条
例》的特点、亮点、突破点、作用点，共
同营造有利于辽宁省精神卫生事业发
展的社会环境，促进全社会关注精神
卫生问题。

关注民生 医心为民谋福祉
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