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□本报记者 吴刚

近日，由中国医师协会、中国医师
协会超声医师分会主办的第十七届中
国医师协会超声医师分会年会暨
2023中国超声医师大会在安徽省合
肥市举行。会上，中国医师协会超声
医师分会会长、首都医科大学附属北
京天坛医院超声科主任何文表示，今
后，超声医师分会将更加注重基层超
声医师的规范化培训，在提升能力的
同时，让他们拥有更多的幸福感。

五湖四海专家齐聚会场

本次年会以“创新、包容、开放、规
范、引领”为主题，邀请了国内外知名
专家，以专题讲座、主题报告、人文教
育等多种形式的学术交流活动，推广
超声医学各领域的新技术及实用技
术，开展超声诊疗规范化教育、培训以
及超声医学基础教育。

何文介绍，今年的超声医师大会
有来自18个国家和地区的近4000名
专家学者参会，希望通过本次学术大
会，促进超声医学学术水平的提高，更
好地造福广大患者，增加中国与国际
的学术交流。

会议期间，由国内医疗器械龙头
企业迈瑞医疗协办的“一带一路”国际
超声学术交流圆桌论坛举办。50余
名来自欧洲、东南亚、中东非的国际超
声医师参与此次论坛，探讨各国超声
医师的规培制度。这也是国内超声医
师界首次举行如此大规模的国际交流
活动，集中向海外医学界展示了中国
超声医学规范化培训成果，极大促进
了“一带一路”沿线国家超声医师之间
的学术交流。

开展超声医师规培非常必要

超声医学囊括了超声诊断学、超

声治疗学和生物医学超声工程三大板
块，具有医、理、工结合的特点，涉及的
内容广泛，在预防、诊断、治疗疾病中
有很高的价值。因其较强的专业性要
求和较快的技术发展节奏，超声医学
住院医师规范化培训一直都是行业所
关注的重点工作。

近年来，超声医师规范化培训为
各级医疗机构培养了诸多具有良好的
职业道德、扎实的超声医学理论知识
和临床技能、能独立和规范地承担本
专业常见病和多发病诊疗工作的临床
超声医学人才。但是，整体来看，国内
超声医学仍存在各地发展不均衡、相
关制度不完善等问题，开展更为深入、
精准的基层超声医学技术规范化培训
工作迫在眉睫。

何文表示，在超声医师规培方面，
近几年超声医师分会响应国家号召，
结合基层需求，通过开展系列培训、巡
讲、义诊等活动，组织全国专家将优质
的超声医学技术下沉基层，提升基层
超声医师能力。“超声医师分会通过举
办住院医师规范化培训超声医学专业
骨干师资培训全国巡讲活动，旨在推
进我国住培制度全面落地，提高培训
质量，加强基地建设和医师队伍能力
建设，为各级医院培养出更多优秀人
才。”何文介绍，截至2022年年底，相
关巡讲活动共完成17期（线下13期，
线上4期），现场参会人数过万人次，
线上直播收看量逾千万人次，覆盖了
全国各地各级医院的骨干超声医师。

对于超声医师分会今后的培训重
点，何文介绍，分会将进一步落实国家
相关政策，一方面推进更多的大医院
专家走基层，将先进的超声医学技术
带到基层；另一方面通过远程医疗的
形式，将培训的触角伸得更远，覆盖
到更多的基层超声医师，并为基层提
供远程指导。另外，分会还会提供平
台，将基层超声医师吸引到大医院进
行培训。“分会计划3年内，对1000家
县级医院的超声医师进行规培，使他
们的能力大幅提升，基本达到三级医
院超声医学技术能力，让基层也能开

展规范化、标准化的超声医学诊疗。”
何文说。

当然，在开展规培的同时，检验培
训效果至关重要。在这方面，超声医
师分会的培训宗旨不局限于培训的开
展，还定期开展回访和调研，向基层了
解各项培训项目的落地情况和效果，进
一步深入了解基层需求。“我们的目的，
不仅是提升基层的能力，还要加强基层
的学科建设和人才培养，让基层超声医
师的幸福感显著增强。”何文说。

促进国际交流

值得一提的是，本届大会上，超声
医师分会与“一带一路”沿线六国的相
应学会签署了合作备忘录，并启动

“Project 2025（2025行动）”。
迈瑞医学影像全球产品市场部总

监梁欣介绍，2025行动将从基础教育
培训、前沿技术交流以及医学研究合
作三大方面开发出更多解决方案，携
手海内外专家学者，进一步助力超声
医学的发展。

梁欣介绍，基础教育培训将围绕
妇幼健康、全身技术疾病领域，与全球
范围内的医疗机构建立超过50个超
声培训中心及学校，计划惠及1万名
医学生及医生；前沿技术交流聚焦超
声医学前沿技术，计划与全球顶级医
疗机构专家开展超过2000场学术交
流活动，搭建国际化交流平台；医学研
究合作则携手全球顶级医院、各级医
疗机构专家学者，以多样化合作的形
式，在甲状腺、肝脏等多个细分领域，
探讨前沿技术在不同疾病领域的临床
应用与医学研究，助力发表100篇学
术论文，为制订诊断标准、专家共识提
供助力。

梁欣说：“迈瑞医疗希望在基础教
育培训、前沿技术交流、医学研究合作
上，能够与‘一带一路’沿线国家更深
入地开展合作。公司也将持续为中外
医者打造全球学术交流平台，输出中
国专家的洞见与知识，引入海外专家
的建议与经验，共同成为守护人类健
康的核心力量。”

在国际化交流方面，何文介绍，早
在2021年，超声医师分会就与加纳放
射医师协会、肯尼亚妇产协会、坦桑尼
亚放射协会在超声医学领域签订合作
协议，建立定期的双边访问、交流与合
作机制。随着此次“一带一路”合作备
忘录的签署，中国与“一带一路”沿线
国家的超声医师也将迎来更为广阔的
交流和合作空间。

给超声科医师更多的幸福感

◀中国医师协会超声医师分会
会长、首都医科大学附属北京天坛
医院超声科主任何文致辞

▼第十七届中国医师协会超声
医师分会年会暨 2023 中国超声医
师大会现场

图片由中国医师协会超声医师分会提供

□特约记者 齐璐璐
通讯员 吕超

5月5日深夜，一辆从浙江省
发出的救护车呼啸着驶入复旦大
学附属中山医院。车刚停下，医
护人员立即上前拉开车门，将患
者急速转运至心外科重症监护
室，等待心脏移植手术。6月23
日，已拥有一颗健康心脏的患者
顺利出院。

患者小叶今年17岁，来自浙
江，是一名高二学生。4月下旬，
他开始出现发烧、呕吐等症状，并

相继发生全身乏力、胸闷、胸痛等。在
当地医院就诊时，小叶突发呼吸、心跳
骤停，紧急使用体外膜肺氧合，并转入
重症监护病房。

经初步诊断，小叶患暴发性重症
心肌炎。该病起病急，病情进展极其
迅速。若治疗不及时，早期即可出现
恶性心律失常、急性重度心衰，死亡率
极高。经过11天的体外膜肺氧合治
疗，小叶的心功能仍无明显改善，还相
继出现感染、急性肾功能衰竭等并发
症，命悬一线。

抱着一线希望，小叶的家人慕名
来到复旦大学附属中山医院，求助于
心外科著名专家王春生教授。王春生

充分了解小叶的病情后，认为应尽早
进行心脏移植。考虑到小叶十分年
少，尽管心脏移植手术也风险巨大，王
春生仍决心为他奋力一搏。该院心脏
移植团队副主任医师杨兆华随即与当
地医院沟通，精心制订跨省转运方案，
并对转运过程中可能出现的各种险情
进行了充分准备。

历时3个小时，5月5日深夜，小
叶从浙江转运至复旦大学附属中山
医院。初步检查显示，小叶病情的危
急程度远远超乎预料，不但出现心力
衰竭、肾功能衰竭，且存在严重的肺
部感染，以及全身凝血功能障碍、消
化道出血等多种合并症，随时有生命

危险。体外膜肺氧合+主动脉内球
囊反搏+连续性肾脏替代治疗+呼吸
机……心外科重症监护室几乎用上
了所有生命支持手段，只等合适的移
植心源。

幸运的是，小叶转入中山医院不
久，中国人体器官分配与共享计算机
系统传来好消息，小叶分配到了匹配
的心脏。5月6日，心脏外科杨兆华、
刘鼎乾、殷秀杰三位医生携带设备赶
往心脏供体所在医院。下午3时，他
们顺利获取供体，即刻赶回中山医
院。手术室早已做好术前准备，供心
一到，王春生立即带领团队开始心脏
移植手术。

经过5个多小时奋战，心脏
移植手术顺利完成，小叶脱离体
外膜肺氧合与主动脉内球囊反搏
辅助，一颗健康的心脏在他的胸
腔内跳动起来。

术后，在心外科重症监护室
的精心照护下，小叶相继克服了
急性排斥、感染、营养不良等移植
手术关卡，原已严重受损的各项
身体机能逐渐恢复。术后14天，
小叶的肾功能恢复正常，不再依
赖血透治疗；术后20天，小叶脱
离呼吸机；术后1个月，小叶从心
外科重症监护室转入普通病房。
6月23日，小叶顺利出院。

少年命悬一线，3小时跨省转运急救

一颗健康心脏在他身上重新跳动

□特约记者 衣晓峰
通讯员 田为 方若冰

近日，在哈尔滨医科大学附
属第二医院新生儿病房医护人
员近 3个月的精心施救和呵护
下，一对超早产龙凤胎终于健康
出院。

80多天前的一个早晨，一位
孕龄仅26周、怀有双胞胎的孕妇
由于宫颈机能不全，即将分娩。这
位年轻的产妇做了数次试管婴儿
才成功，这次艰难地保胎到 26
周。新生儿病房主治医师庄德丽
接到产房的紧急呼叫后，立即带着

转运暖箱、呼吸支持等抢救器械赶到产
房，为即将到来的小生命保驾护航。

然而，双胞胎中的哥哥出生时状
态很差，没有自主呼吸，周身青紫，心
率慢，四肢肌张力低下……庄德丽、产
科副主任医师郭满、主治医师李闫及
助产士徐学敏紧急组成团队，立即把
宝宝放到辐射式抢救台保暖，塑料膜
包裹，并给予气管插管，正压通气，胎
儿的状态有所好转，安全转到新生儿
科重症监护病房进行救治。

20分钟后，双胞胎中的妹妹出
生，有自主呼吸，但呻吟哭声弱，四肢
青紫，抢救团队立即进行无创呼吸支
持，并迅速将其转运到新生儿病房。
两个宝宝都接受暖箱保暖、气管插管

呼吸机辅助通气、稳定循环等一系列
救治。

此时，两个仅 26周的超早产宝
宝，体重均为750克，出生时的状态不
佳，让所有医护人员都捏了一把汗。
超早产儿是指胎龄不足28周的婴儿，
死亡率极高。

到了新生儿重症监护病房（NI-
CU）的小兄妹开始闯关。新生儿科主
任张玉晶迅速组建治疗团队，护士长
刘袁秀带领护理团队也加入进来。医
护人员迅速制订个性化救治和护理方
案，不但要保障两个宝宝的生命安全，
还要尽量预防各种早产后遗症。

护理团队精心护理，精准地完成
PICC置管，给宝宝开放生命通道。两

个宝宝由于胎龄太小，体重太低，在住
院的80余天里，先后经历了新生儿呼
吸窘迫综合征、呼吸暂停、支气管肺发
育不良重症，这些疾病每个都有致命
的危险，犹如一个个生死关口。

首先是呼吸关。两个宝宝出生后
即出现呼吸窘迫综合征，且由于肺发
育极不成熟，宝宝又出现了早产儿慢
性肺病。医护团队为两个宝宝量身定
制了一套救治方案，其中包括预防感
染、营养支持策略、药物兴奋呼吸中
枢、激素治疗支气管肺发育不良等。

小哥哥在出生第30天的早晨出
现反应差、血氧波动，呼吸机参数升
高。庄德丽果断判断可能感染了败血
症，立即启动抗感染治疗，完善血培养

检查。因及时的抗感染治疗，小
哥哥病情很快稳定下来，又闯过
了艰难的一关。

两个宝宝使用有创呼吸支持
40余天，经历了常频通气、高频通
气、逐渐过渡到无创通气，氧浓度
逐渐下调，出生后两个月才脱离呼
吸机和氧气自己平稳顺畅呼吸。

喂养是另一道难题，小兄妹
在出生后第二天开始微量喂养，
先后经历了喂养不耐受、腹胀、便
血等难关。通过医护人员的精心
治疗和护理，在84天的治疗后，
两个宝宝体重分别达到2200克
和2250克，能自己吸吮45毫升
奶量。

在纠正胎龄34周时，两个宝
宝眼底筛查提示早产儿视网膜病
变，新生儿团队组织眼科张中宇
主任团队给宝宝制订了手术方案，
避免了宝宝出现失明的并发症。

在NICU的84天，两个宝宝
多次与死神擦肩而过，共输血9
次，机械通气40天，无创通气26
天。最终，他们顺利闯过道道生
命关卡，康复出院，回到爸爸妈妈
的怀抱。

闯呼吸关、喂养关，精心救护近3个月

超早产双胞胎回到爸妈怀抱

精彩瞬间
医学的

厦大中山医院
纪念建院95周年

本报讯 （特约记者陈静 通讯
员张舒姗）近日，厦门大学附属中山
医院举办 2023 公立医院高质量发
展交流会暨中山医学管理论坛、厦门
大学附属中山医院建院95周年学术
大会。

中山大学中山医学院等13家中
山医学联席会成员单位代表参加活
动。厦大附属中山医院城市医联体
成员单位和区域专科联盟单位授牌
仪式也同期举行。厦门大学附属中
山医院蔡建春院长介绍，该城市医联
体已涵盖厦门市11家社区卫生服务
中心、3家二级综合性医院、3家专科
医院。

厦大附属中山医院连续4年荣获
全国三级公立医院绩效考核“A+”评
价，智慧医院建设走在全国前列。医
院现拥有消化内科、心内科、大普外科
3个国家临床重点专科，15个省级临
床重点专科；已建立5个名医工作室、
5个国家级和市级医学中心、10个国
家级和省级培训中心或基地。

医院动态

兵团医院举行援疆
“师带徒”拜师仪式

本报讯 （特约记者刘长志）日
前，新疆生产建设兵团医院举行援疆

“师带徒”拜师仪式。该院聘任肖震心
等4名援疆“师带徒”导师。拜师仪式
上，8名学生向援疆老师献花，导师回
赠笔记本。

该院党委委员、副院长李辉对青
年医师提三点建议：一是端正态度，尊
师重教；二是勤奋学习，勇挑重担；三
是要善于思考，善于总结。他表示，希
望导师制订具体可操作的计划方案，
从高从严要求徒弟，并多方面掌握徒
弟的专业知识和实践能力，不仅在援
疆期间对徒弟进行带教，在援疆期满
后也能为徒弟搭建跟师北上继续学习
的桥梁；希望通过大家的共同努力，让
青年医师快速成长成才，成为科室骨
干、成为改革先锋、成为医院希望，为
新疆各族患者提供更加优质高效的诊
疗服务。


