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□本报记者 赵星月
通讯员 孔竞 关欣 孙可

孟令芸

为学之实，固在践履。近期，在传
承着红色血脉的北京医院，主题教育
学习蔚然成风，理论学习正与调查研
究、检视整改相贯通，学习成效正转化
为行动自觉。

“越是大专家，越要
关注基层”

北京医院内分泌科党支部书记、
主任郭立新介绍，最近一次主题教育
学习是科室走进老年公寓开展义诊，

“对医务工作者而言，扑下身子、沉到

临床一线，就是最有益的调查研究，也
是获得真知灼见的源头活水。”

这些年，义诊、带教、查房，郭立新
的足迹遍布宁夏、甘肃、新疆、内蒙古、
云南等边远省份。“越是大专家，越要
关注基层。”郭立新说，很多问题发现
在基层，来源于基层，要想实现糖尿病
及其并发症的防控，实现《“健康中国
2030”规划纲要》所提出的目标，就必
须从基层做起。

在义诊中，郭立新发现，患者经常
询问一些令医生“猝不及防”的问题。
比如，夜班工作会不会增加代谢性疾
病的发生风险、辟谷能否治疗糖尿病、
糖尿病患者能不能喝咖啡、糖尿病患
者是否可以养宠物……郭立新直言，
有的医生在对这些情况并不完全了解
的情况下，很可能给出了误导性的回
答。“糖尿病领域的很多问题没有完全

明了，需要一本相对可靠，可供临床医
生借鉴的工具书。”郭立新说。

由此，《睿眼观糖》问世了。“这本
书，我是写给内分泌代谢科医生，尤其
是基层医生的，是想告诉他们基于现
阶段的研究，该如何向患者提供更为
合理的建议。”郭立新说。

2022 年，由郭立新担任主编的
《中国老年糖尿病诊疗指南（2021年
版）》、担任共同主编的《中国糖尿病地
图》相继出版，这对开展糖尿病规范化
诊疗具有指导意义。“正在持续通过培
训授课等方式，引导更多临床医生遵
循执行，通过强化糖尿病及其并发症
筛查、加强血糖管理、关注治疗的获益
风险比，帮助糖尿病患者从中获益，并
改善临床结局，减少医疗花费。”郭立
新说。

一些令人欣喜的变化正在发生。

如今，在该院内分泌科门诊，出诊人员
不只是医生，也有护士。“很多患者期
望，医生在有限的问诊时间内能解答
更多关于疾病的困惑。”多年来热衷于
健康公益活动的郭立新深知患者的诉
求所在，为此，科室安排糖尿病教育护
士对患者进行并发症筛查、随访；开设
糖尿病护理门诊，对患者的合理用药
和生活方式干预给予更全面的指导。

“不让主题教育停留在走马观花、
浅尝辄止的层面，就要以学为先、以悟
为基、以行为本。如此，变化才能持续
发生。”郭立新说。

始终以患者为中心

“以实践力度传递护理温度”是北
京医院护理部党支部在主题教育学习

中的所思所感。护理部党支部书记、
主任孙超介绍，护理部党支部根据医
院党委关于开展主题教育的实施方
案，在完成规定动作的基础上，结合科
室的业务特点、工作职责，在自选动作
上也有突破。

（下转第2版）

问计于基层 问计于实践

主题教育深调研·北京医院

□本报记者 郭蕾
通讯员 傅锦绣 高金金

生育健康的孩子是每个家庭的
共同期盼。保障母婴安全、防治出生
缺陷是妇幼健康工作的重点内容，也
是提高出生人口素质的重要途径。

今年 7 月 11 日是第 34 个世界人口
日，我国的主题为“促进性别平等，护
佑妇幼健康”。

如何推动落实婚前孕前保健服
务、产前筛查和产前诊断、新生儿疾病
筛查等出生缺陷三级综合防治措施，
预防和减少出生缺陷发生，当好出生
人口素质的“守门人”？近日，记者探

访了北京市相关医疗机构。

在生命起点守护母婴健康

两年前，准备生宝宝的小张来到
北京市海淀区妇幼保健院进行孕前

优生健康检查。检查结果提示她是
一位乙肝“大三阳”患者，并伴随促甲
状腺激素升高。随后，她进一步接受
了检查。结果，肝功能和甲状腺功能
均有异常。在医生建议下，她进行了
保肝和甲状腺疾病治疗，待肝功、甲
功恢复正常后再怀孕。如今，她已经
成功怀孕，多次产检显示宝宝健康状

况良好。
“北京市对婚前、孕前家庭的健康

投入力度非常大。要结婚的男女双
方可享免费婚前医学检查服务，每一
对计划怀孕的夫妇可享免费孕前优
生健康检查。”海淀区妇幼保健院体
检科主任王慧禹介绍。王慧禹的办
公桌上贴有一张二维码，扫码后，即
可获取免费婚检、孕检、叶酸领取和
怀孕建档等北京市妇幼健康惠民服务
政策信息。

“在广泛宣传引导下，主动参加婚
前医学检查和孕前优生健康检查的人
在逐年增加。”北京市卫生健康委妇幼
健康处处长郗淑艳介绍，在婚前孕前
保健服务中，北京市多部门联合启动

“绿芽行动”，推进婚前医学检查、孕前
优生健康检查、婚姻登记、优生咨询指
导等一站式便民服务。

（下转第2版）

为了每个家庭的共同期盼
——出生缺陷三级防治一线探访

入伏

7 月 11 日是入伏首日。入
伏，即进入三伏天，标志着一年中
气温最高且潮湿、闷热的日子来
临了。图为在山东烟台经济技术
开发区一处工地上，一名建筑工
人往脸上浇水降温。 孙文潭摄

本报讯 （首席记者叶龙杰）7月
10日，国家医保局发布《2022年全国
医疗保障事业发展统计公报》。《公报》
显示，截至2022年年底，全国基本医
疗保险参保人数为134592万人，参
保率稳定在95%以上。

2022年，全国基本医疗保险（含
生育保险）基金总收入达30922.17亿
元，比上年增长7.6%；全国基本医疗
保险（含生育保险）基金总支出为
24597.24亿元，比上年增长2.3%；全

国基本医疗保险（含生育保险）基金当
期 结 存 6324.93 亿 元 ，累 计 结 存
42639.89亿元。

根据《公报》，2022年，使用职工
医保有 21.04 亿人次，比上年增长
3.1%。其中：普通门急诊 17.6 亿人
次，比上年增长2.3%；门诊慢特病2.8
亿人次，比上年增长8.3%；住院0.6亿
人次，比上年增长6.4%，次均住院费
用为12884元，比上年下降0.5%。使
用居民医保21.57亿人次，比上年增

长3.7%。其中：普通门急诊17亿人
次，比上年增长1%；门诊慢特病2.97
亿人次，比上年增长21.7%；住院1.6
亿人次，比上年增长4.2%，次均住院
费用8129元，比上年增长1.3%。

《公报》显示，2022年，全国普通
门急诊、门诊慢特病及住院异地就医
达11050万人次。其中，职工医保异
地就医7299万人次，居民医保异地就
医3751万人次。全国普通门急诊、门
诊慢特病及住院异地就医费用达

5217亿元。住院费用跨省直接结算
568.79万人次，门诊费用跨省直接结
算3243.56万人次。

《公报》指出，跨省异地就医直接
结算范围进一步扩大，住院和门诊费
用跨省联网定点医疗机构分别达到
6.27万家和8.87万家，跨省联网定点
零售药店数量达到22.62万家，已实
现每个县至少有一家定点医疗机构能
提供医疗费用跨省直接结算服务。
（相关评论见今日第2版“健康论坛”）

我国基本医保参保率稳定在95%以上

本报讯 （记者吴倩）婴幼儿配方
乳粉产品的标签、说明书中不得含有

“生态牧场”“母乳化”等模糊信息或表
述。7月10日，国家市场监管总局发
布新修订的《婴幼儿配方乳粉产品配
方注册管理办法》，对拟在中国境内生
产销售和进口婴幼儿配方乳粉的企
业，从申请与注册程序、标签与说明
书、监督管理、法律责任等方面作出了
规定。《管理办法》自2023年 10月 1
日起施行。

在进一步规范标签标识方面，《管
理办法》明确，产品名称中有动物性
来源字样的，其生乳、乳粉、乳清粉等

乳蛋白来源应全部来自该物种；禁止
标识虚假、夸大、违反科学原则或者
绝对化等内容。同时，明确了标签、
说明书不得含有的9种情形，增加了
不得使用“进口奶源”“源自国外牧
场”“生态牧场”等模糊信息；不得使
用“人乳化”“母乳化”或者近似术语
表述；不得使用其他不符合法律、法
规、规章和食品安全国家标准规定的
内容，并列举了明示或暗示具有保健
作用的情形等。

在严格配方注册方面，《管理办
法》明确，禁止变相分装和8种不予注
册的情形。婴幼儿配方乳粉产品配方

注册现场核查是产品配方上市前注册
审评的重要环节，管理办法明确需要
开展现场核查的情形和要求，并强调
现场核查需抽取动态生产的样品进行
检验。

《管理办法》加大了对性质恶劣造
成危害后果行为的处罚力度，将申请
人以欺骗、贿赂等不正当手段取得注
册证书以及伪造、涂改、倒卖、出租、出
借、转让婴幼儿配方乳粉产品配方注
册证书造成危害后果的罚款上限调整
至20万元。

此前公布的旧版《婴幼儿配方乳
粉产品配方注册管理办法》同时废止。

保障婴幼儿“口粮”安全有新规

世界肝炎日
宣传主题确定

本报讯 （记者张磊）7月 28日
是第13个“世界肝炎日”，今年我国的
宣传主题是“坚持早预防，加强检测发
现，规范抗病毒治疗”。7月11日，国
家疾控局综合司印发《关于做好2023
年“世界肝炎日”主题宣传活动的通
知》，要求进一步提升全民对肝炎防治
问题的关注，号召全社会积极行动起
来，促进早预防、早检测、早治疗等综
合措施的落实，提升公众的健康水平，
努力消除肝炎的危害。

《通知》指出，各地疾控部门要协
调各有关部门和单位积极参与，进
一步调动各方面力量，形成共同关
注关心肝炎防治的良好局面。各地
疾控部门领导干部和医务人员要积
极参与肝炎防治主题宣传活动，推动
肝炎防治工作落实落地。各地疾控
部门要紧密围绕宣传主题，组织开
展丰富多样的宣传教育活动，提高肝
炎防控知识知晓率，提升爱肝护肝的
防治意识。

《通知》强调，针对大众，要广泛宣
传病毒性肝炎可防可治及国家医保政
策等核心信息；针对重点人群，要根据
人群特点以免疫接种、减少危险行为
和定期检测为宣传重点；针对患者，要
以早诊早治、科学规范治疗为宣传重
点，提高治疗依从性和治疗效果。

职业健康检查和
职业病诊断将加强

本报讯 （记者吴倩）近日，国家
卫生健康委办公厅、国家疾控局综合
司印发《关于进一步规范职业健康检
查和职业病诊断工作管理的通知》，要
求从规范备案后核查、加强全链条监
管、加强质量控制、规范业务培训等方
面，提高职业健康检查和职业病诊断
工作质量与成效。

当前，个别承担职业健康检查、职
业病诊断工作的医疗卫生机构，在服
务过程中未严格落实质量管理和信
息报告等规定，判定职业禁忌证、界
定疑似职业病或诊断职业病基本能
力不足。为此，《通知》强调，进一步
加强职业健康检查机构、职业病诊断
机构备案后的核查管理，对新备案的
职业健康检查机构、职业病诊断机构
要在备案后 3个月内组织开展现场
核查；定期梳理分析本行政区域职业
健康检查机构、职业病诊断机构监督
管理以及服务过程中存在的各类问
题，持续推进信息化建设，实现与卫
生健康行政部门职业健康信息化平
台的有效对接，把用人单位组织接触
职业病危害劳动者职业健康检查、疑
似职业病进入诊断程序、用人单位为
劳动者职业病诊断提供相关证明材
料等监管工作有机结合起来，实施全
链条的综合监管。

甘川两省签
中医药合作协议

本报讯 （特约记者王耀 林丽）
近日，甘川两省中医药产业招商引资
暨产品推介会在四川省成都市举行。
甘肃省卫生健康委副主任、省中医药
管理局局长刘伯荣，四川省中医药管
理局副局长米银军共同签署两省《中
医药发展战略合作框架协议》。

此次活动以“传承发展、创业创
新、促进中医药产业高质量发展”为
主题。活动中，甘肃省定西市、陇南
市、张掖市，甘肃药业投资集团有限
公司、兰州佛慈制药股份有限公司，
四川省内江市东兴区，四川新绿色药
业科技发展有限公司、四川省中药饮
片有限责任公司、四川世纪本草中药
材有限公司进行招商引资路演。甘
川两省32家企业参加了企业产品推
介展，全方位展示企业形象和重点推
介产品。

甘肃省中医药产业创新发展能力
培训班及中医药企业创业创新能力提
升训练营同时开班。

江苏力推
暑期托管托育服务

本报讯 （记者沈大雷）江苏省总
工会、卫生健康委近日联合印发《关于
做好“巾帼情 绘爱心 助成长”职工子
女托管托育服务的通知》，要求发挥工
会及其女职工委员会作用，推动街镇、
园区和有条件的用人单位举办小学1
至6年级学生暑期公益性爱心托管班
和设立3岁以下婴幼儿福利性托育机
构，为广大职工特别是单亲困难女职
工、新就业形态劳动者等群体解决年
幼子女无人看护问题。

《通知》明确，暑期爱心托管班举
办时间为每年7、8月，精准对接职工
上下班时间，原则上应在20天以上，
托管对象平均出勤率达70%以上；服
务内容以看护、兴趣拓展为主，注重弘
扬光荣传统、赓续红色血脉，适当开展
青少年益智类、体育类等活动。

《通知》提出，托管活动原则上应
免费，也可适当收取部分成本费用；配
备专人进行管理和看护，鼓励职工志
愿者、职工子女志愿者、大学生志愿者
等群体经培训后参与托管服务；严格
落实安全主体责任，保证场地、消防、
监护安全和良好的通风采光。

《通知》明确，基层工会开展托管
和托育服务支持所需经费，可以从工
会经费中列支。江苏省总工会将对已
确定的省级工会爱心托管班和爱心托
育用人单位给予一定的经费补贴支
持，各设区市总工会和省有关产业工
会也要积极给予支持，其中对爱心托
育用人单位应当按照省总工会补贴数
额进行不低于1∶1的资金配套。

扫码看
“主题教育深调研”报道集纳

伏天里，劳动者们用辛苦付
出保生产、保健康、保丰收……

相关图文报道见今日第 4
版——

伏天里，
劳动者的身影


