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□本报记者 段梦兰
实习记者 朱慧

大范围传播可能性
较低。本轮疫情主要通
过男男性行为传播

“猴痘是由感染猴痘病毒所导致
的人兽共患病毒性疾病。”首都医科大
学附属北京佑安医院感染综合科主任
医师李侗曾介绍，猴痘病毒主要通过
破损的皮肤和黏膜进入人体。

“本轮猴痘疫情主要通过男男性
行为人群之间的密切接触传播，6月
报告的106例病例均为男性，101例
明确为男男性行为人群，其中的96例
明确发病前 21 天内有男男性接触
史。”中国疾病预防控制中心卫生应急
中心副主任施国庆介绍。

“6月份病例密接排查流调结果
显示，除性接触以外的密切接触者有
374人，其中仅1人因与确诊病例同

床居住感染，提示其他接触方式传播
风险低。”施国庆表示，与新冠病毒感
染、流感等呼吸道传染病传播速度相
比，猴痘传播速度较慢，出现大范围传
播的可能性较低，但也可能出现局部
聚集性疫情。

猴痘疑似病例和确诊病例是否需
要进行隔离治疗？对此，施国庆指出，
应及时将猴痘疑似病例和确诊病例转
运至医疗机构隔离治疗。如临床症状
明显好转，病变部位已结痂，可转为居
家隔离治疗，直至皮疹结痂自然脱落，
方可解除居家隔离。对病情较轻且具
备居家隔离治疗条件的病例，经医疗
与疾控机构联合评估后，可直接采取
居家隔离治疗方式。

“居家隔离治疗期间，要单人单间
居住，避免感染者与家人皮肤或黏膜
直接接触，做好污染物消毒，非必要不
外出。确需外出时着长衣长裤、佩戴
口罩，避免前往人群聚集场所，避免与
其他人有皮肤或黏膜直接接触。”施国
庆表示。

施国庆介绍，密切接触者不需要
集中隔离。“疾控机构判定密切接触
者后，会指导其做好自我健康监测，

健康监测期限为最后接触病例之日
起21天。”施国庆说，密切接触者自
我健康监测期间可正常生活与工作，
须避免与他人发生性接触，不要献血
等；同时坚持每天做好体温测量和症
状监测，出现不适症状时及时前往医
疗机构就诊。

“猴痘防控策略主要是加强宣传
教育和综合干预，加强医疗机构、重点
人群、出入境人员等多渠道监测，及时
发现与隔离患者、追踪管理密切接触
者。”施国庆说，从境外回国，不需要提
供猴痘核酸阴性证明。

“一阳”后可获持久
免疫力。提高公众防护
意识

“猴痘病毒感染引起的症状主要
表现为发热、皮疹、疱疹、淋巴结肿大
等。”李侗曾介绍，如果出现不明原因
发热、疱疹、淋巴结肿大，尤其是近期
与类似患者密切接触的人员，应及时
就诊。

目前针对猴痘的治疗主要为对症
支持治疗，防治继发感染。那么，感染
猴痘病毒后是否会留下永久疤痕，是
否会毁容，能否恢复正常？李侗曾回
应道，如果没有继发细菌感染，疱疹多
数可痊愈，“但疱疹较大、较深的，就医
治疗不及时，会留下疤痕”。

“猴痘总体上重症率、死亡率低，
需要住院治疗的比例约为6%，需ICU
治疗的比例约为0.1%。”李侗曾介绍，
同时，猴痘“一阳”后可获得较为持久
的免疫力，通常不会再次感染。

人们在日常生活中如何预防感染
猴痘病毒？施国庆表示，不要与有猴
痘样症状者密切接触，特别是性接
触。同时，避免与啮齿类动物和灵长
类动物直接接触，加强个人手卫生
等。猴痘疑似病例和确诊病例外出时
须戴口罩。

“猴痘预防措施主要是避免直
接接触感染者皮肤或黏膜，以及病
例污染物。”施国庆表示，通过广泛
宣传普及防治知识，提高公众防护
意识，及时有效采取预防措施，能极
大限度减少感染风险，有效控制疫
情扩散。

国家疾控局解答猴痘热点问题

近日，全国多省市监
测发现猴痘确诊病例。7
月14日，中国疾病预防控
制中心发布的《2023年6月
猴痘疫情监测情况》显示，
6月 2日至6月 30日，中国
内地（不含港澳台）新增报
告106例猴痘确诊病例，其
中广东省报告 48例、北京
市报告45例、江苏省报告8
例、湖北省报告 2例、山东
省报告 2 例和浙江省报告
1例，无重症、死亡病例。

什么是猴痘？猴痘通
过什么途径传播，传播速
度如何？日常如何做好
预防措施？7 月 14 日，针
对公众关心的猴痘热点
问题，国家疾病预防控制
局组织相关专家进行了
解答。

本报讯 （记者段梦兰）7月 14
日，国家食品安全风险评估中心与国
家癌症中心联合发布信息指出，按照
我国现行标准规范使用人工甜味剂阿
斯巴甜，可以保障安全。该结论是两
中心结合最新评估结果和我国居民消
费情况进行安全性评估后得出的。

7月14日，世界卫生组织的国际
癌症研究机构、联合国粮农组织/世界

卫生组织食品添加剂联合专家委员会
发布阿斯巴甜对健康影响的评估报
告，将其归为“可能对人类致癌的物质
（2B类致癌物）”，并认为只要摄入量
限定在一定范围内，便可放心食用。

阿斯巴甜是一种被食品工业视为
代替蔗糖的人工甜味剂，化学名称为
天门冬酰苯丙胺酸甲酯。自20世纪
80年代以来，阿斯巴甜广泛应用于无

糖饮料、口香糖、酸奶等食品和饮料产
品中。

国家食品安全风险评估中心相关
专家介绍，致癌物质的致癌风险通常
由两个因素决定。其一是致癌能力，
国际癌症研究机构主要依据人类流行
病学调查和病例报告、动物试验和生
物学机制研究等，将致癌证据强度分
为1类，2A、2B类和3类（其中1类具

有人类致癌性，2A类对人类很可能致
癌、2B类对人类可能致癌但缺乏充分
科学证据，3类为尚无法分类）。另一
因素是暴露水平，指人体实际摄入或
接触该有害物质量的多少。

“将阿斯巴甜列为2B类可能致癌
物，说明其对人类致癌性的科学证据
尚不充分，需进一步研究考证。”国家
食品安全风险评估中心相关专家表

示，通过对其用量进行控制管理，能够
保障其使用的安全性。

据介绍，国际食品法典委员会批
准阿斯巴甜可用于冷冻饮品、口香糖、
糖果、焙烤食品、水产品、调味品、碳酸
饮料等，规定最大使用量为0.3～10
克/千克。国家食品安全风险评估中
心相关专家指出，我国食品安全国家
标准对阿斯巴甜的使用范围、最大使
用量等进行严格规范管理。国际食品
法典委员会和欧盟等国际组织，美国、
加拿大、澳大利亚、新西兰、韩国和日
本等国家和地区也采用了相同或相近
标准。

国家食品安全风险评估中心有关
专家表示，将继续关注有关国际机构
的风险评估动态及各国反应和举措，
通过最严谨的标准和最严格的监管，
确保食品安全的底线。

阿斯巴甜被列入“可能对人类致癌的物质”，权威部门回应称——

阿斯巴甜按现行标准使用是安全的

□新华社记者 闫起磊
郭雅茹

康养资源加快聚集，产业链条不
断完善，高端医疗加速引进……地处
海滨的河北省秦皇岛市，以国家级健
康产业园区——北戴河生命健康产业
创新示范区为引领，全力推进生命健
康产业高质量发展。

培育生命健康产业集群

在位于北戴河新区的生物制造产
业园内，微元合成生物技术（北京）有
限公司正在加紧实施项目建设。得益
于示范区实施的合成生物技术原料药
开发应用政策支持，项目建成后，该公

司将利用中国科学院微生物研究所胆
红素绿色合成生物制造技术生产。

“这项技术低碳环保，低成本，可
替代传统低效的猪胆汁提取技术，实
现胆红素规模化稳定生产，促进人工
牛黄和体外培育牛黄产业的发展，降
低终端牛黄类药物的高昂售价。”微元
合成生物技术（北京）有限公司创始人
刘波说。

2016年设立的北戴河生命健康
产业创新示范区，规划面积520平方
公里，核心区位于北戴河新区。示范
区坚持创新驱动，利用生态、区位、文
化优势，在医疗健康产业上进行探索，
在医疗新技术、新药品、新器械审批准
入等方面先行先试。

“全生命周期关注人的健康，全链
条服务人的健康，全方位发展健康产
业。”秦皇岛市委书记王曦说，秦皇岛

市主动抢抓健康中国、积极应对人口
老龄化等战略机遇，加快培育壮大

“医、药、养、健、游”五位一体的生命健
康产业集群，加快打造中国康养名城。

目前，秦皇岛市共谋划和推进生
命健康产业项目179个，总投资超过
2626.2亿元。今年上半年，生命健康
领域签约项目30个，总投资超190.12
亿元，集中开工项目77个，总投资超
212.96亿元。

推进区域医疗跨越发展

落户北戴河生命健康产业创新示
范区的北京中医药大学东方医院秦皇
岛医院，由北京中医药大学东方医院
与秦皇岛市中医医院合作运营。自去
年10月获批以来，首批专家进驻合作

医院，定期推动查房坐诊，开展人员培
训和招聘，深化专科建设。

“得益于政策支持，一些国际先进
医疗技术可以在示范区先行先试。”北
京中医药大学东方医院副院长胡凯文
说，国外上市、国内尚未批准的新药新
器械准入等方面，都可以先行先试。

秦皇岛市瞄准世界医学最前沿精
准发力，吸引了一批国际国内领先的
医疗健康机构和项目落地。目前，12
家国内外顶尖医疗机构入驻位于北戴
河生命健康产业创新示范区内的北戴
河生命科学园。北京大学第三医院秦
皇岛医院获批第二批国家区域医疗中
心试点项目，北京中医药大学东方医
院秦皇岛医院获批第四批国家区域医
疗中心项目。

“一中一西两大国家区域医疗中心
落地秦皇岛，将有利于吸引周边患者来

秦皇岛就医，助力京津冀协同发展。”
秦皇岛市发改委副主任黄立新说。

打造旅居康养目的地

临近用餐时间，77岁的陶幸云来到
位于北戴河区的光年里康养度假中心
餐厅。陶幸云来自上海，今年暑期前，她
来到度假中心，计划在这里休养一年。

光年里康养度假中心是一家康养
机构，在这里，一键呼叫器、智能体征
检测睡袋、安全防护手环等专业适老
化居家设计随处可见。

“入住我们中心的有以养老为主
的本地老人，还有不少北京、天津、上
海、山东等地的老人，他们根据自身情
况选择短期旅居、轮流居住或长期居
住。”光年里康养度假中心负责人李慧
梅说。

近年来，秦皇岛市大力推进高端
医疗、康复疗养、健康旅游和体育健身
等健康服务产业协同发展，旅游服务
产业从夏季避暑“一季观光”加快转向

“四季康养”。大型综合性养老服务场
所增势明显，目前，全市共有养老机构
58家，总床位超过1万张，选择机构
养老的人群逐年上升。

秦皇岛：从“一季观光”转向“四季康养”

兰州大学第二医院
共建陇东区域医疗中心

本报讯 （特约记者王耀）近日，
兰州大学第二医院与甘肃省庆阳市人
民医院签订协议，兰州大学第二医院将
帮扶庆阳市人民医院建设陇东区域医
疗中心。

兰大二院院长周文策表示，此次
签约标志着陇东区域医疗中心的建设
进入实质性阶段。兰大二院作为陇东
区域医疗中心的技术输出单位，将进
一步加强临床技术、学科建设、科学研
究及医院管理方面的技术输出，实实
在在地开展帮扶工作，提升医疗质量
的系统性、一致性和同质化。

庆阳市人民医院党委书记、院长
王振运表示，通过陇东区域医疗中心
项目的持续推进和落地，借助兰大二
院在医院管理、学科、人才等方面的优
势，要将陇东区域医疗中心建设成为
甘肃省区域医疗中心的标杆。

江西省肿瘤医院
免费肿瘤筛查进县乡

本报讯 （特约记者谭娟）近日，
江西省肿瘤医院乳腺肿瘤外科、头颈
肿瘤外科的4名医生来到丰城市段潭
乡，为当地500余名村民免费提供乳
腺、甲状腺、前列腺肿瘤筛查服务。这
是该院肿瘤筛查进县乡活动的一站。

2020年7月，江西省肿瘤医院启
动“5G+AI”肿瘤筛查车进县乡活
动。3 年来，该院通过免费肿瘤筛
查，筛查出相关疾病患者1000多人，
且对这些患者均给予及时有效的干
预和诊治。江西省肿瘤医院院长许
斌表示，肿瘤筛查车开进县、乡，不仅
有助于解决农村地区体检难、体检
贵、体检远等问题，提高村民防癌抗癌
意识，还提升了县、乡、村级医疗机构
的肿瘤筛查能力。

大运会综合临床救治
保障演练举行

本报讯 （特约记者喻文苏）近
日，由四川省卫生健康委主办、四川大
学华西医院承办的2023年“四川省公
共卫生综合临床中心成都大运会保障
演练”在四川省公共卫生综合临床中
心项目现场举行。此次演练旨在最大
限度提高四川省公共卫生综合临床中
心医疗救治水平和能力，为成都大运
会参赛人员提供优质高效医疗服务，
确保成都大运会顺利进行。

据介绍，演练人员由四川大学华
西医院遴选抽调，涉及呼吸、感染、影
像、实验医学、临床药学、护理、营养膳
食、财务、安保、设备、信息、基建运维、
交通转运等专业共计50余人。演练
还随机抽调1辆移动CT车、2辆救护
车（含一辆5G救护车）参加现场处置。

演练按照医务人员收到接收患者
的指令、接诊、入院、检查、远程会诊、
抢救等流程进行，并针对患者激增、多
患者同时到达等多种可能因素进行了
相应的应急演练准备。

本报讯 （特约记者郝东亮 崔
志芳）7月14日至15日，2023年全国
公共卫生学院院长/系主任联席会议
在山西省太原市举行。会议发表了
全国《公共卫生教育高质量发展山西
宣言》。

在中国式现代化发展进程中，教
育强国目标、健康中国战略和人类卫
生健康共同体的实现，都需要高质量
公共卫生教育。该宣言指出，要锚定
中国特色、世界一流，推进高水平公共
卫生学院建设，实施卓越公共卫生人
才培养计划升级版，打造公共卫生教
育“质量中国”品牌，推动新时代中国
卫生健康事业高质量发展。

会议期间，来自教育部、国家疾控
局及全国100余所高校、疾病预防控
制中心和公共卫生相关机构的近500
名公共卫生领域知名专家，围绕“加快
建设高质量公共卫生教育体系”主题，
共同探讨高水平公共卫生学院建设、
高校与疾病预防控制中心协同发展等
重要议题。北京大学医学部、山西医
科大学、内蒙古科技大学包头医学院、
内蒙古医科大学、河北医科大学、内蒙
古自治区综合疾病预防控制中心、山
西省疾病预防控制中心、河北省疾病
预防控制中心等8家单位共同签署战
略合作框架协议。

会议由教育部高等学校公共卫生
与预防医学类专业教学指导委员会、
中华预防医学会公共卫生教育分会主
办，山西医科大学承办，山西预防医学
会协办。

全国公共卫生教育
高质量发展山西宣言发表

马拉松赛鸣枪

7 月 16 日，2023 乌鲁木齐马
拉松赛在新疆维吾尔自治区乌鲁
木齐市南山风景区鸣枪开跑，近
5000名跑友参与角逐。
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