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□本报记者 王芳
通讯员 邹方

近日，一名到湖北省英山县
吴家山漂流、突发心肌梗死的游
客，经县、乡、村三级联动成功获
救。这是该县区域胸痛中心建设
成效的具体体现。

7月10日，34岁的詹先生到
英山县吴家山漂流时，忽然大汗

淋漓，胸部疼痛，其间，出现晕厥一次，
于当日13时30分被紧急送到吴家山
村卫生室。村医见患者血压和血氧饱
和度远低于正常值，立即为其做心电
图检查。13时 35分，患者心电图被
传至英山县人民医院胸痛中心微信
群，英山县人民医院胸痛专家团队通
过网络会诊确诊其为“急性下壁ST
段抬高型心肌梗死”。

为赢得抢救时间，专家团队一
边指导村医给患者服用“第一口

药”，一边派出“120”急救车前往；
同时，指导石头咀镇中心卫生院医
护人员携带肝素钠注射液先行出发
到达现场。

14时 10分，卫生院医护人员在
成功为该患者建立起静脉通道，进行
吸氧、心电监护、抗凝治疗后，顺利与
英山县人民医院“120”急救车对接。

14时48分，患者被送达英山县
人民医院，通过绿色通道被直接送
至导管室。随后，早已做好术前准

备的英山县人民医院心血管专家赵
茂林团队立即为其手术。造影检查
后，医生发现患者右冠状动脉中远
段完全闭塞，需要植入支架。赵茂
林团队克服患者冠脉走形异常、血
栓负荷过重等困难，于15时 50分为
患者植入一枚支架。16时 10分，患
者被安全送到病房。此时，患者胸
痛症状明显缓解，生命体征逐步恢
复正常。

据了解，目前，英山县11家乡镇

卫生院胸痛救治单元建设成效
初显，已有5家乡镇卫生院胸痛
救治单元通过评审验收，其余6
家创建工作正在进行中。各乡
镇卫生院和各村哨点卫生室已
为2000余名急性胸痛患者进行
了筛查识别及分级处理，共转
诊急性胸痛患者100余名，给8
名患者成功溶栓，有效降低了
基层心脑血管疾病的致死率、
致残率。

湖北英山：县乡村联动救治心梗患者

□特约记者 孙建国

“田主任，我最近血糖控制得
不太好，麻烦您给我调调药。”“您
血糖控制不好的主要原因是饮酒
过量，先换这两种药吃一段时间，
平时要控制饮酒。”近日，在北京市

怀柔区龙山街道社区卫生服务中心糖
尿病专病诊室内，北京怀柔医院内分
泌科主任田勇细心嘱咐前来就诊的患
者，为其调整用药方案，并指导其改变
饮食习惯。同时，他耐心地解答患者
提出的各种问题，教会患者自测血糖。

“田主任是我们请来的‘外援’。”
龙山街道社区卫生服务中心主任石红

说，“自从我们建成糖尿病专病特色科
室后，每周五上午田主任都会到中心
出诊。诊疗工作结束后，田主任还组
织医务人员开展2型糖尿病规范诊疗
相关培训，共同讨论患者病情，为患者
制定更精准的治疗方案。”

据了解，怀柔区各社区卫生服务
机构在“大全科、小专科”发展模式下，

选择符合本机构功能定位、群众急需且
属于常见病、多发病、慢性病诊疗专业
领域的病种和适宜技术，依托三级及
专科医疗机构，开设专病特色科室。
截至目前，已有龙山街道、怀柔镇、杨
宋镇、怀北镇、九渡河镇、琉璃庙镇、汤
河口镇的7家社区卫生服务中心，建成
康复、脑卒中、骨质疏松、2型糖尿病、

高血压、慢性阻塞性肺疾病等11
个专病特色科室。

下一步，怀柔区将持续推进
社区卫生服务机构专病特色科室
建设，促进优质医疗资源下沉基
层，不断提升基层医疗卫生服务能
力，逐步提高群众对基层医疗卫生
机构的利用率和就医获得感。

北京怀柔：社区建成11个专病科室

聚焦乡村医疗能力提升

□本报记者 崔芳

闷热潮湿的桑拿天里，晋西北芦
芽山下的小城五寨却分外凉爽。“我们
这儿空气清新，空气质量在全省名列
前茅；全县处于黄土高原丘陵区，有
山西最大的原始次生林，负氧离子含
量高。山西总体缺水，但我们县水系
发达、河流众多，是山西少有的富水
县……”谈起五寨，县委书记刘志成很
自豪。7月29日，第二届山西五寨夏
季康养峰会如期召开。作为国家中医
药管理局的定点帮扶县，五寨的康养
体验散发着浓浓的中药香。药香中，
一个小城的振兴故事被娓娓道来。

向专家讨“方子”，让
药香传更远

五寨县的中医药康养基地坐落在
县城南旧堡村一处依山傍水的平地
上，今年7月正式营业。基地内，南楼
是住宿餐饮区。“我们所有房间都是高
标准新中式装修，烘托中医药康养氛
围。”工作人员介绍。

“药膳不是像一些人认为的那样
是在饭菜里简单地掺点儿中药，也不
同于现代营养分析的营养餐。”峰会
嘉宾、中国药膳研究会会长杨锐表
示，药膳的基本要件是在中医药理论
指导下的科学配膳用膳，并制成“蕴
医于食，寓养于膳”的美味食品。实
践中讲究对服务对象的中医体质辨
识，讲究中药的性味归经、君臣佐使、
配伍禁忌等，其最高境界是因时因地
因人地辨证配膳、辨证用膳。“现在
做食养药膳，一要合法，二要安全，
三要有效，四要口感好或者易矫
味。”杨锐说。

基地的东楼是康养理疗体验馆。
走入体验馆，中药香气弥漫，中药足
浴、熏洗、汗蒸、推拿按摩等康养理疗
服务在两个楼层中清晰规划、设置齐
全。一楼大厅内展放着利用五寨县地
产中药材和杂粮生产的四季调理茶
饮、杂粮养生代餐粉等中医药大健康
产品。

“‘十四五’时期，我国将进入中度
老龄化阶段，老龄化率将超过20%。
此后，老年人口规模及比重还将进一
步增大。老年人的需求将成为未来市
场的主导因素之一。”峰会嘉宾、中国
健康养老集团研究院院长张晋分析，

中医药的养生保健方法和产品在老年
人中有很好的群众基础。发展“银色
经济”，既要研究不同地区、不同年龄
段和不同健康状况老年人的具体需
求，也要充分发挥本地优势。

以康养峰会为契机，五寨小城一
边大方迎客、让来宾体验打分，一边邀
请专家就相关问题进行深度交流、讨
发展“方子”，以期让这里的中医药康
养名号打出去，药香飘更远。

就土地壮产业，让药
香更浓郁

五寨农田多。一人高的青纱帐连
绵不绝，那是五寨最早打响品牌的甜
糯玉米。齐腰高的“绿色海洋”中，点
缀着密密麻麻的淡紫色“泡沫”，那是
现代加工型马铃薯种植基地。再低一
点的，是近年来种植面积不断扩大的
农业“新星”——黄芪、菊花。

“我们县属于亚寒带大陆气候，冬
季长而寒冷，夏季短、无酷暑，为中药
材生长提供了得天独厚的条件。现有
常用中药材600多种，人工种植、养殖
中药材100余种，特别是黄芪、菊花的

有效成分含量远超国家药典标准，品
质优良。”五寨县委副书记、县长辛磊
介绍，1994年，国家中医药管理局确
定五寨县为定点帮扶单位。29年来，
国家中医药管理局从选派挂职干部、
制订工作规划、争取财政投入、落实项
目资金，到组织专家队伍、实施技术培
训、推动引进企业、帮助发展产业等环
节，大力扶持五寨县发展中药材产业，
建设种植基地，带动全县6000多人从
事中医药生产。

一位当地中药材种植者回忆，以
前五寨也种中药，但不成规模。随着
国家级专家、中药大企业的加入，种子
种苗、技术都有了保障，中药材种植规
模化、专业化程度不断提高。

近期，中药材市场有较大波动，一
些药材品种价格上涨明显。“总公司方
面已经派团队对全国各大药材市场和
相关饮片企业库存信息进行了摸底。
目前看来，各地药材库存充足，即使是
近期价格涨幅大的品种，供货量仍保
持稳定。”国药五寨天江药业有限公司
相关负责人表示，价格波动更多是投
资行为导致，种植端不必跟风。五寨
的中药材种植按照计划推进，小城的
中药产业也按照既定节奏，继续散发
着芬芳。

小城药香在“说话”□本报记者 李季

8月8日7时，在简短的告别仪式
后，是器官捐献手术——河南省信阳
市中心医院26岁女护士计梦瑶捐献
的肝脏、肾脏和眼角膜，将为3名器官
衰竭患者和2名失明患者带去新生。

2019 年，怀揣着救死扶伤的梦
想，刚毕业的计梦瑶来到信阳市中心
医院急诊科上班。信阳市中心医院西
院区急诊科抢救室护士长杨雯娟回忆
说：“计梦瑶美丽、快乐、阳光，自信又
努力，很快就赢得了同事们的肯定，多
次获得医院的表彰。”

今年6月21日晚，计梦瑶骑单车
下班途中，被一辆小轿车撞飞，头部着
地，当场昏迷。7月 30日，医生宣布
计梦瑶脑死亡。

“以后我走了，我愿意把我的器
官、遗体无偿捐献。”计梦瑶曾这样跟
父母说。回想起女儿的话，忍受着巨
大悲痛，计梦瑶父母征求了其他亲属
的意见后，决定捐献女儿的器官。

8月1日，当在人体器官捐献亲属
确认登记表上签下名字时，计梦瑶父
母再次泣不成声。8月8日，器官捐献
手术前，计梦瑶父母深情亲吻了女
儿。那一刻，为她送行的所有医护人
员都潸然泪下。

“她生前做的就是救死扶伤的工
作，这是她的梦想。在她生命结束后，
我们想以另外一种方式让爱延续。”计
梦瑶的父亲说。

26岁护士完成
最后一次“救死扶伤”

厦门成立
医院文化建设专委会

本报讯 （特约记者陈静）近日，
由福建省厦门市医院协会主办、四
川大学华西厦门医院承办的厦门市
医院协会医院文化建设专委会成立
大会暨首届医院文化建设学术会议
召开。

会上，四川大学华西厦门医院党
委书记廖志林当选为厦门市医院协会
医院文化建设专委会第一届委员会主
任委员。他表示，专委会的成立将为
全市医疗系统文化交流搭建优质的平
台，促进医院先进文化理念和管理经
验的交流，对提高医院内涵建设、提升
医疗技术水平，进而改善医疗服务质
量有着重要的促进作用。今后，该专
委会将协同各方力量，凸显厦门元素，
弘扬优秀医院文化，共同促进医疗卫
生事业发展。

红岩医者话健康宣讲
比赛举行

本报讯 （通讯员杨飞 特约记
者黎军）近日，重庆市沙坪坝区首届

“科普达人秀”暨红岩医者话健康宣讲
比赛在新桥街道举行。来自新桥社区
卫生服务中心的8名选手，通过编写
顺口溜、歌曲，以及现场演示等形式，
为居民带来了关爱肺部健康、儿童科
学用药、科学控糖、警惕高血压谣言等
方面的知识。

“宣讲的内容很接地气，都与我们
的日常生活息息相关，形式也很活泼，
让我们在轻松的氛围中学到了知识，
希望能经常组织这样的活动。”居民李
阿姨说。

据了解，此次活动由重庆市沙坪
坝区卫生健康委联合陆军军医大学
健康教育科普基地和新桥街道社区
文化服务中心举办，旨在通过比赛，
激励辖区“健康科普达人”创作和参
与健康知识传播的积极性，提升健康
知识宣讲能力。接下来，该区将持续
开展类似的健康科普，将该活动打
造成新桥街道乃至沙坪坝区的品牌
活动。

山西规划建设工伤
预防警示教育基地

本报讯 （特约记者杨蕾）近日，
山西省人力资源社会保障厅会同工信
厅、财政厅、住房城乡建设厅、交通运输
厅、卫生健康委、应急管理厅、总工会联
合印发《工伤预防警示教育基地建设
指导意见（试行）》。《指导意见》明确，
聚焦危险化学品、煤矿、非煤矿山、建
筑施工、交通运输、机械制造等重点领
域，省市将规划建设一批工伤预防警示
教育基地，力争到2025年年底，每个设
区市至少建成一个适应本地区产业结
构特点的工伤预防警示教育基地。

工伤预防警示教育基地要设置安
全事故案例展示区、安全知识互动区、
安全体感实训区和工伤预防技能实训
区4个区域。警示教育基地通过工伤
预防的宣传、教育和培训工作，普及工
伤预防和职业安全卫生方面专业知
识，提高企业和职工安全生产责任意
识和职业健康素养。警示教育基地将
按照“共建共享”的原则，突出行业特
色，面向社会开放。

沈阳医养结合标准化
试点项目通过验收

本报讯 （记者邹欣芮）近日，辽
宁沈阳医养结合服务标准化试点项目
通过终期验收。这是辽宁省首个国家
级医养结合标准化试点。作为该项目
承担单位，沈阳市安宁医院构建了以
老人心理健康、医疗护理服务、健康管
理服务、生活照料服务等为重点的医
养结合服务标准体系，制定企业标准
53个。

受国家标准委委托，辽宁省市场
监管局组织有关专家对沈阳市安宁医
院承担的辽宁省医养结合服务标准化
试点项目开展终期评估。该医院被认
定标准化资料完整、理论支撑有力、实
施探索扎实、体系建设健全，以93分
的成绩通过终期评估。据介绍，在两
年的试点建设过程中，沈阳市安宁医
院坚持顶层设计、高位推进，形成了

“领导主抓，层级落实，全员参与，专家
指导”的工作格局。

本报讯 （通讯员尚陵彬 特约
记者孙艳芳 魏剑）近日，白求恩公益
基金会心脏外科专业委员会先心病爱
心捐赠公益救助项目来到宁夏回族自
治区，福建省立医院副院长、白求恩公
益基金会心脏外科专业委员会主任委
员翁国星带领团队，为宁夏15名贫困
先心病患儿免费实施手术。

据了解，白求恩公益基金会心脏
外科专业委员会先心病爱心捐赠公益
救助项目于2018年由福建省立医院
副院长翁国星发起，专门给全国1至
16 岁农村贫困先心病患者提供救
助。借闽宁协作的契机，项目将救助
重点向宁夏倾斜，每年都会组织医师
团队为宁夏先心病患儿进行手术治
疗。截至目前，宁夏已有64名贫困先
心病患儿成功接受了项目捐赠，免费
手术，重获新生。

宁夏64名贫困
先心病患儿获救助

快乐康复

近日，湖北省黄梅
县人民医院组织开展

“重建生活、快乐康复”
趣味运动会，通过开展
为 健 康 套 圈 、能 量 推
球、智力象棋等活动，
引导患者科学运动、快
乐康复。图为康复期
患者在家属陪同下参
加活动。

特约记者万文波
通讯员詹佳威 刘学平
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