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□本报评论员

国家卫生健康委、全国老龄
办、国家中医药局联合发布的《关
于全面加强老年健康服务工作的
通知》提出，提升医疗卫生服务体
系的适老化水平，建立完善老年
健康服务体系，持续扩大优质老
年健康服务的覆盖面，向内在能
力不同的老年人提供精准健康服
务。老年友善医疗机构无疑是实
现上述愿景的重要服务载体。目
前，虽然老年友善医疗机构建设
在提速，但其服务质量和服务能
力与群众所需所盼还存在差距。

老年医学科建设是衡量老
年友善医疗机构建设的重要指
标之一。目前，许多医院老年医
学科仍以专科管理模式运行，且
急性医疗和长期照护没有严格
区分，难以发挥老年医学科多病
共管的学科优势。增强老年医
学科的存在感，回应老年患者多
病共存、多药并用、身体衰弱等
现实问题，需要尽快制定老年医
学科设置规范，推进老年医学科
标准化建设。

老年综合评估作为现代老年
医学的一项核心技术，是以疾病
为中心转向以人为本的全人管理
的重要手段。《关于开展建设老年
友善医疗机构工作的通知》明确，
二级以上综合性医院要在老年医
学科或内科门诊开展老年综合评
估服务。而国家老年医学中心一
项涉及全国191家医院的老年综
合评估开展情况现状调查显示，

2020 年 11 月 23 日至 2021 年 3 月
18日，开展老年综合评估的科室
仅有104个（占54.5%）；在未开展
老年综合评估的原因统计中，无
专业评估人员（占73.6%）是主要
原因之一。这提示，有必要依托
老年医学教育体系，开展老年综
合评估规范化培训，帮助医护人
员深刻理解老年综合评估服务内
涵，掌握老年综合评估工具。

多数医学院校未将老年医学
相关课程纳入本科选修或必修课
程目录。此外，在住院医师规范
化培训轮转中，老年医学科仅为
选转科室，导致医学生老年医学
知识匮乏，入职后不能准确把握
老年患者的特殊需求而有针对
性地提供诊疗服务。在人口老
龄化加剧的时代背景下，需要强
化老年医学人才储备，并为临床
医务工作者提供继续教育机会，
使其补修基本的老年学和老年
医学、安宁缓和医疗课程。目
前，国家卫生健康委老龄健康司
已推动将《老年学》纳入全国高等
学校五年制本科临床医学专业第
十轮规划教材，这将成为老年医
学理念和技术融入临床医学教育
的重要一步。

当然，老年友善医疗机构建
设不是追求“一家独好”，而是通
过不同层级医疗机构之间的有效
联动，实现完善老年健康服务体
系的目标。为此，需要畅通转诊
机制，增强老年友善服务的连续
性；也需上级医院为基层医疗卫
生机构提供技术支持，助力其对
接老年患者的居家医养需求。

找准支点
撬动老年健康服务升级

□本报记者 吴倩
通讯员 刘怡华

4月19日，在由国家心血管病中
心举办的心血管病高危人群早期筛查
与综合干预项目十年回顾活动上，国
家心血管病中心主任、中国医学科学
院阜外医院院长、该项目负责人胡盛
寿介绍，该项目筛查出的高危人群“三
高”（高血压、高脂血症、高血糖）控制
率提高了3～5倍，急性心肌梗死、脑

卒中等心血管病发病风险下降20%
以上。

2014年，财政部和国家卫生计
生委在中央财政转移支付地方卫生
计生项目中，设置心血管病高危人
群早期筛查与综合干预项目。国家
心血管病中心作为全国性技术指导
机构接下了这份重任，吹响了将心
血管病防治主战场从医院转向社区
的号角。

十年的坚持，换来了心血管病防
控向前一大步。

勾勒心血管病风险“画像”

走过一处就在地图上标记一个红
点。从2张中国地图上红点分布的密
集度，可以看到项目团队十年来的轨
迹：2014年，4个省、20个项目点零星
分布；如今，密密麻麻的红点布满了我
国31个省（区、市）、292个地级市、
385个县、5.4万个村（社区）。

国家心血管病中心预防医学处副

处长李希说：“沿着这个轨迹，项目团
队累计筛查居民超过527万人，确定
心血管病高危对象149万人，对高危
对象开展年度干预随访470万次，最
长随访时间达9年，平均随访年限为5
年。项目建成全球最大的前瞻性自然
人群队列和心血管病高危对象队列，
也为我国心血管病摸清了‘家底’，勾
勒出心血管病风险‘画像’。”“画像”分
为两个层面：一是地区“画像”，二是个
人“画像”。李希带着记者来到国家心
血管病中心疾病防治与健康教育展

厅，大屏上呈现着一张全国区县级心
血管病人群风险和危险因素热力图。

“绿色表示风险较低，黄色表示风
险高。”李希说，“项目团队以心血管病
高危对象检出比例等几项核心指标为
依据绘制该图，可以直观地看到东北、
华北地区心血管病发病风险高，华南、
华中地区风险低。不仅如此，吸烟、饮
酒、高血压、高血糖、高脂血症、肥胖等
12种心血管病常见危险因素在每个地
区的具体分布情况也一目了然。”

（下转第3版）

十年坚持，心血管病防控向前一大步

甘肃开展
“人人都是安全员”活动

本报讯 （特约记者王耀 马骞
雯）日前，甘肃省卫生健康委印发《甘
肃省卫生健康系统“人人都是安全员”
活动方案》。《方案》明确，配合安全生
产治本攻坚三年行动，开展“人人都是
安全员”活动，把全省26.8万名卫生
人员都培训成合格的安全员。

《方案》明确，“人人都是安全员”
活动的内容有：安全生产“我宣传”，包
括广泛开展动员、加强宣传教育，近期
各医疗卫生机构制作2～3条宣传横幅
在显著位置悬挂；安全生产“我参与”，
包括丰富活动内容（举办安全生产知
识竞赛、演讲比赛、故事创作大赛、短
视频创作大赛和主题读书活动等）、强
化专题学习、组织应急演练；安全生产

“我反思”，包括组织安全事故案例分
析活动和安全生产警示教育活动；安
全生产“我监督”，包括全员找茬倒逼
隐患清零、全员监督助力安全生产。

《方案》指出，安全员应具备的素
养包括：掌握安全基础知识；熟练掌握
消防器材的使用方法，熟悉居住地、工
作场所和公共场所等建筑的功能布
局、安全出口、消防器材分布情况；掌
握突发安全事故紧急处置预案、人员
紧急撤离程序；将安全牢记心中。

推进老年友善医疗机构建设③

本报讯 （记者刘嵌玥）4月 19
日，全国人大常委会法制工作委员会
举行记者会，介绍立法工作有关情
况。全国人大常委会法工委发言人
杨合庆介绍，《全国人大常委会2024
年度立法工作计划》将于近日向社会
公布，按照年度立法计划，力争年内
提请审议生态环境法典草案。

杨合庆介绍，今年，全国人大常
委会安排继续审议项目16件、初次
审议项目 23 件、若干预备审议项

目，以及需要研究的2024年实施期
限届满的授权决定。一是扎实推进
生态环境法典编纂工作，形成高质
量的生态环境法典草案，力争年内
提请审议；二是聚焦经济建设这一
中心工作和高质量发展这一首要任
务，促进发展新质生产力，安排经济
领域继续审议和初次审议项目 13
件、预备审议项目 11件，占计划项
目总数的近40%；三是围绕加强人
民当家做主制度保障，修改各级人

民代表大会常务委员会监督法、全
国人民代表大会和地方各级人民代
表大会代表法、监察法等；四是加强
教育、文化、民生领域立法，制定学
位法、学前教育法、突发公共卫生事
件应对法等，修改科学技术普及法、
传染病防治法等；五是围绕推进国
家安全体系和能力现代化，制定突
发事件应对管理法、危险化学品安
全法，修改治安管理处罚法、网络安
全法等；六是加强涉外法治建设，制

定关税法，修改国境卫生检疫法、反
洗钱法，并注重在相关法律中完善
涉外规定。

杨合庆指出，2024年度立法工
作计划对做好立法工作和法治相关
工作提出新要求，要加强和改进新时
代立法工作，以高质量立法保障高质
量发展；坚持依宪立法，健全保证宪
法全面实施的制度体系；坚持把立法
同普法实施结合起来，加强立法理论
研究和宣传解读。

全国人大常委会法工委召开记者会——

力争年内提请审议生态环境法典草案

本报讯 （特约记者张婷芳 通
讯员曾震海 李思衡）采用基因编辑

“剪断”促新生血管形成的血管内皮生
长因子，实现“一针剪血”的治疗效果，
为维持角膜透明与健康的生理状态起
到重要作用。该项研究由复旦大学附
属眼耳鼻喉科医院黄锦海、周行涛团
队与暨南大学附属深圳眼科医院雷和
田教授团队、温州医科大学附属眼视
光医院王勤美教授团队合作开展，研
究成果近日发表在国际学术期刊《先
进科学》上。

角膜新生血管是一种重要致盲性

眼部病变，其全球范围内的发病率可达
4.1%～10.4%，而其中多达 12%～
57.4%的患者会失明。传统药物疗法包
括激素、非甾体抗炎药治疗等，但存在利
用率低、作用时间短、副作用大等问题，
高效可靠的治疗方法仍待进一步探索。

血管内皮生长因子是血管生成过
程中的关键调控因子之一。黄锦海、
周行涛团队从临床需求出发，精准锁
定促血管生成的关键驱动因子，利用
前沿的基因编辑技术，筛选开发一种
针对血管内皮生长因子 A 基因的
CRISPR/Cas9基因编辑系统，达到从

源头上抑制其表达的效果。在体动物
实验数据表明，CRISPR/Cas9基因编
辑系统通过一次性治疗，不仅能够在
体外表现出显著的抗血管功能，更能
在体内成功抑制由角膜缝线引起的血
管内皮生长因子A表达上调及角膜
新生血管形成，展示出了持久且安全
的抗新生血管疗效。

角膜新生血管的形成会不断侵蚀
角膜的透明性，导致患者视力大幅下
降。研究团队聚焦眼科医工交叉研
究，充分发挥基因编辑技术优势，为角
膜新生血管的治疗带来新突破。

基因编辑为角膜新生血管治疗带来新突破

今年4月是第36个爱国卫
生月。进入新时代，爱国卫生
运动面临新形势、新任务，如
何促进形成“人人参与、共建
共享”的卫生健康综合治理新
格局？多地用实际行动给出
了答案。在春风拂面的4月，
记者跟随调研团来到云南，看
到点滴变化正在发生……

相关报道见今日第4版——

探寻社会健康管理
“大处方”

4月23日，江苏省连云港市眼科医院，参赛选手在进行护理技能比
赛。当日，该市海州区卫生健康系统举行护理技能比赛，来自全区19个
参赛队的选手共同切磋护理操作技能。 耿玉和摄

护理技能竞赛


