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行业观察

医学精彩时光

□本报记者 吴倩

对于劳动者来说，职业病目录犹
如职业健康的一道保护屏障。我国现
行的是2013年发布的《职业病分类和
目录》，目录共包含10类132种职业
病。随着经济社会的发展，职业健康
工作面临着新形势和新要求，业界翘
首以盼这个保护屏障扩容。

记者从近日举办的第十八次全国
劳动卫生与职业病学术会议上获悉，
国家有关部门正在加强工作相关肌肉
骨骼疾患、职业紧张等两类新型职业
相关疾病的标准制定工作，积极推动
相关病种纳入职业病目录。目前，研
究进展如何，有哪些困难？记者采访
了相关专家。

工作相关肌肉骨骼疾病
面临归因难

业内普遍认为，腱鞘炎、腰背痛等
所谓的工作相关肌肉骨骼疾病，是从
事职业活动而导致的肌肉、神经、肌
腱、韧带、关节、软骨或脊柱椎间盘的
疾患，包括从轻微、短暂损伤到不可
逆、能力丧失性的伤害。

“一般认为，几乎所有的肌肉骨骼
疾病都与工作有关，归因于工作的肌
肉骨骼疾病约占所有肌肉骨骼疾病的
30%。即使疾病不是由工作直接引起

的，也会因工作而加重或引发症状。”
中国疾控中心职业卫生与中毒控制所
首席专家李涛介绍。

国外对于这种疾病的关注较早。
华中科技大学同济医学院公共卫生学
院退休教授杨磊博士介绍，国际劳工
组织（ILO）在2002年就明确将肌肉
骨骼疾病列入国际职业病名单。

而目前在我国，工作相关肌肉骨
骼疾病就大类别而言不是法定职业
病，仅被列为工作相关疾病。只有滑
囊炎（限于煤矿井下工人），以及股静
脉血栓综合征、股动脉闭塞症或淋巴
管闭塞症（限于刮研作业人员）被纳入
职业病目录。

“腰背痛或腰椎间盘损伤作为主
要的肌肉骨骼疾患未被纳入职业病目
录，一个堵点就是归因难。”杨磊解释，
一般而言，职业病的判断需要有明确
的职业暴露、疾病反应以及二者之间
的病因学关系，疾病诊断要有客观指
标。以传统的职业病铅中毒举例，接
触一定剂量的铅为病因，铅中毒为具
体反应，不接触铅就不会有铅中毒，其
中的病因关系非常明确。粉尘职业接
触和尘肺的关系，也是如此。但引起
肌肉骨骼疾病的因素是多重的，无法
将其准确地归因为某个因素。

此外，当前对暴露风险的认定也
易产生争议。李涛介绍，目前主要通
过问卷调查和专家现场观察来收集当
前和回顾性暴露数据、社会心理因素
和不适的信息，但劳动者主观自我报
告信息不一定准确，观察方法又难以

排除经验和专家主观判断的影响，现
场观察也比较耗费时间。

在杨磊看来，德国有一些做法值
得借鉴。他介绍，德国经生物力学和
流行病学研究，提出用牛顿乘以时间
表示劳动给脊柱造成的负荷，并以此
作为职业接触指标，以椎间盘高度减
小作为疾病反应指标，来诊断腰椎损
伤的职业病。但其中依然存在不少问
题，比如劳动负荷与肌肉骨骼疾患之
间的病因学关系不是十分清楚。

“面对堵点，需要从新的暴露和临
床评估视角，研究新技术与环境之间
的相互作用。”李涛举例，可以借助直
接连接受试者的传感器，进行连续的
暴露评估，获得客观数据。

一些进展带来些许曙光。李涛透
露，2020年，国家卫生健康委职业健
康司启动职业病分类和目录修订工
作，根据前期研究结果及职业健康保
护行动的需要，在职业病分类方面，拟
增加职业性肌肉骨骼疾病，选择将职
业接触相对明确、疾病相对容易界定、
发生部位比较常见的腕管综合征列入
目录，并对纳入的疾病附加限定条
件。当前，相关机构正在制定职业性
腕管综合征的诊断标准。

职业紧张纳入目录
有多重考量

与工作相关肌肉骨骼疾病相比，

目前对于职业紧张的危害和归因问题
的相关研究较为清晰。“个体所在工作
岗位的要求与个人所拥有的能力和资
源不平衡时出现的心理与生理反应，
呈现持续状态，可导致身心健康的损
害。”世界卫生组织对职业紧张给出了
以上界定。

世界卫生组织曾指出，职业紧张
已成为世界范围的流行病。从国际上
来看，国际劳工组织已将精神和行为
失调列入2010年版职业病名单。

复旦大学公共卫生学院副教授戴
俊明博士介绍，我国从上世纪90年代
开始关注职业紧张问题，最初关注的
是医务人员、教师等职业群体，现在已
经扩大到所有行业。

“职业紧张问题越来越突出，这与
我国经济社会快速发展所带来的‘职
业内卷’密切相关。许多行业不是‘水
平考试’，而是‘选拔考试’，可想而知
带来的压力之大。”据戴俊明等人对于
上海市用人单位的调查，这种现象在
国内企事业单位表现得较为明显。

从目前研究来看，职业紧张引起
的一系列身心危害比较明确。戴俊明
介绍，职业紧张与冠心病有着明确的
因果关系，并且会带来职业倦怠和焦
虑、抑郁等精神心理疾病。

对于职业紧张的评估，我国已经
与国际接轨，主要采取结构化的量表来
进行测量。戴俊明介绍，评估量表包含
10多个条目的简明问题，主要测量职工
的工作岗位要求与工作的自主性和社
会支持。为了避免主观性因素影响，问

卷包含一些相互印证的条目。另外，
每次评估往往会使用五六套量表，使
职工的回答能够得到相互印证。

测量某些生理指标也可评估职业
紧张程度。戴俊明介绍，当下运用比
较多的是心率变异性监测。这种方法
需要在24小时内连续监测心率周期
差异的变化情况，以此来反映职业紧
张情况，智能穿戴设备便是以此为依
据评定职业紧张（压力）程度。监测唾
液中的皮质醇（可的松）水平也是一种
评估方式，其主要通过测量醒来当时
和醒后半小时的差值来评定职业紧张
程度。但测量这类生物指标所需的时
间和金钱成本都比较高，所以并不是
当下的主流评估方式。

个人因素、紧张相关疾病等也会
对职业人群的身心造成影响，如何将
身心影响归因于职业因素？戴俊明认
为，要将心血管科、精神科医生纳入职
业病诊断体系，使其以专业知识对多
方面影响因素进行分析后作出专业评
估，找出主要诱因。

职业紧张何时能被纳入职业病目
录，一直广受关注。戴俊明分析，将职
业紧张纳入职业病目录的最大困难在
于，职业紧张问题涉及的人群广泛，尤
其要考虑工伤保险基金使用的安全
性。这是一笔很大的支出，需要卫生
健康、人社、财政等多个部门的协商
和推动。因此，当前应当考虑将冠心
病、精神心理疾病等最重要、最迫切
需要解决的职业紧张问题纳入职业
病目录。

职业病目录扩容 理想和现实有多远

本报讯 （特约记者闫奕涵 王
旭）近日，中国医科大学附属第一医院
器官移植暨肝胆外科联合相关科室为
一名红细胞生成性原卟啉病（EPP）并
发肝硬化的患者成功实施肝移植，为
进一步治疗创造了良好的条件。

该患者以“日晒后皮肤疼痛30余
年，肝功能异常10年”为主诉入院治
疗。患者幼年起即出现日晒后皮肤疼
痛的情况，按“皮肤病”治疗数十年，但
症状未见好转。10年前，患者还出现肝
功能异常。1年前，患者出现不明原因

腹痛、发热，同时其肝功能逐渐恶化，随
病情进展逐渐出现腹水、呕血、黄疸、肝
性脑病等肝功能衰竭症状。在行肝脏
穿刺病理及基因检测后，患者最终被确
诊为红细胞生成性原卟啉病。结合病
史、影像学资料及相关化验，治疗团队
认为患者入院时已达到终末期肝病诊
断标准，符合肝移植手术指征。

卟啉病是一组由于血红素生物合
成过程中所需酶的缺陷导致的代谢
性及遗传性疾病。红细胞生成性原
卟啉病属于其中的一种，它是因亚

铁螯合酶活性缺陷所致的疼痛性遗
传性皮肤病。患者可表现为光过敏、
腹痛、神经精神症状。患者体内原
卟啉不能与亚铁螯合酶结合生成血
红素，导致原卟啉堆积，经400～595
纳米波长的光照后原卟啉转变为激
发态的卟啉，导致各种活性氧产生，
从而造成组织损伤。原卟啉在肝脏长
久蓄积可诱发肝损伤和肝硬化，并以
肝内胆汁淤积为主要临床表现，常存
在肝大和门静脉高压，严重肝病发生
率为1%～4%。

肝移植是治疗终末期肝病的唯一
治疗手段，但是肝移植治疗红细胞生
成性原卟啉病导致的肝衰竭目前只有
少量的病例报道。

为了给患者带来最佳的治疗效
果，中国医科大学附属第一医院器官
移植暨肝胆外科多次启动多学科讨论
机制，会同血液内科、药学部、麻醉科、
手术室、输血科、血液净化室等科室就
围手术期管理、手术方案、用药安全
性、术后并发症处理等问题进行详细
讨论，最终制订出治疗方案：先行肝移

植术治疗终末期肝病，术后待病情稳
定后再行骨髓移植彻底治愈原发病。
术前，积极改善患者肝功能、凝血功
能，防止日晒，避免使用可能影响卟啉
代谢的药物，提高患者营养状态；术
中，鉴于手术室无影灯会对患者皮肤
及腹内脏器造成损害，使用特定的滤
光膜对光源进行遮蔽；术后，密切监测
患者肝肾功能，进行早期血浆置换治
疗，减少原卟啉含量，避免阳光照射，
在进行免疫抑制治疗的同时需注意相
关药物可能对卟啉代谢的影响。

在麻醉科、手术室、输血科等相关
科室的配合下，历时4小时，器官移植
暨肝胆外科顺利为患者实施同种异体
肝移植。术后，患者生命体征平稳，按
计划进行免疫抑制、早期血浆置换等
治疗，患者肝功能逐渐恢复。出院时，
患者肝功能恢复良好，未出现相关并
发症。

“怕日晒”患者换肝成功

本报讯 （特约记者孙国根 通
讯员袁涛 范忭忭）4月25日，神舟
十八号载人飞船从酒泉卫星发射中心
发射升空，一箱斑马鱼也随同进入太
空。我国以斑马鱼和金鱼藻为研究对
象，对探索利用斑马鱼建立疾病模型、
筛选抗结核药物、研究结核病的免疫学
机制和在轨建立稳定运行的空间自循
环水生生态系统等有重大意义。

该斑马鱼科研团队负责人、上海

市公共卫生临床中心副研究员晏博表
示：“斑马鱼在科学界扮演着非常重要
的角色。本次斑马鱼顺利升空，虽然
目前还未涉及疾病感染的相关研究，
但这是斑马鱼模型走向更广阔研究领
域的一大步，完成了从无到有的突破，
极大地加速了斑马鱼模型用于科学研
究的步伐。”

研究发现，斑马鱼与人类的免疫
系统的同源性很高，斑马鱼兼备体积

小、繁殖快、幼鱼全身透明、基因操作便
利等优势。当前，上海市公共卫生临床
中心科研部门利用斑马鱼进行了多领
域的科学研究，尤其在结核感染方面，
斑马鱼是不可或缺的实验动物模型。

据悉，该中心科研人员利用海分
枝杆菌感染斑马鱼成功模拟人类感染
结核分枝杆菌所造成的结核病，从而研
究结核病的发病机制、评估治疗策略的
有效性，以及研究与结核病发病相关的

遗传因素等。近几年来，该中心还对斑
马鱼—海分枝杆菌感染模型开展探
究，已经发现宿主的某些基因在分枝
杆菌感染中能够通过调节体内先天性
免疫细胞募集以及炎症因子的表达水
平的平衡，从而控制结核病的发病进
程；某些基因能够促进分枝杆菌感染
形成的肉芽肿周围新生血管形成，从
而为分枝杆菌的生存提供有利条件。

斑马鱼的水生生长环境给科研团

队筛选抗结核药物提供了多种给药方
式。例如，可以直接将不同的药物（或
化合物）以预期的浓度加入到斑马鱼
生活的水中，通过观察斑马鱼的存活
率、体内结核菌的负荷、炎症水平等指
标来评估药物的疗效。根据评估结
果，科研人员可以筛选出具有良好疗
效的药物（或化合物），并进行下游的
验证与机制探究，为进一步的药物优
化和临床应用提供理论基础。

晏博认为，未来，可以预见斑马鱼
将在人类疾病的治疗和预防、药物研
发和基础医学研究等方面发挥更加重
要的作用。随着科学技术的不断进
步，斑马鱼在医学和科学研究中的应
用前景将更加广阔。

进入太空的斑马鱼能给医学研究带来什么

日本“食人菌”感染病例
增至近千例

致死率约30%

【新华社微特稿】 日本媒体7日
报道，俗称“食人菌”感染症的链球菌
中毒休克综合征患者数量近期在日本
激增，今年以来已累计报告近1000
例。这种病致死率约为30%，目前尚不
清楚患者数量迅速增加的具体原因。

链球菌中毒休克综合征是一种由
β溶血性链球菌外毒素引起的急性综
合征。由于该病致死率相对较高，常
伴有手脚坏死，其致病菌在日本被称
为“食人菌”。

日本《读卖新闻》报道，东京都传
染病信息中心发布的统计数据显示，
截至6月2日，日本全国今年已累计
报告链球菌中毒休克综合征病例977
例，约为去年同期的2.8倍。去年，日
本累计报告该病感染病例941例，是
自 1999 年开始相关统计以来最高
值。今年仅不到半年时间，病例数就
已超过去年全年。

据日本媒体报道，链球菌主要通
过接触或飞沫传播。虽然许多人感染
后不会出现症状，但是病菌一旦侵入
血液或肌肉等组织，可能引发链球菌
中毒休克综合征。初期症状包括咽喉
疼痛、发烧等，而后病情迅速发展为血
压下降，在数十小时内就可能出现多
脏器功能衰竭甚至休克。

现阶段，尚不清楚链球菌中毒休
克综合征患者数量激增的具体原因。
东京女子医科大学教授菊池贤猜测，
这可能与新冠疫情过后人与人接触增
多有关。他指出，不少患者因脚上的
小伤口或溃疡感染这种病菌，因此如
果手脚出现伤口，应及时处理。如果
患者手脚肿胀情况在两三小时内迅速
恶化，应立即叫救护车。 （张旌）

阿根廷今年以来
确诊登革热病例超50万

据新华社布宜诺斯艾利斯6月9
日电 （记者王钟毅）阿根廷卫生部9
日发布报告说，2024年以来该国已
确诊超过50万例登革热病例，与往
年相比，本次登革热疫情流行季“规
模更大”。

报告显示，从前一年的第31周至
当年的第30周为一个登革热疫情流
行季。本季（2023年第31周以来）阿
根廷已报告登革热确诊病例521746
例，死亡病例365例，其中2024年以
来的确诊病例为504580例，死亡病
例355例。从地区看，中部确诊病例
数最多，其次是东北部和西北部地区。

阿根廷卫生部表示将在全国范围
内开展登革热疫苗集中接种，并提醒
民众加强防护，如出现相关症状及时
就医。

登革热是由登革病毒引发的急性
传染病，主要通过蚊媒传播，多在热带
和亚热带地区流行，典型症状包括持
续发热、头痛、肌肉痛、关节痛等，严重
时可致死亡。

江苏无锡举办
首届青年中医科普比赛

本报讯 （通讯员叶志超 特约
记者程守勤）近日，江苏省无锡市首届

“青年中医说”科普技能比赛决赛举
行。入围决赛的20名选手以现场演
讲的形式，呈现了一场精彩纷呈的科
普盛宴。

据介绍，此次活动由无锡市卫生
健康委（中医药管理局）主办、无锡卫
生高等职业技术学校承办，活动共收
到视频作品111个。脾胃调理、膏方
治未病、二十四节气、时辰养生、常见
病中医治疗……这些作品以中医药健
康知识科普、中医药历史文化传承、

“我”与中医药的故事等为主题，兼具
科学性、知识性和趣味性，展示出无锡
市青年中医参与中医药健康科普创作
与传播的热情。

海南医学院更名
海南医科大学

本报讯 （特约记者刘泽林）教育
部日前致函海南省人民政府，同意海
南医学院更名为海南医科大学，同时
撤销海南医学院的建制。

教育部明确，海南医科大学为公
办普通本科学校，以本科教育为主，同
时开展研究生教育，由海南省领导和
管理。学校全日制在校生规模暂定为
16000人。学校现有专业结构的调整
和新专业的增设，按有关规定办理。

据介绍，海南省将进一步加大投
入和政策支持，引导学校科学定位，强
化医学类优势特色学科龙头地位，提
升临床教学保障能力，不断提高教育
质量、科研水平和办学效益，重点培养
服务海南自由贸易港医疗卫生健康事
业发展的高素质医学人才。

甘肃兰州发布
卒中急救地图2.0版

本报讯 （特约记者王耀 马骞
雯）近日，甘肃省兰州市卒中急救地图
2.0版发布会暨2024年甘肃省人民医
院卒中筛查项目启动会在甘肃省人民
医院举行。脑卒中大学生宣讲团成立
仪式也同期举行。

据介绍，脑卒中急救地图的推出，旨
在将卒中患者、院前与院内三方紧密有
效衔接，减少院前延误时间，使卒中患者
在最短的时间内被专业急救人员识别
并迅速送往具备静脉溶栓和动脉取栓
技术能力的定点医疗机构进行规范化
救治。下一步，甘肃省人民医院将不
断更新兰州市卒中急救地图，推动区
域化宣教、筛查、随访和质控管理的深
入发展，全面推进兰州市三县五区及
周围地区脑卒中救治服务能力的高质
量发展，并向民众普及“卒中地图”公
众号和小程序的使用，为增进民众健
康福祉贡献更大的力量。

奶爸学育儿

近日，江苏省无
锡市锡山区厚桥街道
社区卫生服务中心举
办了一场别样的培
训，现场培训奶爸的
新生儿护理技能。图
为妇产科医生指导奶
爸为新生儿换尿片。

通讯员顾晓龙
崔寿伟

特约记者程守勤
摄影报道


