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□孙韧（媒体人）

夜市是一个城市最具烟火气的地
方。近日，广东省首个大型中医药健
康夜市在中山市开启。夜市汇聚了名
中医义诊、传统中医疗法体验、中医药
产品体验以及药食同源品鉴等丰富多

彩的活动，吸引了大量市民驻足体
验。中医药健康夜市不仅丰富了居民
的夜生活，更为中医药文化知识传播
找到了一条接地气的路径。

中医药文化历史悠久、内涵深厚，
然而，在现代医学浪潮的冲击下，其传
承与发展面临着挑战。如何让中医药
焕发新生机，成为亟待解决的问题。

2023年6月，中山市成为15个国家中
医药传承创新发展示范试点城市之
一；今年4月，中山市入选国家中医药
传承创新发展试验区。在这样的背景
下，中山市的中医药健康夜市应运而
生，为公众带来沉浸式的中医药文化
体验，让中医药融入日常生活。而且，
中医药健康夜市不是一次性、阶段性
的，而是结合二十四节气全年常态化
开展，有望打造为品牌化的中医药文
化传播平台。

中医药健康夜市的价值不止于
此。它不仅传播了中医药文化理念，
未来或可在商业和旅游方面产生积极
影响。琳琅满目的中医药产品进入夜
市是一种接地气的市场推广，或可为

当地中医药产业注入发展动能。同
时，中医药健康夜市有潜力成为一张
城市的“新名片”，对当地旅游业发展
产生积极的推动作用。

近年来，已有多个城市试水健康
夜市，其中突出中医药特色的健康夜
市尤为成功。而其可持续发展，需要
一揽子举措保驾护航。

首先，监督管理是必不可少的环
节。当地要针对中医药健康夜市建
立健全管理制度，在活动组织、场地
管理、卫生监督等方面不缺位，并确
保中医药服务安全规范，杜绝假冒
伪劣产品、服务出现，维护公众合法
权益。

其次，打造夜市的品牌效应，提升

参与者的体验感至关重要。这既需要
丰富夜市的文化内涵，提升夜市活动、
产品的多样性、多元化，也需要通过互
动性强、寓教于乐、新潮好玩的方式，
让更多人群尤其是年轻人更加直观地
了解、熟悉并接受中医药。

最后，各地相关部门、医疗机构、
社区、企业等可建立合作关系，共同加
强中医药夜市的宣传推广、运营管理。

当前，中医药文化的传承与发展
迎来了更多契机。推动中医药文化的
传播，要解锁更多“新玩法”，除了充分
借助互联网、人工智能等手段外，也可
通过夜市这样的载体使中医药文化更
加贴近公众。弘扬中医药文化在路
上，这样的“烟火气”永远不嫌多。

中医药进夜市，这样的“烟火气”不嫌多

□木须虫（公职人员）

近期，陪学又陪玩的儿童成长陪
伴师行业受到社会关注。有记者走访
调查发现，不少家长认为聘请儿童成
长陪伴师对孩子的成长有帮助，但也
有家长反映目前市场上的陪伴师素质
参差不齐，部分从业者缺乏专业培训，
无法完全满足期望。

从需求来看，家长聘请儿童成长
陪伴师多是因为工作忙，没时间陪
孩子，或者有些孩子存在行为和心
理等方面的问题，家长怕处理不好，
所以寻求专业人士的帮助。显然，
不管是什么出发点，儿童成长陪伴
师其实是一种“角色”替代，从适用
性和效果角度来看，都有很多值得
商榷之处。

一方面，陪伴儿童成长对服务提供

者的要求很高，其既要懂得儿童的成长
规律、心理特征，又要能够满足儿童兴
趣、爱好等个性要求；此外，还要满足
家长对儿童成长的期望。另一方面，
儿童陪伴成长师目前并未列入人力
资源和社会保障部相关职业目录，
存在人员鱼龙混杂、服务质量参差不
齐的情况，很难完全满足孩子和家长的
需要。

儿童成长陪伴师行业引起关注，

凸显的是家庭教育中“不能”“不会”的
难题，即家长没时间带娃、不会带娃问
题。请儿童成长陪伴师不能从根本
上解决这些问题，反而容易让家长
变成“甩手掌柜”。儿童成长的陪伴
更关键的是亲情的参与，儿童成长
陪伴师替代不了亲情陪伴。家庭教
育需要家长到位尽责，成长陪伴可
以借助一些外在服务，但家长应当
起主导作用。

解决家庭教育中“不能”“不会”的
难题，不能仅依靠儿童成长陪伴师，还
需要从多个方面解题。例如，加强家
庭教育方面的引导，帮助家长树立正
确的育儿观念，鼓励家长尽可能陪
伴与参与孩子成长；引导和规范家
庭教育咨询服务行业发展，为家长
陪伴参与儿童成长提供全过程指
导，为育儿提供更多支持；促进幼儿
托育服务行业健康发展，为家庭提
供更多更丰富的托管照料、游戏娱
乐服务等。

“儿童成长陪伴师”凸显家庭教育难题

你言我语 关注防暑降温

评论投稿邮箱

mzpljkb@163.com

编辑微评

推动中医药文化的传播，要解锁更多“新玩法”。除了
充分借助互联网、人工智能等手段外，也可通过夜市这样
的载体使中医药文化更加贴近公众。弘扬中医药文化在
路上，这样的“烟火气”永远不嫌多。

□房清江（公职人员）

近日，我国北方多地遭遇了今年
以来影响范围最广、强度最强的高温
天气，高温预警不断。面对高温天气，
做好防暑降温工作，是相关部门的一
项紧要工作。

防暑降温是季节话题，也是每年
夏季的常规动作。让这项工作成为高
温下的民生保障，惠及每个人，需要将
应对的“凉”策做得更细致、更全面，做
到及时预警、有序调度。

一方面，为公众提供充分的纳凉

服务。尽可能扩大图书馆、体育馆、公
园等公共场所的开放范围，鼓励地铁、
银行、超市等经营性公共场所开辟纳
凉区，相关管理部门可以考虑给予其
一定的补贴。

另一方面，抓好应急防灾管理。
比如，高温之下，溺水事故也将频发，
要加强对未成年人的安全教育与日常
的监护管理，加大水域的安全巡查，引
导志愿者参与应急救援值守，共同织
密安全保护网。

此外，还要注意加大热射病防
治力度，畅通热射病患者救治绿色
通道。

面对高温 多些“凉”策

□王小梅（职工）

近日，天津市滨海新区一建设项
目为应对高温天气，实行“做两头、歇
中间”的弹性工作制——让建筑工人
提早开工、上午提早结束工作、下午推
迟劳动时间，避开中午最热的时段。
这种避开烈日的弹性工作制，可以说
是为建筑工人开出的一大“凉”方。

为保障户外一线作业人员的健康
安全，不少地区打出防暑降温组合
拳。例如，山东省滨州市规定，日最高
气温达到35摄氏度以上、37摄氏度以
下时，环卫工人可换班轮休，连续作业
时间不得超过 6 小时；日最高气温达

到37摄氏度以上时，道路保洁人员户
外作业时间累计不得超过 4 小时，11
时至15时停止清扫保洁工作。

除了减少高温下户外劳动时间、足
额发放高温补贴外，不少单位还及时发
放了矿泉水、冰袖、挂脖电扇等防暑降
温用品。有的地方政府及其职能部门
还关注快递员、外卖员等新业态就业群
体，打造遍及街头巷尾的“暖新驿站”，
为他们提供用餐休息、歇脚纳凉等服
务。还有一些地方开展高温作业注意
事项专项培训、中暑应急抢救演练等。

期待各地结合工作性质和客观实
际，进一步做好防暑降温工作，最大限
度减少夏季高温天气因素给一线劳动
者生产活动带来的不利影响。

打出组合拳 关爱劳动者

福州大学
医学院揭牌

本报讯 （特约记者陈静 宁
宇）近日，福州大学医学院揭牌暨福
州大学附属省立医院授牌活动在福
州大学旗山校区举行。

据介绍，建设福州大学医学院
是福建省委省政府作出的重大决
策，将有利于加快医学人才培养，提
高区域医疗水平。福州大学医学院
和福州大学附属省立医院将秉持“医
教融合、医工结合、多学科交叉”的理
念，加快引进和培育一批高层次师资
队伍，积极探索新医科人才培养模
式，大力开展高水平的医学创新研
究，努力推动科教融汇、医教融通。

第八届功能泌尿
学术年会召开

本报讯 （记者吴倩 通讯员
刘文琴）近日，由吴阶平医学基金会
主办，中山大学孙逸仙纪念医院承
办的“第八届功能泌尿学术年会暨
吴阶平医学基金会泌尿外科青年医
师专家委员会成立大会”在广东省
广州市召开。中华医学会泌尿外科
学分会主任委员黄健教授，中国科
学院院士、中国人民解放军总医院
泌尿外科医学部主任张旭为首任名
誉主任委员，中山大学孙逸仙纪念
医院泌尿外科副主任黄海教授为首
任主任委员。

据黄海介绍，专委会将从3个方
面培养青年泌尿外科人才：一是依托
专委会建立健全功能泌尿亚专科青
年医师培训体系；二是专设青年泌尿
医师发展基金；三是提供青年医师
交流平台，分享成果，促进合作。

118家医院报名加入
脑出血研究联盟

本报讯 （记者赵星月）6月14
日至16日，中国卒中学会第十届学
术年会暨天坛脑血管病会议2024
在京举行。会议通过专家讲座、专
题报告等多种形式，分享了我国脑
血管疾病研究领域的最新进展，探
讨脑血管疾病诊疗的前沿问题。会
议期间，国家神经系统疾病临床医
学研究中心脑出血研究联盟成立。
据悉，截至此次会议召开前夕，已有
118家医院报名加入联盟。

中国科学院院士、国家神经系统
疾病临床医学研究中心主任赵继宗表
示，我国是全球脑出血病高发国家，
但相关的临床研究较少。脑出血研
究联盟的成立，有望积聚各方的智
慧和力量，为脑出血基础临床问题
寻找“他山之石”，实现医工、医企联
合。联盟将借助华中科技大学同济医
学院附属同济医院唐洲平教授创立的
全球唯一专注于脑出血研究的英文
期刊——Brain Hemorrhages，将
中国的研究成果向世界传播。

哥斯达黎加报告6例
人感染螺旋蝇蛆病病例

据新华社圣何塞6月13日电
（记者范小林）哥斯达黎加卫生部
13日发布公报说，该国已确诊6例
人感染螺旋蝇蛆病病例。

据公报介绍，最新确诊的第6
例病例出现在哥中部的圣何塞省，
患者是一名老年男子。当地一家医
院在他鼻部和嘴部的伤口处发现了
螺旋锥蝇幼虫。

哥斯达黎加今年2月确认该国
第1例人感染螺旋蝇蛆病病例。几
个月来，该国陆续报告了不少牛、
马、猪、羊、狗等动物感染螺旋蝇蛆
病的病例。

螺旋蝇蛆病是一种由螺旋锥蝇
幼虫引起的疾病，这种蝇将卵产在
恒温动物（包括人类）的开放性伤口
中。产卵数小时后，幼虫就会孵
化。它们进入伤口内部，以活组织
为食，引发疾病。

尼日利亚霍乱疫情
已致至少30人死亡

据新华社阿布贾6月13日电
（记者杨喆 侯鸣）据尼日利亚公共
卫生部门发布的消息，该国今年霍
乱疫情已致至少30人死亡。

据尼日利亚疾病预防控制中心
的最新统计数据，截至今年6月11
日，尼日利亚有30个州报告了总计
1141例霍乱疑似病例、65例确诊
病例。该中心发出警告，随着雨季
持续，霍乱病例数将呈上升趋势。

据介绍，尼日利亚霍乱疫情主
要集中在包括拉各斯州在内的10
个州，这10个州报告的疑似病例数
占疑似病例总数的90%。

6月14日，山东省邹平市明集镇举行安全生产培训咨询以及技能大赛，从30多家
企业选拔出的参赛队员就事故现场人员救助、呼吸器使用等4个比赛项目，现场进行示
范教学和比赛。图为参赛者模拟伤员搬运。 董乃德摄

□许家仁

我国老年友善医疗机构建设近年
来取得飞速发展。创建老年友善医疗
机构，是积极应对我国空前迅猛的老
龄化浪潮、促进健康老龄化、满足老年
人健康服务需求的必然要求，也是加
强医院文化建设、促进医院服务和管
理水平提升、丰富医院服务内涵的有
力举措。

老年友善医疗机构的核心内涵在
于老年特色的医疗服务，在创建过程
中应紧抓老年医疗服务环节存在的主
要问题进而优化解决。医疗机构应做

好“加法”，把握老年人真正的核心需
求，把老年友善文化贯穿于医疗服务、
学科建设和医院管理的全过程，更好
地满足老年人医疗、健康及照护需求，
不断提升其满意度。

践行老年人整体医疗理念。老年
患者存在多器官功能下降、多因素致
病、多病共存、多系统功能障碍叠加多
重用药和药物不良反应等特征，导致
了对于整体性医疗的特殊性需求。然
而，目前多数综合性医院的诊疗模式
是以单一系统疾病诊治为基础的专科
医疗模式，不能满足多病共存的老年
患者需求，使其辗转于各个专科就诊
的情况极其普遍，直接导致老年患者

就医时间长、成本高、效率低，降低老
年患者的获得感和满意度。老年人整
体医疗服务应全面关注老年人的共病
和整体功能保护、生活质量提升，提供
整合型医疗服务。

构建慢性病防治分级体系。老年
人最大的健康问题是慢性病。在我
国，60岁及以上老年人慢性病患病率
超过78%，慢性病导致的疾病负担已
成为消耗医疗资源的“黑洞”和影响国
家经济社会发展的重大公共卫生问
题。然而，目前对日益高发的老年人
慢性病的预防保健、健康教育、慢性病
管理仍未完全到位。从慢性病这一严
重威胁老年患者健康的公共卫生问题

入手，实行分级管理与诊疗，是一种适
合我国国情的慢性病管理与健康促进
模式，是推进老年友善医疗机构建设的
重要内容。医疗机构应以慢性病规范化
防治为抓手，在分级诊疗服务体系中承
担相应职责，使老年慢性病患者得到系
统、规范、全程的诊疗服务和健康管理。

深化医养结合延伸医疗服务。推
进老年友善医疗机构建设，需推进医
疗服务体系与养老服务体系相互补
充、融合发展，推进医院在医养结合、
老年延伸医疗服务方面发挥更大作
用。各级医院可以联合护理院、养老
院等长期照护机构，共同构建预防、医
疗、康复和护理相结合的服务模式，带

动医疗资源走出医院围墙，走入社区、
家庭、养老机构，围绕老年人群需求开
展医疗诊治、慢性病管理、康复指导、
精神抚慰、临终关怀和日常照料等服
务，为老年人提供延伸医疗服务。

推进老年人全程照护体系建设。
在老年友善医疗机构建设过程中，应
以维护老年人健康权益为中心，满足
老年人多层次、多样化的健康服务需
求，进一步细化分级诊疗和双向转诊
制度，使老年人“小病在社区，大病进
医院，康复回社区”。同时，构建起由
各级医疗机构、护理院、养老机构、家
庭等共同组成的分层管理和无缝衔接
的老年健康服务体系，积极回应老年
人的健康需求，提升老年人的获得感。
（作者系江苏省老年医学学会会长）

用“加法”促老年友善医疗机构建设

今年6月是第23个全国“安全生产月”，主题为
“人人讲安全、个个会应急——畅通生命通道”。每
年的6月16日还是安全宣传咨询日，各地都在紧密
围绕主题，全力推进“畅通生命通道”行动，引导各类
生产经营单位主动整改，真正让生命通道畅通无
阻。乡镇企业大多规模小，消防安全意识淡薄，管
理不规范，消防安全保障差。地方政府及相关职能

部门在安全生产月开展专项督查，举行各种宣传、演练
活动，有助于提高乡镇企业员工应对突发事件时的自
救、互救能力，提高他们的安全生产技能。这项工作不
能“搞突击”，需要在平时持续发力，推动乡镇企业强化
红线意识和底线思维，树立“安全是最大的效益”的生产
经营理念，确保安全生产要求落到实处，有效预防和遏
制各类安全生产事故发生。 （钱峰）


