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医学精彩时光

本报讯 （记者孙艺 通讯员徐
嘉艺）日前，我国科学家基于缓步动物
（俗称“水熊虫”）的多组学和抗辐射机
制研究取得重要突破。研究发现，将
河南高生熊虫（研究团队于河南省发现
并命名的一种水熊虫）中起抗辐射作用
的分子，转入人源细胞后，可以显著提
升后者的抗辐射能力。该研究为生物
医学应用和抵御超强辐射损害机制的

研究提供重要理论依据，相关研究文章
日前在国际期刊《科学》在线发表。

水熊虫是一类微小的水生无脊椎
动物，可耐受超强辐射、高温、高压、低
温、干燥等多种极端环境，甚至能够在
外太空真空环境中生存，对其极端环
境耐受机制进行探究，具有很高的科
学研究价值和生物医学应用价值。

军事科学院军事医学研究院张令

强团队与杨冬团队，联合陕西学前师
范学院王立志团队等国内其他相关研
究团队，历经6年多潜心研究，成功建
立河南高生熊虫的实验室培养体系。
研究团队通过绘制基因组图谱，结合
转录组、蛋白质组响应辐射的动态变
化及关键分子功能和机制研究，揭示
了其耐受超强辐射的关键机制。

当前，多种涉核作业环境均受到

超强辐射的严重威胁，现有辐射防护
策略对超强辐射缺乏有效防护。中国
科学院院士、军事科学院军事医学研
究院医学蛋白质组全国重点实验室主
任贺福初认为，此项针对水熊虫这类
极端生命体抗逆机制的研究，实现了
从无到有的原创性突破，将引领人类
全面认识超强辐射耐受机制。

据悉，研究团队基于对河南高生

熊虫的多组学分析、分子进化和功能
特征分析，将其辐射耐受机制归为三
类：一是从细菌、真菌、植物水平转移
到其体内的外来基因，赋予其特殊的
抗逆能力；二是缓步动物特异蛋白的
结构倾向于高度无序状态，通过相互
分离促进DNA损伤修复等过程；三
是与其他门类共有的古老蛋白在其体
内具有特殊的辐照响应模式。

水熊虫的超强辐射耐受机制被破解

本报讯 （通讯员干玎竹 特约
记者段文利）近日，全球首名在孕中期
接受累及心脏的静脉内平滑肌瘤病手
术治疗并继续妊娠的孕妇，在北京协
和医院顺利诞下一名健康、足月的婴
儿。这为人类战胜静脉内平滑肌瘤
病这种诊断存在困难、复发率高、危
及女性生命的疾病增加了新的经验和
信心。

31岁的谢女士罹患静脉内平滑
肌瘤病两年多，正准备接受治疗时，意
外发现自己怀孕了。在孕期激素的影

响下，谢女士盆腔内的瘤体迅速增大
至足月胎儿大小，血管内瘤栓沿着右
侧髂静脉、下腔静脉一直“爬”到右心
房，甚至在心脏舒张期进入右心室，使
她面临随时可能猝死的高危风险。

谢女士和家属恳请医生要保住孩
子，但国内外对于平滑肌瘤病广泛累
及子宫外大血管及心脏者的治疗指南
是：“切除子宫及双侧附件，以免疾病
进一步发展，危及生命。”为了满足患
者及其家属的心愿，北京协和医院的
医生们决定奋力一搏。

手术日，中国工程院院士郎景和
在台侧坐镇指导，妇产科樊庆泊主任
医师团队、血管外科副主任陈跃鑫团
队、麻醉科副主任裴丽坚团队、手术
室总护士长王惠珍团队、心外科马国
涛副主任医师团队一起为谢女士完
成了“盆腔巨大静脉内平滑肌瘤切除、
累及心脏的下腔静脉及双侧髂静脉平
滑肌瘤取出术”。

术后，谢女士恢复顺利，胎儿也继续
健康发育。多学科团队再次为她会诊，
详细制定术后用药、随访、检查方案。

医生在随访中发现，谢女士右侧
髂内静脉平滑肌瘤再度复发，向上延
伸进入右侧髂总静脉及下腔静脉。“我
们几乎查遍了相关文献和资料，总结
出静脉内平滑肌瘤在孕期的生长规
律。我们判断，静脉内平滑肌瘤在孕
中后期的生长速度会减慢，患者可以
继续与瘤共存，需要密切观察。”樊庆
泊说。果然，接下来的随访结果印证
了樊庆泊的预判，肿瘤没有明显增大。

“医生告诉我，遇到任何情况都会
有相应的治疗措施，而且他们一定会

为我选择最优方案。这让我很安心，
也很少想那些不确定的事，一心一意
陪伴肚子里的宝贝过好每一天。”谢女
士笑着说。

谢女士怀孕37周多时，腹中胎儿
已经基本发育成熟。妇产科、麻醉科
手术室、血管外科、心外科、儿科、输血
科、重症医学科、超声医学科等多学科
专家再次为谢女士会诊，全面评估她
的情况，拟定剖宫产方案。

“我们的核心目标是母子平安。”
郎景和院士表示，治疗可以分两步走：
第一步是顺利完成剖宫产，把创伤减
到最少；第二步是等产妇在产后身体
器官基本恢复后，再行静脉内平滑肌
瘤病的“歼灭战”。

近日，胎儿顺利剖出，其阿氏评分
满分，体重为3100克，体长47厘米，
是一个健康、漂亮的小女孩。当手术
室的白色大门缓缓打开，母女平安的
好消息传出时，家属喜极而泣，不住地
道谢。

孕中期静脉内平滑肌瘤患者术后诞下健康婴儿

“医生告诉我，一定会为我选择最优方案”

本报讯 （记者赵星月 通讯员
卢国强）近日，第16届世界卒中大会
在阿联酋首都阿布扎比举行。首都医
科大学附属北京天坛医院王拥军教授
团队在大会上发布3项研究成果，证
实了两种国产新药在缺血性卒中治疗
中的良好效果。

在一项名为依达拉奉右莰醇联合

再灌注治疗（TASTE-2）的研究中，
该研究团队通过多中心、双盲、随机、
安慰剂对照临床试验证实，对于急性
缺血性卒中，在血管内取栓治疗前，应
用中国原研创新药依达拉奉右莰醇保
护脑细胞，可显著提升患病90天时神
经功能独立的患者比例。

“缺血性卒中治疗有一个关键靶

点叫作‘缺血半暗带’，即缺血但还没
有完全梗死的脑组织。溶栓、取栓等
再灌注治疗的目的是恢复半暗带的供
血，而脑细胞保护则是为了‘锁定’半
暗带，使它不再恶化。”王拥军说，这项
国际上第一个把再灌注治疗和脑细胞
保护成功绑定在一起的试验，有望减
少因卒中致残的人数。

在另两项针对我国公司通过基因
工程方法自主研发的新型溶栓药物重
组人尿激酶原的研究中，该研究团队
证实，在发生急性缺血性卒中后4.5
小时内使用该药物，与传统溶栓药物
阿替普酶同样有效，且重组人尿激酶原
的安全性更高。王拥军说，这意味着溶
栓治疗进入一个“多药选择”的时代。

溶栓治疗进入“多药选择”时代
“三医”协同发展和治理

研讨会举行

本报讯 （记者王尚）近日，由清
华大学万科公共卫生与健康学院、清
华大学健康中国研究院、健康中国研
究网络共同主办，清华大学智库中心、
公共安全科学技术学会公共卫生安全
与健康专业委员会、深圳市卫生健康
发展研究和数据管理中心协办的“三
医”协同发展和治理研讨会在京举行。

会上，卫生健康领域专业人士对
健康中国研究网络起草专家组提供的
《医疗、医保、医药协同发展和治理共
识（征求意见稿）》展开充分研讨。健
康中国研究网络召集人、清华大学健
康中国研究院院长梁万年表示，“三
医”协同发展和治理亟待形成专家共
识。希望健康中国研究网络能够汇聚
专家智慧，为政府提供相关的建议和
依据，对“三医”协同发展和治理的价
值、内涵外延和意义、重点及未来方向
做出倡导。

会议还设置青年论坛，邀请相关领
域年轻学者以“健康中国建设的政策与
实践”和“健康中国建设的科技支撑”
为主题进行研究成果展示，为推进健
康中国建设理论研究贡献力量。

（上接第1版）
在饮食方面，南岸区大力推广“三

减三健”健康生活方式，辖区企业创新
推出降盐、降油30%的火锅底料，年
销量超241万份，引领健康食品消费
新趋势。同时，南岸区招募健康生活
方式指导员、家庭主厨700余人，举办
家庭主厨减油减盐比赛，推广健康“小
三件（限量盐勺、限量油壶、健康腰围
尺）”。与2022年相比，2023年全区
人均每日食用盐和油摄入量分别下降
16.51%、37.59%。

《健 康 中 国 行 动（2019—2030
年）》提出，形成有利于健康的生活方
式、生态环境和社会环境。近年来，浙
江省宁波市朝着这一目标持续发力，
从优化自然生态到完善配套设施，全
方位推进健康宁波建设。宁波市政府
副秘书长虞礼勇介绍，2023年，宁波
市空气优良率为93.75%，水质优良率
为96.8%；该市创建各类健康支持性
环境近800个，打造2500余个15分
钟健身圈、2.9万余个社区体育场地，
人均体育场地面积超过3平方米。

在打造线下健康支持性环境的同
时，宁波市立足于良好的数智化基础，
探索创建线上健康支持性环境。虞礼
勇表示，该市将把体重管理作为慢性
病防控关键适宜技术运用的突破口，
充分利用政策引导，开发居民自我管
理体重的数字化应用场景，强化跟踪
指导和技术服务。

基层见证
慢性病防控科技力量

“慢性病防控是一个长期管理的
过程，发挥基层作用是重点。”中国科学
院院士陈竺表示，要应用大数据、人工
智能技术等赋能基层医疗卫生机构，充

分发挥基层“健康守门人”的作用。
基层是慢性病防控的主战场，各

示范区在推动慢性病防控关口前移的
过程中持续将重心下移，借助科技手
段推动基层慢性病患者早发现、早诊
断、早治疗。

今年2月，江西省南昌市上线全
国首个由省级集中部署的基层人工智
能辅助智慧医疗系统。该系统与省医
保“村村通”、省非税电子票据等多个
省级系统实现互联互通和业务协同，
实现基层医疗卫生机构设备应联尽
联、数据实时共享，有效推动了基层能
力、效率“双提升”，漏诊率、误诊率“双
下降”。

在地广人稀、优质医疗资源匮乏
且分布不均的边远地区，数字信息技
术在助推医防融合方面有着更大的舞

台。新疆生产建设兵团第七师胡杨河
市按照“一朵云、一张网、一平台、一码
通办”的建设思路，打造全民健康信息
平台。

“我们将电子健康档案数据、人口
信息数据全部录入平台，建立人口健
康数据共建、共治、共享的基层治理体
系。通过以房管理、以户管理、以业管
理的网格化管理机制，做到人数清、人
头清、位置清、措施清。”新疆生产建设
兵团第七师胡杨河市党委常委、副政
委，宣传部部长边丽娟介绍，借助平
台，当地以慢性病健康管理为核心，以
家庭医生签约为纽带，进一步深化医
防融合，推动形成上下贯通、分级诊
疗、医防融合、全专结合的高效健康服
务体系。

胡杨河市目前搭建的远程就诊模

式，不仅串联起医生和患者，也串联起
各级医疗机构的医生。以家庭医生签
约为入口，当地居民可以通过远程咨
询门诊、远程处置门诊等，连接兵团内
外优质医疗资源，补齐互联网门诊只
能咨询、不能诊断的短板。平台支持
患者对健康档案、健康画像等信息的
便捷调阅，支持医生连线咨询、协作与
带教，以此提升慢性病管理体系效能
和患者就诊体验。

“此外，我们通过人工智能筛查预
警、医生介入干预的方式，强化基层医
疗卫生体系建设，实现从‘发病管理’
到‘发现管理’的转变；借助上管治疗、
下管康复的机制，促进医疗机构间数
据资源共享和应用，引导优质医疗资
源流向基层，提升了基层的医疗服务
能力以及服务效果。”边丽娟说。

示范区“领跑”迈入健康新时代

2023年温室气体浓度
创新纪录

据新华社日内瓦 10 月 28 日电
（记者曾焱）世界气象组织28日发布
的一份报告显示，2023年温室气体浓
度创下新纪录，地球在未来许多年都
将面临气温升高的问题。

这份年度《温室气体公报》说，二
氧化碳在大气中积累的速度超过了人
类历史上的任何时期，过去20年里二
氧化碳浓度上升 11.4%。公报分析
说，去年由于大规模植被火灾导致二
氧化碳排放增加，森林吸碳能力可能
下降，加上人类活动和工业活动造成
的化石燃料二氧化碳排放量居高不
下，共同推动温室气体浓度上升。

数据显示，2023年全球平均地表二
氧化碳浓度达到420.0ppm，甲烷浓度
为1934ppb（1ppb为十亿分之一），一
氧化二氮浓度为336.9ppb，分别是工业
化前水平的151%、265%和125%。

世界气象组织副秘书长科·巴雷
特表示，在不久的将来，气候变化本身
可能会使生态系统成为更大的温室气
体排放源。野火可能会向大气中释放
更多的二氧化碳，而变暖的海洋可能
吸收更少的二氧化碳。因此，更多二
氧化碳将留在大气中，加速全球变暖。

防止一种常见蛋白质聚积
可逆转果蝇大脑衰老过程

据新华社北京10月29日电 美
国研究人员近日在英国《自然·通讯》
杂志上发表论文说，他们通过调控衰
老果蝇神经元中的特定基因表达，阻
止了名为丝状肌动蛋白的一种常见蛋
白质在果蝇大脑中聚积，从而维持了
神经元再循环，使果蝇整体健康状况
得以改善。

美国加利福尼亚大学洛杉矶分校
日前发布公报说，丝状肌动蛋白是由
单体肌动蛋白聚合形成的丝状结构，
对维持细胞结构和其他多项功能至关
重要。该校研究人员注意到衰老果蝇
大脑中会发生丝状肌动蛋白聚积，从
而怀疑该蛋白聚积会加速大脑老化和
整体健康衰退。

研究团队利用果蝇实验展开基因
研究。果蝇基因序列已被全面破译，
已知一种名为Fhos的基因编码的蛋
白质可以促进丝状肌动蛋白组装。研
究人员降低了衰老果蝇神经元中
Fhos基因的表达，以减少它们大脑中
丝状肌动蛋白的聚积，结果发现果蝇
大脑功能表现得更好，整体健康状况
得以改善，且寿命延长25%至30%。
实验表明，丝状肌动蛋白聚积导致与
年龄相关的认知衰退，而阻止这种蛋
白聚积可以保护认知功能。

进一步研究表明，丝状肌动蛋白
干扰了分解细胞内受损蛋白质和其他
多余成分的细胞自噬，这会加速大脑
衰老。而防止丝状肌动蛋白在衰老果
蝇大脑中聚积可使其神经元自噬恢复
到年轻时的水平，并防止某些大脑衰
老标志物的形成。

研究人员表示，该研究结果尚未
在人体中得到证实，但这项发现为人
类老龄化健康研究提供了新思路。

安徽省老年髋部骨折
快速救治联盟成立

本报讯 （特约记者方萍 通讯
员唐玲 司圣波 方咏）近期，安徽省
老年髋部骨折快速救治联盟和中心示
范基地、骨科实验室及上海市第六人
民医院专家工作中心挂牌成立。

据介绍，上海市第六人民医院安
徽医院（国家创伤区域医疗中心）于去
年8月揭牌，坐落于中国科学技术大
学附属第一医院（安徽省立医院）北
区，是安徽省第一个全面开诊的国家
区域医疗中心。上海市第六人民医院
与中国科学技术大学附属第一医院通
过合作共建，逐步有序推进制度创新、
学科共建、专家派驻、人才培养以及科
研合作，推动管理、技术、品牌“三个平
移”，努力实现区域间医疗服务的同质
化。上海市第六人民医院安徽医院运
行一年来，发展态势稳中向好。

中南大学湘雅三院
举办加速康复外科培训班

本报讯 （特约记者李姗 通讯
员张玲 邹密）近日，中南大学湘雅三
医院护理部、康复医学科与胃肠外科
Ⅰ科共同举办加速康复外科培训班。
培训吸引了线上线下共计 13700余
名学员参与。

来自昆明医科大学第一附属医
院、解放军总医院第一医学中心、海南
医学院附属第二医院及湘雅三院的专
家学者，分别就预测性康复干预、伤口
与水肿疼痛管理、胃肠功能康复治疗、
昏迷与促醒、数字疗法新进展、迷走神
经调控与围手术期管理、呼吸康复管
理与实践、血栓预防与治疗临床康复
单元、膀胱与直肠管理、产科加速康复
以及心脏康复管理等进行授课。

万名医护
走基层

10月 30日，四川
省广元市第三人民医
院与广元市朝天区两
河口镇人民政府在绵
绵秋雨中联合开展
2024年市级医疗队巡
回医疗暨万名医护走
基层志愿服务活动，
深入基层为群众提供
便捷、高效的医疗服
务。图为医务人员为
群众进行体检。

特约记者白桦
通讯员李冬摄影报道


