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据新华社北京1月9日电 全国
道德模范与身边好人“中国好医生、中
国好护士”现场交流活动1月9日在
首都医科大学举行。活动现场集中发
布了2024年第四季度月度人物，30
位来自全国各地的优秀医务工作者光
荣入选。

活动现场通过视频短片、交流访
谈、话剧展演等多种形式，讲述了医务
工作者始终坚守各自岗位、全心全意
护佑人民健康的感人故事。有严谨治
学、救死扶伤的“共和国勋章”获得者
王振义；有不断践行中医药传承创新
发展的国医大师王庆国；有坚持医学
攻坚的神经外科专家江涛；有扎根深
山牧区三十余载、守护各族群众健康
的边疆基层医生李琳等。他们的医者
仁心和赤诚情怀让人动容，现场不时
传来阵阵掌声。在活动现场，医学生、
青年医务工作者们纷纷表示，将以前
辈们为榜样，奋进青春梦想，建功健康
中国，为卫生健康事业高质量发展汇
聚磅礴力量。

据了解，“中国好医生、中国好护
士”推荐评议活动自2017年6月开展
以来，已在全国18个省份举办22场
现场交流活动。此次活动由中央精神
文明建设办公室、国家卫生健康委主
办，中国精神文明网、国家卫生健康委
宣传司、首都文明办、北京市卫生健康
委承办。

“中国好医生、中国好护士”

现场交流活动举行

□本报评论员

2025 年全国卫生健康工作
会议将2025—2027年确定为“儿
科和精神卫生服务年”，发布
2025 年全系统为民服务 8 件实
事。这些部署突出协调均衡导向，
聚焦增进百姓健康获得感的关键
领域，集中全系统力量解民忧、惠
民生、暖民心，彰显了人民立场。

儿童是家庭希望所系、民族
未来所托，儿科医疗服务的重要
性不言而喻。当前，我国儿科资
源相对短缺。着眼民生所需，变

“百姓呼声”为“政策哨声”，增加
儿科服务供给，加强儿科专业人
才培养，实现儿科服务广泛覆盖、
基层医疗卫生机构提供儿科服务
的比例达到 90%以上，让专业的

诊疗不缺席、暖心的呵护不缺位，这不
仅是我国儿科服务体系建设的迫切需
要，更是为下一代的健康计长远。

随着社会“齿轮”高速运转，学业、
工作、生活等多重压力交织，公众心理
健康和精神卫生服务需求巨大，也形
成了一定社会风险隐患。守护心理健
康，需要加快健全心理健康和精神卫
生服务体系：在国家层面，推动扩充国
家精神疾病医学中心和区域医疗中
心，积极发展精神疾病临床重点专科；
在地方层面，大抓精神卫生服务，扩人
员、提能力、上水平、优服务。服务人
群也要继续拓展，一方面持续加强对
严重精神障碍患者的管理和救助救
治；另一方面广泛开展心理健康讲座

“进机关、进学校、进企业”行动，对学
生、生活无着人员等重点人群有针对
性地普及心理健康知识。

民之关切，行之所向。“12356”心

理援助热线指引心灵走出迷途，
心理和睡眠门诊服务助力改善
公众身心健康，检查检验结果互
认提高就医效率，托育服务为
父母减轻育儿负担，“血费减免一
次都不跑”让献血者暖心，“健
康知识进万家”筑牢全民健康防
线……把承诺变成实实在在的
行动，将一件件为民服务实事落
实落细，才能汇聚起群众有感的
健康暖流。

人民既是健康成果的获得
者，也是改革创新的驱动者。为
民服务的目标已定，卫生健康部
门当勇挑重担，立足实际精细规
划行动路线，确保政策举措落地
有声。医疗卫生机构应主动作
为、破旧立新，纵深推进各项工
作，做好让群众有切实获得感的
实事，才能不负这场民生之约。

着眼民生所需 扎实为民服务

新春向新 干字当头

助产机构建设
有章可循

本报讯 （记者赵星月）近日，国
家卫生健康委发布《开展助产技术医
疗机构基本标准》，要求各级卫生健康
行政部门积极协调相关部门，按照标
准加强对助产机构的能力建设和政策
支持，构建促进助产机构高质量发展
的政策保障机制。

《标准》包括主要职责、设置要求、
人员要求、房屋与场地、基本设备、基
本药品、规章制度、质量管理等9个方
面的内容。在房屋与场地方面，《标
准》对门诊、病房、分娩区、手术室、新
生儿沐浴设施、孕妇学校以及出生医
学证明签发管理场所提出明确要求；
在设备配备方面，《标准》详细列明产
科与产房基本设备、诊断测量用具、治
疗器械、产科手术室专用器具、基本检
验检查设备、急救设备、健康教育设备
等设备的配备标准；在制度建设方面，
《标准》在医疗质量安全核心制度的基
础上，强化母婴安全保障、危重孕产妇
救治、信息管理等制度要求。

助产技术服务人员
资格考核标准发布

本报讯 （记者赵星月）近日，国
家卫生健康委印发《助产技术服务人
员资格考核标准》。《标准》有医师版、
护士版两个版本，包括基本资格要求、
基本素质要求、基础理论及基本知识
要求、基本技能要求等4个方面内容。

国家卫生健康委发布的文件解读
称，取得助产技术类《母婴保健技术考
核合格证书》的医师和护士（以下分别
简称产科医师和助产士）共同承担着
安全助产的重要职责，但在具体职责
任务方面略有差别。产科医师可在医
疗机构按照注册的执业地点、执业类
别、执业范围执业，从事相应的助产技
术服务。根据相关法律法规，取得执
业资质的护士，取得助产技术类《母婴
保健技术考核合格证书》后可独立实
施正常经阴道分娩助产、必要的会阴
侧切助产与缝合术，在取得助产技术
服务资质的妇产科医师指导下可实施
与其能力水平相适应的其他助产技
术。根据产科医师和助产士职责特点，
《标准》分别制订医师版和护士版，以便
更好引导其针对性加强能力建设。

新华社北京1月9日电 中
共中央政治局常务委员会1月9
日召开会议，研究部署西藏定日
抗震救灾工作。中共中央总书记
习近平主持会议并发表重要
讲话。

会议指出，西藏定日6.8级
地震发生以来，在以习近平同志

为核心的党中央坚强领导下，有关地
方和部门反应迅速、组织有力，广大
党员干部群众团结奋战，特别是国家
综合性消防救援队伍、解放军、武警
部队和央企等救援力量，克服高寒缺
氧困难，争分夺秒搜救被困人员，最
大限度减少人员伤亡，抗震救灾总体
顺利。

会议强调，现在抗震救灾工作处
在关键阶段，不能有丝毫松懈。要把
工作做得更细一些，坚决打赢抗震救
灾这场硬仗。要继续开展救援善后
工作。要组织医疗专家会诊，全力救
治受伤人员。要用心用情保障受灾
群众基本生活，统筹好临时安置和过
渡期安置，确保受灾群众温暖过冬。

要加快灾后恢复重建，抓紧做好基础
设施修复和废墟清理工作，尽快恢复
灾区正常生产生活秩序。要切实做
好社会稳定工作，及时排查化解各类
矛盾纠纷，做好权威信息发布。要进
一步提高重点地区房屋、基础设施抗
震能力和地震灾害应对能力，做好各
项应急准备。

会议要求，地方党委和政
府要切实担起政治责任，各有关
方面要密切协同配合，各级干
部要坚守一线、全力以赴，基层
党组织和广大党员要充分发
挥战斗堡垒作用和先锋模范
作用。

会议还研究了其他事项。

中共中央政治局常务委员会召开会议，研究部署

西藏定日抗震救灾工作，会议提出——

坚决打赢抗震救灾这场硬仗

□特约记者 赤列江才

“不要怕，我们会24小时守在你
身边。”1月9日，在西藏自治区人民医

院重症监护室内，一位身着紫色工作服
的护士俯下身，轻声细语地安慰着躺在
病床上的患者。这是一名从定日地震
灾区转入该院的重症患者。口罩遮住
了这位悉心照料患者的护士的面容，却

挡不住她眼中流露出的关怀与温柔。
灾难无情，人间有爱。地震发生

后，在该院充满紧张与凝重氛围的重
症监护室里，医务人员用专业的技术
和周到的服务，温暖患者的心。“别担

心，有我们在！”医务人员这简简
单单的一句话，给予了患者勇气
和力量。

医生们细心地诊治着每一名
患者，为他们撑起一片希望的天
空，让患者在与病魔的斗争中不
再孤单和恐惧。护士们轻手轻脚
地巡视每一张病床，为患者调整
睡姿，盖好被子，每一件事情他们
都做得一丝不苟。

在这漫长的夜晚，医务人员
成为了患者最坚实的依靠……

“别担心，有我们在！”

担当妇幼健康使命
为母婴安全护航

本报讯 （特约记者赤列江
才）西藏自治区日喀则市定日县
发生6.8级地震后，1月8日，西藏
自治区妇产儿童医院（妇幼保健
院）根据自治区卫生健康委的总
体部署，组建医疗救援队赶赴灾
区。同时，该院预留病床以备不
时之需，全力做好妇女儿童应急
医疗救治工作。

地震发生后，该院第一时间
启动医疗救治应急预案，组建由
产科、小儿外科、新生儿科等科室
医生组成的医疗救援队赶赴灾
区。同时，为确保医疗救援队在
灾区顺利开展救援工作，该院紧
急调配一批医疗救援物资，包括
产包、清宫包、多普勒诊断仪、胎
心监护仪、除颤仪、一次性消毒用
品、耗材及急救药品，为医疗救治
提供坚实物资保障。

按照自治区卫生健康委统一
安排和调度，该院充分发挥专科
特色，为灾区妇女儿童提供专业
的紧急救援和医疗服务。

灾情就是命令，时间就是生
命。该院医疗救援队秉持妇幼人

“关爱妇儿、心系母婴”为民情怀，
坚持“人民至上、生命至上”，发挥
专业优势，发扬团结协作、共克时
艰的工作作风，在救援一线为受
灾群众提供及时、高效的医疗救
治，全力做好一线急救和院前急
救工作，为灾区群众筑起生命健
康防线。

本报讯 （特约记者伍梅）1月3
日，广西壮族自治区卫生健康委、区计
生协、区妇联在南宁市举办广西家庭
健康指导员风采大赛启动仪式暨“健
康家庭”发布活动。这是广西第一次
举办家庭健康指导员综合服务技能
竞赛。

活动发布了2024年广西健康家
庭典型案例征集活动获奖名单，并向
全区家庭健康指导员发出倡议，号召

广大家庭健康指导员积极行动起来，
以居民健康需求为导向，积极投身和
深耕健康知识进万家等基层健康促进
工作，不断增强人民群众健康获得感
和幸福感。

据介绍，广西目前共遴选培养家
庭健康指导员1万多名。家庭健康指
导员依托“健康知识进万家”小程序，
向公众推送健康科普知识信息，已覆
盖200多万人。下一步，广西将进一
步加强家庭健康指导员队伍建设，打
造基层健康促进工作矩阵，注重强化
宣传引导，普及健康知识，为基层健康
促进工作高质量发展注入新动力，推
动建立健全政府主导、各方助力、家庭
参与、共建共享的基层群众健康治理
新模式。

广西建立
家庭健康指导员队伍

本报讯 （记者杨世嘉 潘华虹）
1月9日，2025年全国卫生健康宣传
思想文化工作会议在京召开，国家卫
生健康委党组成员、副主任郭燕红出
席会议并讲话。

会议指出，过去一年，卫生健
康宣传思想文化战线认真贯彻党
中央、国务院决策部署，牢牢把握
正确方向导向，全力服务卫生健康
事业大局大事，团结一心、顽强奋

战，各项工作取得新成效，彰显新
作为。

会议强调，2025 年要坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思
想为指导，全面贯彻落实党的二十大
和二十届二中、三中全会精神，深入
学习贯彻习近平文化思想，以习近平
总书记关于健康中国建设的重要论
述精神统领卫生健康工作全局，强
化党的文化领导权，唱响主旋律，

弘扬正能量，掌握信息化条件下的
舆论主导权，培育和践行社会主义核
心价值观，弘扬传承卫生健康崇高职
业精神，坚持以人民为中心的工作导
向，努力奉献更好的健康科普知识与
健康宣教服务，守护中医药文化瑰
宝，进一步推动卫生健康宣传思想
文化工作强起来，为保障和促进人
民健康、推动经济社会发展作出应
有贡献。

全国卫生健康
宣传思想文化工作会议召开

《健康报》是国家卫生健康委主管
的、最具影响力的全国性卫生健康行
业报。《健康报》始终以“为人民健康服
务”为己任，宣传党的卫生健康方针政
策，报道医药科技进展，传播健康防病
知识，挖掘和宣传健康中国建设和进
一步深化医改典型经验，弘扬新时代
卫生健康文化，发挥着卫生健康行业

宣传主阵地作用。
2025年《健康报》补订工作正在

进行（邮发代号：1-20），欢迎广大读
者继续订阅。

《健康报》继续征订

1月9日，在西藏
自治区人民医院重症
监护室内，一位护士
正悉心照料着从定日
地震灾区转入该院的
重症患者。
特约记者赤列江才摄


