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68 岁的韩女士精神状态非常好，
说起话来中气十足。韩女士保持
良好状态的“秘诀”，和一项国家

“定制”服务有关。

健康晚年
用好国家“定制”服务
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早餐常备三样宝
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做胃镜 真的不必“畏镜”

4版

听不见、听不清，有多少老人在为听力问题而烦恼；又有多少老人，因听
力问题变得沉默而渐渐孤独。

老人听不见 不能只靠“喊”
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一提到胃镜，许多人就会下意识地拒绝。做胃镜怕难受，不做胃又“抗
议”……其实，这都是人们对胃镜的误会。

早餐是一天中最重要、也是最易被忽视的一餐。早餐吃不对，可能加速
衰老，还可能带来低血糖等问题。

本报所刊方药，请在医生指导下使用

老年健康报老年健康报
2021年12月9日

星期四
总第47期

邮发代号1-159
国内统一连续出版物号

CN 11-0312 国家卫生健康委员会主管 健康报社有限公司主办 健康报社有限公司出版 关注微信公众号

“我母亲年纪大了，患有高血压等心
脑血管疾病。对于接种疫苗的问题，我
们做儿女的很纠结。一方面，希望她得
到更好的保护；另一方面，也担心她出现
不良反应。”家住内蒙古自治区的吕女士
向记者诉说了自己的顾虑。近日，针对
老年人新冠病毒疫苗接种的安全性、必
要性等问题，记者采访了相关专家。

力争应接尽接

国务院联防联控机制科研攻关组疫苗
研发专班工作组组长、国家卫生健康委科

技发展中心主任郑忠伟表示，加快推进老
年人的接种，对本人、家庭、社会意义重大。

各国目前的统计数据显示，新冠肺
炎患者平均死亡年龄在70岁以上。中
国疾控中心免疫规划首席专家王华庆解
释，导致重症和死亡有两个重要因素：一
是年龄，二是基础性疾病。

“随着年龄增大，老年人免疫能力下
降，难以抵御新冠病毒的攻击。且不少
老年人有一种或者几种基础性疾病，多
重原因叠加后，其重症和死亡风险比较
高。”王华庆说。

王华庆表示，与其他成人相比，老年
人接种新冠病毒疫苗后，抗体水平下降
较快，疫苗的保护效力也随着时间的延
长而大幅降低。在完成全程接种6个月
后，老年人可以通过开展加强免疫来提
高自己的免疫水平。

消除接种顾虑

据介绍，我国目前使用的新冠病毒
疫苗，在获得有关机构批准附条件上市
或紧急使用前，均开展了包括老年人群
在内的三期临床试验。国内外接种新冠

病毒疫苗的高龄人群中，最高年龄已达
106岁，接种后均显示了良好的安全性。

王华庆表示，新冠病毒疫苗接种过
程中，有两个监测系统在发挥重要的作
用。一是接种监测系统，可以明确疫苗
接种人群、接种时间及技术路线；二是不
良反应监测系统，可及时评估老年人疫
苗接种后不良反应的总发生率。数据显
示，我国主打的疫苗整体副作用较低，接
种疫苗后发热比例约为17.61/100万，
一般不需要处理。严重过敏反应低于千
万分之一，只要及时处理就能恢复。

推进接种 给老人一个安心
文/本报记者 郭蕾 实习记者 谢文博

新冠病毒疫苗接种进行时

本报讯（记者郭蕾 特约记者姚秀
军）近日，北京市老龄工作委员会发布
《北京市“十四五”时期老龄事业发展规
划》，从9个方面对首都“十四五”时期老
龄工作的重点任务作出安排。《规划》提
出，将赡养父母行为纳入公民个人社会
诚信档案。

在增加养老服务供给方面，《规划》

提出，加强社区养老服务设施建设并提
升农村养老服务水平，到2025年，建成
并运营街道（乡镇）养老照料中心280
个、社区养老服务驿站不少于1200个。
制定农村邻里互助养老服务点建设规
范，加大对提供服务人员的支持力度，建
成邻里互助点不少于1000个。

在提升老年健康服务能力方面，《规

划》指出，着力构建公平可及、综合连续、
覆盖城乡、就近就便的老年健康服务体
系。开展社区老年健康服务规范化建
设，2025年社区卫生服务中心规范化达
标率不低于80%。推进老年友善医疗
机构建设，医疗机构100%落实老年人
医疗服务优待政策，建立老年人挂号、就
医绿色通道。

在推进老年友好型社会建设方面，
《规划》提出，将老年友好型社会建设的
理念贯穿城市规划、建设、治理的全过
程，营造包容、接纳和尊重老年人的社会
风尚。大力推进无障碍设施与服务体系
建设，实施互联网应用适老化和无障碍
改造专项行动，解决老年人运用智能技
术“数字鸿沟”问题。

北京：将赡养父母纳入公民诚信档案

近年来，江苏省连云
港市通过搭建智慧养老
服 务 平 台 、购 买 社 会 服
务、公办民营等方式，不
断满足老年人多层次、多
样 化 的 养 老 服 务 需 求 。
图为 83 岁的张芝荣老人
在家里享受上门推拿按
摩服务。 耿玉和摄影报道

满足老年人
养老服务需求


