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近日，北京市鼓楼中
医医院开展“鼓楼阳春布
德泽 岐黄红颜生光辉”系
列义诊活动。由来自内
科、针灸科、骨伤科、推拿
科等7个科室的志愿者组
成的义诊团队，来到永外
街道办事处与东直门街道
新中街养老驿站，为辖区
百姓送去暖心关爱与健康
指导。 张丹摄影报道

义诊送健康

全国老龄工作委员会办公室指导
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有句话叫“病从口入”。很多重口味
的美食不仅会影响我们的消化系
统，甚至可能影响肾脏。

“病从口入”
小心吃出肾脏病

2版

出现这些信号 您可能已进入更年期
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我送母亲防骗“秘籍”
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经常有朋友说,同样品种的水果，现在的味道跟以前不一样了。其实，
这与气候变化有关。

气候变化让水果悄悄变味
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老年人警惕性较低，往往成为犯罪分子下手的目标，而母亲在城市生活
时间不长，更容易上当受骗。

更年期是女性朋友都会经历的一个特殊时期。出现哪些信号，提示女
性朋友已经进入更年期了呢？

本报所刊方药，请在医生指导下使用

本报讯（记者甘贝贝）中国老
龄协会日前公布2021年度全国老
年志愿者和老年志愿服务组织典型
事迹征集活动结果。

中国老龄协会相关负责人介绍，
在入选典型事迹的老年志愿者中，
年龄最大的86岁，最小的65岁。这

些志愿者在脱贫攻坚、助残助老、关
心下一代、禁毒宣传、义诊医疗、社
区治理、拥军优属等方面持续开展
志愿服务，充分展现了老年人向上
向善、老骥伏枥的精神面貌，具有较
强的社会影响力和教育感召力。

入选典型事迹的老年志愿服务

组织弘扬奉献、友爱、互助、进步
的志愿精神，动员引领广大老年
人参与志愿服务，持续组织老年
志愿者开展公益活动，产生了较
强的带动效果和良好的社会效益。

中国老龄协会相关负责人
表示，开展老年志愿者和老年志

愿服务组织典型事迹征集活动，
旨在引导更多社会组织关注和
开展老年志愿服务工作；同时，
鼓励广大老年人积极参与力所
能及的老年志愿服务活动，成为
有作为、有快乐、有进步的“三
有”老年人。

全国老年志愿者典型事迹公布

本报讯（记者赵星月 张磊）近
日，十三届全国人大五次会议和全
国政协十三届五次会议在京召开。

“积极应对人口老龄化”受到代表委
员们的关注。国务院总理李克强在
今年的《政府工作报告》中提出，积
极应对人口老龄化，优化城乡养老
服务供给，支持社会力量提供日间
照料、助餐助洁、康复护理等服务，
鼓励发展农村互助式养老服务。针

对如何实现健康老龄化，多位代表
委员建言献策。

“值得关注的是，老年人健康
服务需求大于现有服务规模。相
关统计显示，80岁及以上高龄老
年人的医疗成本是 65～74 岁老
年人的 14.4 倍。”全国政协委员、
国家老年医学中心主任王建业建
议，健全与健康老龄化相关的机
构、队伍、服务、政策支持，从而

延长老年人自理期，降低失能、
半失能发生率，减轻家庭养老
负担。

全国政协委员、中国疾控
中心环境与健康相关产品安全
所所长施小明认为，应尽快建
立对老年人口健康状况和照护
需求开展动态监测的评估体
系，完善对老年人照护依赖问
题以及慢性病问题的评估和管

理措施。
“调研中发现，不少地方日

间照料中心与托育中心相邻布
局，代际融合或是未来构建健康
宜居社区的发展方向。”全国人
大代表、沧州市中心医院党委
书记温秀玲说，相比养老机构，
综合性养老托育服务中心有助
于缓解老年人对疾病和死亡的
恐惧。

老年人健康服务需求受关注
两会·看点


