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有人嗜甜如命，有人无辣不欢，有人
偏要“自讨苦吃”。那么，食用自带
苦味的食物时有哪些注意事项呢？

五个问题
告诉您如何“吃苦”
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脑肿瘤的十大预警信号 您会识别吗
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疫情下的老年生活依然精彩
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“多吃木耳能软化血管，再吃几口……”血管到底能不能被软化？食物
真的可以软化血管吗？

食物能软化血管吗
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面对新冠肺炎疫情，老年朋友们的表现各不相同，有人积极投身抗疫一
线，有人宅在家中配合防疫工作，还有人对自己的做法进行了反思……

在肿瘤大家族中，脑肿瘤对人体健康威胁较大，有可能直接引起偏瘫、
失语、失聪、失明，甚至昏迷、死亡。

本报所刊方药，请在医生指导下使用

河北省张家口市桥
东区红旗楼街道将社区
用房无偿提供给第三方
打造居家养老服务站。
该服务站提供餐饮、保
洁、助浴、代购、日间照
料、紧急救助等助老服
务，为老年人带来更多
便利。图为工作人员在
为居民测量血压。

岑屹摄影报道

家门口的
养老服务站

本报讯（记者尤颖康）近日，国
家卫生健康委印发肿瘤和血液病相
关病种诊疗指南（2022年版），涉及
原发性肺癌、胃癌、胰腺癌、食管癌
等21个病种。

《原发性肺癌诊疗指南（2022
年版）》明确，在高危人群中开展肺
癌筛查有益于发现早期肺癌，提高
肺癌患者的生存率。低剂量螺旋
CT发现早期肺癌的敏感度是常规
X线胸片的4～10倍。

《胃癌诊疗指南（2022年版）》
指出，2020年最新数据显示，中国
胃癌发病率和死亡率在各种恶性肿
瘤中均位居第三。全球每年新发胃
癌病例约120万，中国约占40%。
我国早期胃癌占比很低，仅约20%，
大多数患者发现时已是进展期，总
体5年生存率不足50%。因此，《指
南》建议，40岁及以上人群或有胃癌
家族史者需进行胃癌筛查。

《膀胱癌诊疗指南（2022 年

版）》指出，膀胱癌是泌尿系统最
常见的恶性肿瘤之一，各年龄段
均可发病，高发年龄为50～70岁，
且男性发病率为女性的3～4倍。
需要注意的是，约50%的膀胱癌
患者有吸烟史，吸烟者膀胱癌的
患病风险增加2～3倍，风险率与
吸烟强度和时间成正比。

宫颈癌是常见的妇科恶性肿
瘤之一。《宫颈癌诊疗指南（2022
年版）》指出，我国宫颈癌患者中

位发病年龄是51岁，以 40～50
岁为最多，60～70岁为另一发病
高峰期。通过对癌前病变的检
查和处理，宫颈癌可以得到有效
控制。

国家癌症中心近期发布的
2022年全国癌症报告显示，我国
平均每天有超过 1.11万人被诊
断为新发癌症；肺癌、结直肠癌、
胃癌、肝癌和乳腺癌是5种常见
癌症，占新发病例总数的57.4%。

多个癌症诊疗指南更新

在口罩已成为日常生活必需品
的当下，一些厂商打出“抗菌抗病
毒”的旗号吸引消费者。近日，国家
药监局网站发布消息称，目前市面
上出现的宣称“抗菌抗病毒”的非医
用口罩，在临床有效性没有得到充
分验证的前提下添加抗菌剂，会引入

新的风险。当前，在医疗器械的上市
前评价时，该类产品持续、长期使用
的风险受益比不足，尚不具备显著
的临床意义。

小口罩关系大民生，如何保障
产品质量既是公众关心的热点，也
理应成为相关部门关注的焦点。相

关部门对口罩质量的监管力度要
不断升级，及时将相关结果向社
会公布；对于多次出现质量问题
的企业，应予以严惩并向社会公
布名单，消除公众的疑虑，避免公
众上当受骗。

另外，随着气温的升高，有人

会因憋闷感而“戴不住”口罩，被
汗水浸湿后的口罩防护效果大打
折扣。解决这些问题，需要政府
部门研究适宜标准，企业及时在
工艺上作出改进，为应对更复杂
变异株的挑战做准备。

（作者：长石）

小口罩关系大民生


