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140/90 毫米汞柱，这是大家熟知的
降压目标。但有研究显示，血压目
标低一点可能更好。

血压
降到多少合适
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给颈椎“减负”请“解锁”这些知识
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测一测您的肠道是否年轻
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5月21日，我们将迎来二十四节气中的第八个节气——小满。小满将
至，我们该如何养生呢？

小满养生：避暑湿 护心脾
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您的肠道还年轻吗？如果出现排便困难、粪便颜色发黑、粪便伴有腥味
等情况，说明肠道可能“老了”。

颈椎上承头颅，下连躯干，具有重要的生理功能。生活中，很多人白天
伏案工作，晚上低头刷手机，日积月累，颈椎早已不堪重负。

本报所刊方药，请在医生指导下使用

本报讯（记者尤颖康）5月 11
日，国家卫生健康委召开新闻发
布会，介绍党的十八大以来护理
事业发展成效。会上，国家卫生
健康委医政医管局监察专员郭燕
红介绍，国家通过实施老年护理
服务发展工程，加快推进老年居
家医疗护理服务，将护理服务延
伸至社区和家庭。据不完全统
计，目前各地共有 1500余家医疗
机构开展“互联网+护理服务”，覆
盖了7类 60余项群众急需的上门

护理服务项目，服务超60万人次，
解决了高龄或失能老年人等行动
不便人群的实际困难。

作为率先开展“互联网﹢护理
服务”的试点城市，北京市在保障群
众护理需求方面积累了一定的经
验。北京市卫生健康委副主任、新
闻发言人李昂以“两个明确”“两个
规范”介绍该市互联网护理服务的
有益探索。“一方面，明确责任主
体。互联网服务的责任主体必须是
实体医疗机构，同时这个医疗机构

要具备两个条件：有家庭病床，有
巡诊服务。另一方面，明确护士
资质。出诊人员必须有5年以上
的临床护理工作经验，有护师以
上技术职称，要在线下实体医疗
机构进行备案和注册，同时要经
过岗前培训。”

在此基础上，北京市进一步
规范服务项目和服务行为。李昂
介绍，所有项目均要符合7个原
则，即安全、必要、有效、医疗风险
低、易操作实施、消毒隔离达标、

尽量避免不良反应的发生。对从
业人员实行电子实名认证和岗前
培训，且要严格执行信息安全和
医疗数据保密的有关法律法规，
妥善保管好患者的信息。提供
居家护理服务之前，还要对患者
进行一次首诊，关注患者的健康
状况、家庭情况和服务需求，派
出具有资质和能力的护士，禁止
没有评估的抢单行为。服务的
整个过程，做到全程留痕，可查
询、可追溯。

“互联网+护理服务”解决老年人实际困难

本报讯（记者尤颖康）近日，全
国打击整治养老诈骗专项行动办公
室召开第2次主任会议暨全国专项
行动推进会。中央政法委秘书长、
全国专项办主任陈一新介绍，全国
打击整治养老诈骗专项行动部署会
后，全国专项办组建工作专班，各成

员单位和各地迅速贯彻落实。目
前，“12337”智能化举报平台开通
养老诈骗举报通道，中央网信办、住
房和城乡建设部等成员单位及各省
区市都开设了群众举报通道。截至
5月4日，全国共收到涉养老诈骗有
效举报线索11218条。

专项行动启动以来，各行业
主管部门主动排查本领域涉诈问
题隐患，如民政部对养老机构涉
诈隐患开展复查，实施“红橙黄”
三色预警、分级处置；文化和旅游
部组织对老年人群体“不合理低
价游”等开展重点整治。各地结

合实际开展专项整治，如江西省
对重特大涉众型养老诈骗案件实
行“一案一策”，精准依法推进打
击整治；福建省对养老诈骗进行
风险“画像”，逐一确定风险管控
名单；安徽省梳理近5年来养老
诈骗案件，有针对性地开展整治。

各地开展养老诈骗专项整治行动

近日，安徽省亳州
市全力推进“老年食堂”
建设，逐步解决留守老
人及失能、独居、高龄、
困难等老年人吃饭难问
题，真正把“老年食堂”
打造成老年人的幸福家
园。图为老年人在“老
年食堂”享用午餐。

张延林摄影报道

老年人吃饭
不再难


