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很多朋友常年疲劳、乏力、嗜睡，除
了一些疾病相关原因外，也可能与
饮食结构不合理有关。

经常感到疲倦？
可能吃错了食物
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塞牙 可能是牙龈萎缩惹的祸
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吃枇杷别心急 老年人易误吞
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服中药常有禁生冷、油腻食物的提示，为什么要有这样的提示？水果是
生冷食物吗？牛肉、羊肉、鸡肉等瘦肉算不算油腻食物？

服中药时 该怎样“忌口”
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眼下正是吃枇杷的好时节，但吃枇杷时一定要当心，尤其是老年人。最
近，医院急诊室接诊了不少因吃枇杷导致胸闷、咳嗽的患者。

最近，李阿姨发现自己牙根暴露得越来越多，牙缝变得越来越大……经过
全面的检查，医生为她揭开了谜底,这都是牙龈萎缩惹的祸。

本报所刊方药，请在医生指导下使用

本报讯（特约记者张晔）贵州
省卫生健康委、省医疗保障局近日
印发《贵州省居家老年人医养服务
工作方案》，提出要大力发展居家老
年人医养服务，增加服务供给，到
2025年，全省开展居家老年人医养
服务的基层医疗机构达70%。

《方案》提出，要积极探索“政
府+市场”的服务方式，重点聚焦高

龄、失能失智等老年群体，进一步增
加居家老年人医养服务供给，加快
推进居家老年人医养服务体系建
设。《方案》明确，居家老年人医养服
务工作任务主要有：开展基本服务，
即每年为老年人提供1次健康管理
服务，包括生活方式和健康状况评
估、体格检查、辅助检查和健康指
导；开展家庭病床服务，包括提供治

疗、检查，建立医护人员家庭访视
及家庭病床巡查制度，为家庭病
床患者提供相关疾病预防措施，
给予健康教育、健康指导、心理关
怀等；开展个性化签约服务，即提
供安宁疗护、心理关怀、就医协助
等，满足老年人个性化、多样化居
家医养服务需求。

《方案》要求，要规范居家老

年人医养服务的收费，属于基本
公共卫生服务项目的，纳入基本
公共卫生服务保障范畴予以保
障；公立医疗机构提供的居家医
疗服务，按现有价格政策执行，
非公立医疗机构可自行确定服
务内容和收费标准；积极发展
商业健康保险项目，减轻老年人
负担。

贵州：发展居家医养服务

本报讯（记者崔芳）国家卫生
健康委日前公布2021年健康素养
监测结果。结果显示，2021年，我
国居民健康素养水平达到25.40%，
比 2020年提高 2.25 个百分点，继
续呈现稳步提升态势。这意味着，
平均每100人里有25人以上掌握
了基本的健康知识和技能。

据悉，2021年健康素养监测覆
盖全国31个省（区、市）的336个县
（区）1008个乡镇（街道），监测对象

为15～69岁常住人口，共得到有效
调查问卷66676份。结果显示，我
国 城 市 居 民 健 康 素 养 水 平 为
30.70%，农村居民为 22.02%，较
2020年分别增长2.62和 2.00个百
分点；东、中、西部地区居民健康素
养水平分别为 30.40%、23.83%和
19.42%，较2020年分别增长1.34、
2.82和2.70个百分点。

依据《中国公民健康素养——基
本知识与技能（试行）》，健康素养分为

3个方面，包括基本健康知识和理
念素养、健康生活方式与行为素
养、基本技能素养。此次监测结果
显示，城乡居民基本知识和理念素
养水平为37.66%，健康生活方式
与行为素养水平为28.05%，基本
技能素养水平为24.28%，较2020
年分别提升0.51、1.61、1.16个百
分点。

此次监测结果显示，全国居民
6类健康问题素养水平由高到低依

次为：安全与急救素养（56.41%）、
科学健康观素养（50.01%）、健康
信息素养（35.93%）、传染病防治
素养（27.60%）、慢性病防治素养
（26.67%）和 基 本 医 疗 素 养
（26.05%）。其中，基本医疗素
养、安全与急救素养基本医疗素
养和传染病防治素养均有提升，
科学健康观素养、健康信息素
养和慢性病防治素养与2020年
基本持平。

我国居民健康素养水平达25.40%

近日，安徽省铜陵
市义安区西联镇观兴村
村民汪世本老人，将自己
居住的农家小院改造成

“乡野文化棚”，让书香飘
满乡村。图为汪世本老
人带着孩子们在看书学
习。 过仕宁摄影报道

“乡野文化棚”
书香满乡村


