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湿热的夏季来临，酸梅汤成为受欢迎
的饮品之一。近日，有人在网上称自
己喝了一瓶酸梅汤后开车，竟被交
警查出酒驾。这是怎么回事呢？

说一说
夏天的酸梅汤
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声音越来越哑 或是喉癌作祟
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做无痛胃肠镜是什么感受？医生说……
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穿衬衣时，腰身合适但领子太紧；戴了很久的项链莫名变短；脖子越长
越粗，甚至与脸等宽……遇到这些情况，说明您的颈围可能“超标”了。

测测您的颈围“超标”了没
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本期，杭州市第一人民医院消化内科副主任医师周海斌通过分享自己
的亲身经历，帮大家了解胃肠镜检查的全过程。

喉癌是生长在喉腔的头颈部恶性肿瘤，病理分型以鳞状细胞癌为主，发
病年龄以50~70岁较为多见，男性患者显著多于女性。

本报所刊方药，请在医生指导下使用

据新华社悉尼电 一个国际科
研团队近日在《英国运动医学杂志》
上发表论文说，他们的研究发现中
老年人的平衡能力与健康状况存在
关联，应当将平衡测试增加到中老
年人的常规健康检查项目中。

研究团队使用的数据来源于一
项旨在评估身体锻炼情况、心血管
疾病风险因素同患病和死亡之间联
系的长期健康研究。2009年 2月
至2020年 12月，这一健康研究对

1702名51岁至75岁的参与者进行
了身体健康状况评估，测量了他们
的体重、腰围等身体数据，还记录了
他们在无外力支撑下单腿站立10
秒的能力。

研究显示，约有1/5的参与者
未能通过平衡测试，而且通过率随
年龄增长而递减。71岁至75岁年
龄段的参与者无法通过平衡能力
测试的可能性是51岁至55岁年龄
段参与者的 11倍。随访期间，有

123名参与者去世，多数人的死
因是癌症或心血管疾病，其中未
通过平衡能力测试的参与者的
死亡比例，明显高于通过测试的
参与者。

研究还发现，一般情况下，未
能通过平衡能力测试的参与者
更容易患上肥胖症、心脏病和高
血压等疾病，患2型糖尿病的可
能性是通过平衡能力测试参与者
的3倍。

参与该研究的澳大利亚悉尼
大学老年病学教授辛格在接受记
者采访时表示，考虑到样本数量
和不同人种之间的差异，这一研
究的结果可能有一些局限性，但
它也显示出平衡能力的重要
性。那些身体平衡能力较差的
人可以在日常生活中有意识地
增加单腿站立的平衡训练，这种
训练本身也有利于强健骨骼肌
肉，预防跌倒。

平衡能力与中老年人健康状况有关

6月29日，工信部“通信行程卡
取消星号”的消息一发布，即引起广
泛关注。据报道，包括北京、上海、南
京等仍有被划定为中高风险区的城
市，行程卡目前均已摘星。针对这一
变化，6月30日，中国疾控中心流行
病学首席专家吴尊友给出解读，他认
为取消星号，相当于不再为一些地方

的某些过度防疫行为提供“借口”。
行程卡带星号，也与国家最新

公布的防控政策不衔接。6月28日
公布的《新型冠状病毒肺炎防控方
案（第九版）》，提出了更精准划定风
险区及相应的人员封管控要求。目
前，防控区域范围已经精确到区县
一级，但行程卡星号标记只能精确

到地市一级，两者不完全匹配。
此次，全国行程卡摘星，再加上更
优化、更具体的防疫措施的出台，
对防疫来说，意味着与最新政策
的精准对接和无缝匹配，有利于
实现全国一个规则、一把尺子；对
社会来说，复工复产、经济复苏的
步伐将加快；对个人来说，意味着

出行更便捷，拥有了更多顺利出
差、探亲、旅行的可能。

防疫政策的调整、有力举措
的推出，是防疫政策优化的体现，
是自信和底气的展示。而这来自
政府两年多防疫所积累的经验和
智慧，以及对民情民意的关切和
重视。 作者：李阳和

行程卡摘星 出行更便捷

近年来，山东省日
照市不断健全养老助老
服务体系，在各街道、社
区持续推进“老年食堂+
学堂”建设，解决了老年
人一日三餐的问题。图
为在安东卫街道凤凰山
社区养老服务中心，老
大爷在给老伴夹菜吃。
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社区食堂暖人心


