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四季流转，又到了该给身体好好调
补一番的季节。秋天把气血养好，
整个人的身体状况就会好，表现为
皮肤红润、神清气爽。

秋季补气血
用好三种食材

2版

骨量“入不敷出”当心骨质疏松
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突然腿肿腿痛 小心深静脉血栓
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使用微波炉烹调或加热食物方便、快捷。但是，有些人提出了疑问：使
用微波炉烹制、加热食物，会使食物的营养成分流失吗？

微波加热 食物营养会流失吗
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几天前，52岁的郭先生左腿开始肿胀，但他并未理会。几天后，郭先生发
现自己的左腿已呈青紫色，皮肤紧绷，腿痛难忍……

今天是世界骨质疏松日，中国主题为“巩固一生，‘赢’战骨折”。为此，专
家呼吁大家关注低骨量及其引起的骨质疏松。

本报所刊方药，请在医生指导下使用

据统计，我国 60 岁以上失能、
半失能老人超过4000万，其中有很
多人因病卧床。对这些老人来说，
洗澡成了“奢侈的事”。一位资深助
浴师称，这些老人可能几个月甚至
一两年未曾洗澡。

近年来，不少地方出现了带着专
业工具上门为老人洗澡的助浴师。

实际上，助浴服务也逐渐成为国家和
地方关注的重点。比如，重庆市探
索形成的“助浴快车”模式，入选民
政部、财政部公布的居家和社区养
老服务改革试点工作优秀案例。今
年发布的《“十四五”国家老龄事业
发展和养老服务体系规划》明确提
出，要开展助浴助洁和巡访关爱服

务，支持社区助浴点、流动助浴
车、入户助浴等多种业态发展，培
育一批专业化、连锁化助浴机构。

不过，从目前来看，助浴依然
是小众服务项目，也存在部分机构
服务不够规范、助浴从业者相对缺
乏等问题，制约了行业的发展和服
务的普及。因此，相关部门应出台

加强对助浴从业者培养的政策，
制定相关收费标准，帮助建立规
范化、专业化的操作规程，在税
收、场地等方面提供优惠和支持。

为失能老人提供助浴服务，
既是维护老人的体面与尊严，也
是老有所养的应有之义。

作者：王志顺

助浴服务让失能老人活得更有尊严

本报讯（记者王潇雨）近日，中
国急性基底动脉闭塞血管内治疗临
床试验相关论文在线发表在《新英格
兰医学杂志》上。首都医科大学宣武
医院吉训明教授牵头发起了这项多
中心、随机对照临床研究，该研究在
国际上首次将急性基底动脉闭塞的
取栓时间窗拓宽到发病24小时内。

中国人群缺血性卒中的主要病
因是颅内动脉粥样硬化，特别是对于
后循环缺血性卒中来说，这一病因占

比更高。急性基底动脉闭塞起因于
颅内动脉粥样硬化，这类患者发病
症状常不典型，待到明确诊断时，常
常已经超过了常规的取栓治疗时间
窗。对于发病时间在24小时内的
前循环大血管闭塞性卒中，血管内
取栓治疗的安全性和有效性有充分
的循证证据支持。相较前循环大血
管闭塞患者，急性基底动脉闭塞患
者单纯药物治疗的死亡率和致残率
更高，而取栓治疗的有效性和安全性

缺乏高级别的循证证据支持。
“既往已有两项随机对照试验

分别选择了6小时和8小时的时间
窗。此次研究将发病时间窗拓宽
到6～24小时，对所有入组患者，
根据最新的中国急性缺血性卒中
治疗指南给予标准药物治疗，对随
机进入取栓组的患者应用可回收
支架进行取栓治疗。”吉训明介绍。

该研究联合29家医院开展，
历时7年，对比了机械取栓联合

标准药物治疗（取栓组）和标准药
物治疗（对照组）对发病6～24小
时的急性基底动脉闭塞患者预后
的影响。在纳入统计分析的217
例患者中，取栓组的患者90天时
达到良好功能预后的比例高于对
照组；90天的死亡率在取栓组为
31%，对照组为 42%。这意味
着，取栓治疗能显著改善发病时
间在6～24小时的急性基底动脉
闭塞患者的临床结局。

急性脑梗取栓时间窗可拓宽到24小时内

近日，在福建省福
州市鼓楼区安泰街道乌
山社区，升级改造后的

“长者食堂·学堂”迎来
首场“福”字花灯制作活
动。图为老年人和社区
工作者一起悬挂“福”字
花灯。
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幸福乐满堂


