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当下疫情反复，天气寒冷，不少老
年人开始了居家生活。那么，居家
的一日三餐，如何搭配才能吃出健
康呢？

居家
如何吃好一日三餐
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特殊时期 慢性肾病患者如何度过
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关于房颤消融手术的那些事
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中医常说“药食同源”。您知道吗，厨房里的一些常见食材，其药用价值
也不可小觑。

这些中药就“藏”在您家厨房里
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近5年来，韩大爷反复出现心慌症状，最近他住院进行治疗。医生诊断
为“阵发性心房颤动”，建议韩大爷做房颤射频消融手术。

新冠病毒是包含许多亚型的病毒群。奥密克戎毒株的显著特点是传播
速度快。慢性肾病患者想要平安度过这个特殊时期，需要“以稳制快”。

本报所刊方药，请在医生指导下使用

本报讯（记者王潇雨）近日，国
务院联防联控机制综合组印发《新
冠病毒抗原检测应用方案》。《方案》
明确，有自主抗原检测需求人员可
通过零售药店、网络销售平台等渠
道购买抗原检测试剂，根据自主意
愿随时检测。抗原检测者应向所在
地基层医疗卫生机构报告抗原检测
阳性结果。

《方案》明确，去往人员密集场
所的人员可自行购买抗原检测试

剂，随时自主进行检测，也可按照所
在机构（大型企业、工地、大学等）要
求开展规定频次的检测。参加所在
机构要求的抗原检测时，由所在机
构发放抗原检测试剂。如抗原检测
结果阳性，应向所在机构及所在地
基层医疗卫生机构报告抗原检测阳
性结果；无症状或症状轻微时，暂停
工作或学习，在居所进行隔离治疗；
症状加重时，及时前往所在机构内
设的医疗机构或者辖区医疗卫生机

构发热门诊（诊室）就诊。
《方案》要求，居家老年人和

养老机构老年人应当每周开展两
次抗原检测，也可以随时自主进
行抗原检测。其所在地级市（区、
县）要按照辖区老年人数量及每
周抗原检测频次，免费为老年人
发放抗原检测试剂；每家基层医
疗卫生机构要按照服务人口总数
的15%～20%，储备抗原检测试
剂。各省（区、市）卫生健康部门

要制定抗原检测阳性结果报告相
关规定，通过开发App、小程序
等方式，方便各类人员进行抗原
检测结果报告；对基层医疗卫
生机构医务人员进行抗原检测
培训，为有抗原检测需求人员
提供技术指导。基层医疗卫生
机构要重点掌握签约服务并进
行健康管理的老年人抗原检测
情况，及时发现风险并进行有
效处置。

抗原检测应用方案发布

近期，有网络传言称感染一次新
冠病毒相当于打了一次疫苗，甚至有
人表示“早阳早好”。对此，首都医科
大学附属北京佑安医院感染综合科主
任医师李侗曾表示，感染新冠病毒后，
在一定时间内会获得针对该毒株的
免疫力，但并不代表不会再次感染。

“早阳早好”是一种不科学的认

知。不同的传染病有不同的特点，人
体免疫系统对不同传染病的反应也
不一样。比如，因为流感病毒善变，
所以需一年接种一次疫苗。比流感
更善变的，则是新冠病毒。从阿尔
法、贝塔，到伽马、德尔塔、奥密克
戎，新冠病毒的变异速度很快，甚至
奥密克戎变异株也可分为多种。

“阳”之后可能还会感染，甚至
反复感染，这在国内外的疫情流行
过程中也早有证实。戴好口罩、
勤洗手、常通风、不聚集、接种疫苗
等既管用又经济的预防手段，还
应继续坚持。尤其是在新的防疫
形势下，无症状感染者和轻症患
者一般采取居家隔离治疗，更需

摒弃“早阳早好”这种错误观念，以
免个人和家庭成员多次感染。

需要强调的是，大家一定要
积极接种新冠疫苗，做到应接尽
接。新冠疫苗除了能够降低感染
风险之外，更主要的是能够显著
降低患者的住院率、重病率、死亡
率等指标。 文/秋实

“早阳早好”？没有那么简单

近日，在浙江省台州
市路桥区桐屿街道春泽
社区，年糕加工师傅为居
民加工年糕，迎接新年的
到来。

蒋友青摄影报道

做年糕
迎新年


