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发热是机体的一种防御反应。发热
的时候机体代谢加快，体温升高，心
跳和呼吸加快，对能量以及各种营
养素的需求有所增加。

发热的时候
吃点啥

2版

老年人“阳”了 警惕“沉默性缺氧”
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体温计碎了 如何处理

5版

反复咳嗽是很多新冠感染者遇到的一大难题。有些人咳嗽时能听到“呼
噜噜”的痰液声，可就是很难将痰咳出来。遇到这种情况该怎么办呢？

有痰咳不出 试试这个方法
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如果不慎将体温计打碎，大家不必惊慌，而是应及时处理洒落的水银并
开窗通风。

近日，“沉默性缺氧”一词引起了大家的关注。什么是“沉默性缺氧”？
家属在照护感染新冠病毒的老年人时，需要注意什么呢？

本报所刊方药，请在医生指导下使用

本报讯（记者王潇雨）近日，由
国家神经疾病医学中心等机构联合
主办的2022年中国脑卒中大会开
幕式在线召开。中国工程院院士王
陇德在卒中防治工作报告中介绍，
我国脑卒中防治体系进一步完善，
截至2022年 11月，全国已建成卒
中中心的三级医疗机构达602家，
二级医疗机构达1125家；已有28
个省（直辖市、自治区）的208个城

市发布卒中急救地图，2770家医疗
机构成为卒中急救地图单位。

据悉，在全国所有上报数据的卒
中中心，急性卒中患者从发病到入院
接受溶栓治疗的时间（DNT）中位数
平均值达到国际较好水平。截至
2022年11月，卒中中心单位已上报
2022年溶栓救治25.9万余例、取栓
6.6万余例，分别是2021年的1.22倍
和1.24倍。同时，脑卒中筛查项目

高质量开展，截至2022年 11月
底，全国共完成脑卒中高危人群筛
查和综合干预100余万例。2022
年，脑心健康管理师开展了60余
万人次的脑血管病患者随访和干
预，实现了由“疾病治疗”向“健康
管理”工作模式的转变。

目前，我国人口老龄化进程
加快，但各地卒中中心建设水平
不同等问题依然存在。王陇德建

议，结合国家发展战略，构建长效
联动机制，为开展区域性脑卒中
防治工作争取政策、财力和项目
支持。同时，他鼓励广大医务工
作者助力科普教育进社区、进学
校、进家庭，持续开展高血压等脑
卒中高危因素和中风识别等脑卒
中防治知识的宣传，提高脑卒中
预防、急救、治疗、康复等科普知
识的知晓率。

208个城市发布卒中急救地图

本报讯 （记者崔芳）近日，北
京市卫生健康委发布《新型冠状
病毒感染者恢复期健康管理专
家指引（第一版）》。《指引》提出，
在新冠病毒感染恢复期，虽然核
酸、抗原检测结果已经转阴，但机
体尚未恢复到病前水平，需要
1～2 周 甚 至 更 长 的 时 间 来 恢
复。在此阶段，在个人防护、日常

生活起居、日常活动锻炼等方面，
人们应本着循序渐进、量力而行的
原则，逐步恢复如常。如在运动过
程中出现胸痛、心悸、头晕等不适
症状应立即停止运动，必要时及
时就医。

《指引》不但对新冠病毒感染
者恢复期人群目前存在的主要健
康问题给出康复建议，还提供恢复

期心理调适和营养支持、日常生
活注意事项、居家消毒建议，特
别是对老年人、孕妇、儿童青少
年等重点人群做出专业、细致的
健康指导。

《指引》提出，新冠病毒感染
者恢复期人群目前主要存在呼吸
急促、体力活动与锻炼受限、体力
下降和疲劳感、声音嘶哑与咳嗽、

吞咽问题、嗅觉味觉问题、焦虑抑
郁和睡眠问题、身体疼痛等健康
问题。

《指引》特别提醒，老年人经
过治疗核酸或抗原检测转阴，但
加重的基础病不一定随之稳定，
需要密切监测血压、血糖、血氧饱
和度等，如果病情不稳定，需及时
到医院就诊。

北京出台专家指引

科学指导新冠感染者度过恢复期

近年来，江西省吉安
市吉州区以老旧小区改造
为契机，在老旧小区内设
立智能健身驿站，使居民
健身更加科学。图为社区
志愿者指导居民使用智能
健身器材健身。

李军摄影报道

智能健身驿站
进社区


