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除夕夜，一家人聚在一起吃一桌丰盛
的年夜饭，这是很多家庭每年的保留
项目。那么，我们该如何处理剩下的
年夜饭呢？

年夜饭吃不完
剩饭菜咋处理
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返乡过年 这些事一定要清楚
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“趴着能救命”是真的吗
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一些新冠病毒感染者表示，自己痊愈后脑子没有以前好使了，总是昏昏
沉沉的，脑子好像蒙上了一层雾。这究竟是怎么回事呢？

学会这三招 帮您驱散“脑雾”
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最近，不少网友晒出了自己“阳”后缓解咳嗽和呼吸困难的招数。很多
人都尝试了“趴着”的方法。那么，“趴着”真的适合所有人吗？

“回老家会感染老家的毒株吗？”“家乡的亲人还没‘阳’，‘阳康’后的
我，会传染他们吗？”……本期，我们为广大返乡者解答这些疑问。

本报所刊方药，请在医生指导下使用

休刊通知

根据 2023年出版计划，本
报将于 1月 26日（周四）休刊 1
期，从2月2日（周四）起正常出
版。感谢您的关注，祝您节日
愉快！

《老年健康报》编辑部

本报讯（首席记者姚常房）近
日，国家卫生健康委印发《老年髋部
骨折诊疗与管理指南（2022 年
版）》。《指南》指出，对急诊老年髋部
骨折患者应尽早评估、尽快收住院，
在医疗机构资源允许的情况下，推
荐设立老年髋部骨折急诊绿色通
道，建立标准化评估流程，推荐首选

手术治疗。
《指南》明确，要将多学科合作

共同管理的理念贯穿在老年髋部骨
折患者诊疗和管理的全过程，以及
出院后康复各个阶段，具体包括急
诊处理、术前准备、手术治疗、围手
术期相关问题的治疗与处理、康复
锻炼、预防再骨折。

《指南》指出，老年髋部骨折
手术属于限期手术，应尽快实施，
推荐在完善术前准备的前提下，力
争入院48小时内完成。手术前不
推荐常规使用牵引治疗，根据患
者情况及麻醉医师经验综合判断
选择椎管内麻醉或全身麻醉。
对稳定型股骨颈骨折，首选内固

定术；对不稳定型股骨颈骨折，首
选关节置换术；对股骨转子部骨
折，首选复位内固定术。术后康
复应由骨科医师、内科或老年科
医师、康复科医师等组成的多学
科团队共同参与，评估内容包括骨
折前、后日常活动能力，身体情况，
精神状况，家庭和社会支持情况。

老年髋部骨折 首荐手术治疗

“德尔塔、奥密克戎共循环”“一
景区6名‘阳康’游客心衰死亡”“北
京自来水‘阳’了”……近日，中央
网信办通报涉疫谣言典型案例，相
关负责人表示，将持续坚决打击造
谣传谣行为，从严查处发布谣言的
账号主体。

涉疫谣言层出不穷，既引发民

众的恐慌和焦虑，又对专业声音
的传播造成干扰。一些公司和个
人为了赚取流量，编造出令人惊
愕的谣言。每当谣言传播时，相
关 部 门 和 专 业 人 士 都 会 及 时 发
声、澄清谬误，但正如媒体报道中
受访者所说，“谣言实在太多了，
辟谣后可能会记住一段时间，但

大多数人可能一两个月就会忘，
类似谣言再来时又难以分辨”。
此外，一些谣言披着科学的外衣，
言之凿凿，一般人很难分辨。有
的谣言还假借官方机构的名义
发出，令人难辨真伪，误导了不
少人。

因此，公众一定要从官方渠

道获取信息，不断提高对信息的
甄别能力，以免被谣言误导。另
外，网络平台应及时建立完善的
审核机制，特别要对骇人听闻的
信息或内容相似度高的经验分
享加强审核，避免造成虚假涉疫
信息传播。

文/段博珩

提高甄别能力 莫被谣言误导

近日，在河北省邯郸
市复兴区，剪纸艺人冯石
萍剪出了各种各样以生肖

“兔”为主题的剪纸作品。
150 多只栩栩如生的“兔”
剪纸，为即将到来的春节
增添了节日气氛。

郝群英摄影报道

巧手剪“百兔”


