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可食用蘑菇种类繁多，如香菇、平
菇、金针菇、口蘑等，都是市场上的
常见品种。今天，让我们把美味蘑
菇端上餐桌。

把美味蘑菇
端上餐桌
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不容忽视的老年低血压
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血尿酸升高一定会导致痛风吗
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胃胀的感觉很多人都体验过。造成胃胀的原因主要有吃得过多、生
气着急、脾胃虚弱。我们该如何缓解胃胀呢？

缓解胃胀这样做
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随着机体内血尿酸水平不断升高，尿酸盐结晶会析出，沉积于足部、膝关
节以及手指关节等部位，导致痛风的发生。

多数人认为老年人易患高血压，实际上，低血压在老年人中同样多见，
而且对老年人的身心健康危害极大。

本报所刊方药，请在医生指导下使用

本报讯（记者王潇雨 通讯员
李建新）国家心血管病中心、中国
医学科学院阜外医院鲁向锋教授
和中国科学院院士顾东风团队完
成的一项大型纵向队列研究表明，
男性与女性血脂变化特征存在明
显差异，遗传因素对血脂变化特征
起决定性作用。该研究成果将为
血脂管理和精准防控提供重要科
学证据。

该研究纳入 3.7 万人 20 余年
中的4次血脂变化数据，评估个体

随年龄增加的血脂年均变化量。
研究显示，男性总胆固醇、甘油三
酯和低密度脂蛋白胆固醇年均变
化量随着年龄的增长而减少，如男
性40岁之前总胆固醇年均增加量
为0.34毫克/分升，到60岁之后不
再增加；女性的总胆固醇、甘油三
酯和低密度脂蛋白胆固醇年均增
加量增长呈现“倒 V”形，在 40～
49岁年龄段，3项指标年均增加量
达到最高值，如总胆固醇为1.33毫
克/分升，此后增速放缓，60岁之后

仅为0.57毫克/分升。而在高密
度脂蛋白胆固醇方面，男女的年
均变化量没有明显差别，都随着
年龄的增长而升高。

研究人员进一步通过多基因
遗传风险评分，来评估个体遗传
背景对血脂变化特征的影响。
研究发现，多基因遗传风险评分
的高低同样决定着个体血脂年
均变化特征。无论男性还是女
性，低遗传风险者血脂年均变化
呈现负增长或者不增长，而高遗

传风险者的血脂年均增长幅度显
著加大。

“研究提示，血脂管理应该更
加关注不同性别、不同年龄血脂
变化的差异性，在血脂增长较快
的关键窗口期实施血脂干预将产
生更大的健康获益。”论文通讯作
者鲁向锋教授表示，该研究首次
解码国人血脂基因组遗传信息对
个体生命周期血脂变化的影响，
揭示了早期血脂遗传风险检测的
重要临床价值。

男性与女性血脂变化特征差异明显

违规老年代步车在北京迎来了
退场倒计时。日前，市交管局再次
明确，自明年 1月 1日起，违规电动
三、四轮车将不得上路行驶，不得在
道路、广场、停车场等公共场所停
放，有违规者，执法部门将依法查处。

乱停车、闯红灯、违规变道……
老年代步车一直是城市交通的一个

“痛点”。造车不需要资质，车辆没
有合格标准；购车不需要审核，交通
法规对驾驶员几乎没有约束力。无
身份、无质量、无保险、无牌照，令不
少老年代步车驾驶员相当任性。

按照《道路交通安全法》相关规
定，低速电动车应归为道路机动车
辆。但老年代步车经营者没有按照

国家对机动车管理的要求办理市
场准入，驾驶人和车辆也没有实
行证照管理。

但老年代步车确实给一部分
老年人的出行带来了便利。因
此，在老年代步车退场后，有关部
门应给老年人提供更多的选择，
如开发公交老年专线、丰富定制

公交路线、灵活调整公交站点
等。另外，有关部门还可通过完
善出行 App 适老化改造、社区内
建设助老打车暖心车站等方式，
解决老年人出行难的问题。当安
全、合规的出行方式越来越多时，
老年代步车的卖点自然也就不复
存在了。 文/胡建兵

保障安全的同时 莫忘提供便利

近年来，江西省宜春
市袁州区探索社区老年照
料、居家养老等社会服务
新模式。图为该区秀江街
道袁山社区养老服务中心
的工作人员陪着老人进行
康复训练。

周亮摄影报道

陪老人
进行康复训练


