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中医认为适当养生可以增强人体
免疫力，降低生病的风险。本期，
我们请专家为大家推荐几个可以
增强免疫力的食疗方。

食疗
增强免疫力
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腿酸无力 需排查原因
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说说前列腺增生那些事儿
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“未吃端午粽，寒衣莫入笼”，这句民谚提示我们：养生，别忘关注天气
变化。

养生 别忘关注天气变化
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随着年龄增长，男性的前列腺会逐渐退化，变得越来越大，向内挤压尿
道，从而导致排尿障碍。

腿酸无力造成的步态障碍是导致老年人跌倒的主要原因之一。排查老年
人腿酸无力的原因，并及时给予纠正，有利于预防跌倒事件的发生。
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本报讯（特约记者严丽 通讯
员焦彬 张思哲）中南大学湘雅医院
神经内科沈璐教授团队的一项研究
发现，通过检测人体呼出气中挥发
性有机化合物，可早期识别认知障
碍患者，有望为老年人群提供客观、
简易的认知障碍筛查手段。

据了解，我国60岁及以上老年
人中约有1500万名痴呆患者。目
前，老年期痴呆的早期筛查方法主
要采用认知评估量表等，但评估结

果容易受文化水平、方言等因素影
响，尚缺少一种较客观的早期筛查
手段。此外，对于轻度认知障碍和
痴呆这两个阶段，目前尚缺乏有效
的生物标志物予以鉴别。

沈璐团队在社区中招募1467
名65岁以上的老年人，完成认知评
估和呼出气采集，进而检测呼出气
中的挥发性有机化合物成分。结果
发现，多达66种挥发性有机化合物
成分在认知障碍组和认知正常组存

在显著差异。
研究人员进一步分析发现，

10种挥发性有机化合物成分联
合识别认知障碍的效能可达
0.876，包括苯甲醛、乙二醇单乙
醚、乙酸异丙烯酯等。这种全新
的方法无创、客观、成本低，为早
期识别认知障碍带来了新思路。

研究还发现，5种挥发性有
机化合物成分在轻度认知障碍组
和痴呆组存在显著差异，包括乙

二醇单乙醚、乙酸异丙烯酯、甲苯
等，其联合识别轻度认知障碍的
效能可达0.727。

研究还同时检测了老年人群
外周血神经丝轻链蛋白水平，发
现外周血神经丝轻链蛋白水平在
认知障碍患者中显著升高，检测
上述发现的10种挥发性有机化
合物成分联合神经丝轻链蛋白水
平，能进一步提高认知障碍的识
别效能。

检测呼气或可筛查认知障碍

本报讯 （特约记者庞红卫
通讯员常榕）日前，河南省癌症中
心、河南省肿瘤医院发布了《2022
河南省肿瘤登记年报》。《年报》系
统描述了2019年河南省户籍居民
癌症的发病和死亡情况，为癌症防
治策略的制定和评估提供了依据。

《年报》显示，2019年，河南
省高发的恶性肿瘤是肺癌、乳腺
癌、胃癌、食管癌、肝癌等。乳腺
癌位居女性恶性肿瘤发病的第一
位，肺癌是男性最常见的恶性肿
瘤。2019年，河南省肿瘤登记地
区恶性肿瘤死亡前十位为肺癌、
胃癌、肝癌、食管癌、乳腺癌、结直
肠癌、子宫颈癌、脑及中枢神经系
统癌、胰腺癌和前列腺癌。总体
癌症死亡率男性高于女性，城市
地区的死亡率低于农村地区。

河南省癌症中心主任，河南
省肿瘤医院党委书记、院长张建功
表示，河南省已建立130个国家级
和省级肿瘤登记处，覆盖河南省
90%以上的人口，基本建成反映河
南城乡居民恶性肿瘤发病与死亡
情况的恶性肿瘤监测体系。

河南公布
最新肿瘤登记年报

作为土生土长的济南
人，74 岁的单孟渤对家乡有
着深厚的感情；作为济南刻
瓷非遗技艺传承人，他用刻
瓷技艺展现家乡的美景。图
为单孟渤正在创作刻瓷作品

《济南胜景》。
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以刀代笔
描绘家乡美景


