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市场上有红枣，也有黑枣，二者有什
么不同？怎样吃红枣对身体更有
益？我们来听听专家怎么说。

红枣这样吃
更有益
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长时间咳嗽 当心间质性肺疾病
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炎炎夏日 说说腹泻那些事儿
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体检就像在做一份“健康考卷”，让人们及时发现身体存在的问题，进而
有针对性地“查缺补漏”。

体检常见问题 答案在这儿
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为何夏季人们容易腹泻？腹泻后如何治疗？今天，我们邀请专家为您
答疑解惑。

林先生6年前体检时，就已查出“肺间质性病变”，由于当时没有任何症
状，就没有做进一步检查。如今，林先生的肺功能已经严重受损……
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本报讯（记者王潇雨 特约记
者王蕾）近日，由国家卫生健康委能
力建设和继续教育中心主办的
2023年认知障碍疾病专科能力建
设大会在浙江省绍兴市召开。会
上，首个国家级认知障碍疾病防
控综合指数体系——《中国脑认知
健康指数（2023）》发布。《指数》以
量化打分的形式客观反映了我国
31个省（区、市）人群认知障碍疾病
防控的综合能力。

根据《指数》，北京市取得了

61.31分的最高分（满分100分），这
意味着该市脑认知健康水平居全国
首位；江苏省、湖北省、上海市、天津
市、浙江省分别位列第二至第六位。

从整体上看，我国脑认知健康
防控水平呈现东部省份得分较高，
中部和西部省份排名相互交叉的趋
势。具体而言，在认知障碍疾病流
行情况及疾病负担维度，得分较高
的省（市）为江西省、北京市、贵州
省、黑龙江省、辽宁省，提示这些地
区要更加重视认知疾病的防控工

作；在危险因素暴露维度，得分较
高的省（区、市）为广东省、西藏自
治区、上海市、福建省和海南省，
表明这些地区要更多关注消除、
减少疾病相关风险因素；在危险
因素防控维度，得分较高的省
（区、市）为北京市、天津市、宁夏
回族自治区、浙江省和江苏省，代
表这些地区的防控水平较高；在
认知障碍疾病诊治维度，得分较
高的省（市）为北京市、湖北省、天
津市、江苏省和上海市，意味着这

些地区的相关诊疗能力较强。
“认知障碍疾病是可以预防

的，通过改善生活方式、控制危
险因素以及早期筛查和干预疾
病，四成认知障碍老年患者可以
避免出现痴呆。”首都医科大学
宣武医院神经内科主任医师唐
毅教授说，非常期待指数落地应
用，促进认知障碍疾病防控策略
优化，加快我国认知障碍疾病诊
疗的规范化、标准化、同质化发
展进程。

中国脑认知健康指数发布

随着人口老龄化不断加剧，住
宅不够适老，以及大多数城乡基
础设施、公共服务设施建设没有
充分考虑老龄社会需求的问题愈
发突出。

比如某些老旧小区楼房的轮
椅坡道，或是坡度过大，好像“滑
道”；或是转弯的地方太窄，轮椅

基本上不能用。又如，由于无障
碍公交车尚未完全普及，依靠轮
椅出行的老年人如果想乘坐公交
车困难不小。再如，天桥的楼梯
犹如“天梯”，原本为行人提供便
利的过街天桥，成为老年人的“过
街难题”；很多过街天桥没有无障
碍设施，许多行动不便的老年人

只能“望桥兴叹”。
营造一个能够让老年人感

到惬意与安定的外部环境，是老
年人心理和生理的双重需求。
国内外大量研究表明，老年友好
环境对延长老年人独立生活的
时间、提高老年人的生活质量、
提高老年人的社会参与度均有

积极意义。如果没有宜居环境
作为支撑，我们一直以来倡导的
健康老龄化、积极老龄化将难以
实现。因此，宜居环境建设是老
龄化社会的“标配”而非“高配”，
全社会应该主动为老年人提供
宜居环境。

文/甘贝贝

宜居环境不是“高配”而是“标配”

近日，内蒙古自治区
阿拉善盟额济纳旗老年大
学新学期开班，开设了声
乐、舞蹈、蒙古象棋、柔力
球等特色课程。图为老人
们在学习声乐。
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老年大学
开课了


