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在食用油货架“C位”摆放的，很多都
是高油酸食用油。究竟什么是高油
酸食用油？这种食用油有特殊的健
康效应吗？

高油酸食用油
更健康吗
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过敏高发季 预防要趁早
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清明养生 注意几个方面
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刷牙这件事看似简单，实则学问多多。本期为您盘点常见的几个刷牙
误区。

刷牙误区多 避免掉“坑”里

8版

风多、雨多、气温变化大是清明时节的气候特征。在日常生活中，老年
人要注意调畅情志、预防过敏，并通过饮食清补肝肺。

每当春暖花开之际，花粉在空气中飘散，很容易被人吸入呼吸道。对花
粉过敏的人，可提早预防以避免或减轻过敏反应。

本报所刊方药，请在医生指导下使用

本报讯（记者尤颖康）近日，民
政部、国家林草局联合印发《关于做
好2024年清明节祭扫工作的通知》
（以下简称《通知》），就全面做好
2024年清明节祭扫工作作出部署。

《通知》要求，各殡葬服务机构
要通过热线电话、移动客户端、微信
公众号等渠道，及时发布祭扫相关
信息，回应群众咨询留言，方便群众

及时掌握祭扫动态。要充分考虑不
同群体，特别是老年人、残疾人等特
殊群体的情况，设置绿色便捷通道，
保障特殊群体祭扫需求。

《通知》要求，各地大力推广敬
献鲜花、绿化植树、集体共祭、家庭
追思等文明低碳祭扫方式，倡导移
风易俗新风尚。要积极创新服务模
式，推进“互联网+殡葬服务”，积极

开展网络祭扫、远程告别等在线
服务项目。殡葬服务机构要多
组织开展“鲜花换纸钱”“丝带寄
哀思”“时光信箱”等活动，引导
群众抵制低俗祭祀用品和封建
迷信行为。

《通知》强调，各地要严管严
控人们在森林草原防火区内墓地
和零散坟头焚香点烛烧纸、燃放

烟花爆竹等行为；加大《殡葬管
理条例》《森林防火条例》《草原
防火条例》等法规宣传力度，积
极组织开展骨灰海葬、树葬等节
地生态安葬活动，鼓励引导更多
群众选择节地生态安葬方式，进
一步增强全民风险防范意识，自
觉投身到文明祭扫、防火防灾的
实践行动中来。

两部门印发通知：保障老年人祭扫需求

快言快语

“妈，我在北京挺好的……”
一男子在视频连线中借助人工智
能（AI）换脸技术，将自己改换为父
亲的模样，并模仿父亲的语气与奶
奶进行对话。近日，这一新闻备受
网友关注。该男子的父亲因病去
世，由于不敢向奶奶袒露实情，男
子只能骗她说父亲在京治疗。

如今，凭借逝者生前的一张
照片、一段声音，再配合几行文字，
逝去的人就能重新“开口”说话。
在某网购平台搜索“复活亲人”，数
十家店铺可以提供类似服务，价格
从数十元到数百元不等。随着AI
换脸技术的日益成熟，不少人感
慨，这种技术手段虽成本低廉，却
使生者获得心灵慰藉；也有人认
为，生者应该向前看，运用科技手
段“复活”逝者只是自欺欺人罢了。

AI换脸技术从来不是简单的
技术问题，需要从情感、伦理等层
面进行深刻研讨。生老病死是一
种自然规律，死亡是不可回避的
终点。对于许多人来说，失去亲
人是一种无法抹去的痛苦，运用
AI技术“复活”逝去的亲人成为了
一场情感上的救赎。人们试图在
虚拟世界中再次“见到”逝者，以
此寄托哀思；或与逝者郑重地告
别，将这次“重逢”当作永别前一

次深情的拥抱、一次坦诚的对谈，
弥补因突如其来的阴阳两隔而留
下的遗憾。

虽然运用AI与逝者“再会”可能
给予生者一种心灵慰藉，但这种“复活”
只是建立在人工智能技术上的虚拟重
现，无法替代真实的人际交流。在韩
国纪录片《遇见你》中，年仅7岁的娜
妍身患白血病离世，其母亲委托节目
组帮助她与女儿再次“团聚”。节目
组通过3D建模初步还原人物外形，又
利用AI语音合成技术复原人物声音，
促成了这对母女的“重逢”。可节目
最后，当母亲情不自禁地想要拥抱
女儿时，幻影“一触即碎”。这种虚
拟与现实的抽离感，令母亲泣不成声。

逝者的离去是不可逆转的，无
论通过什么样的技术手段，都无法
挽回。因此，我们在追思逝者的同
时，也要学会接受现实，学会面对生
命中的离别和失落，而不要沉溺于
过往，过度依赖科技手段来填补内
心的空虚。

海伦·凯勒曾说，我们从不会
失去曾经挚爱的一切，因为这些
挚爱已融为我们的一部分。清明
将至，若我们能够与逝去的亲人
好好道别，和自己难以割舍的悲
伤和解，我们会从中感受生命的
力量。 文/尤颖康

清明将至 该如何与亲人道别

近日，浙江省宁波市“乐活老闺蜜咖啡馆”正式营业，20余名
平均年龄 70岁的社区志愿者成为咖啡馆的“老伙计”。该咖啡馆
被大家亲切地称为——最“老”咖啡馆。

王刚摄影报道

最“老”咖啡馆开业

休刊通知

根据 2024年出版计划，本
报将于 4 月 4 日（周四）休刊 1
期，从 4 月 11 日（周四）起正常
出版。感谢您的关注。
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