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本报讯（记者高艳坤）近日，国
家卫生健康委、国家中医药局、国家
疾控局联合印发《居民电子健康档
案首页基本内容（试行）》，规范居民
电子健康档案首页，推进电子健康
档案务实应用，提升基本公共卫生
健康管理服务水平。

据了解，居民电子健康档案首
页是将居民电子健康档案中的重点

健康信息依据统一标准动态提取形
成的档案概要。按照“最小够用”原
则，居民电子健康档案首页基本内
容主要由个人健康标识、个人基本
健康信息和卫生健康服务活动记录
等三部分信息内容构成。

根据要求，居民电子健康档案
的信息内容主要来源于各类卫生
健康服务记录。居民电子健康档

案首页及档案全量信息的收集
应融入医疗卫生机构的日常服
务过程中，依托区域全民健康信
息平台实现相关卫生健康服务
业务系统与电子健康档案首页
管理平台间的动态数据交换和
共享利用。

国家卫生健康委、国家中医
药局、国家疾控局提出，各级卫生

健康行政部门和基层医疗卫生机
构要依托区域全民健康信息平
台，加快实现区域内医疗卫生机
构电子病历及妇幼保健、免疫规
划、慢性病管理、老年健康等重点
公共卫生业务系统与居民电子健
康档案的信息动态归集和共享，
有效提高电子健康档案数据质量
和服务效果。

居民电子健康档案首页有了规范
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荷，亦称为莲。本期，我们带您了解
夏季吃莲的益处及注意事项。

吃莲的益处
您了解吗

2版

您有慢性鼻炎的困扰吗

3版
大暑养生 您做对了吗

7版

大暑节气的到来，意味着我国大部分地区将进入最炎热的时期。此时
我们该如何养生呢？

最近，有读者朋友致电本报编辑部，询问：老年人患有慢性鼻炎该如何
应对？如何才能改善症状？本期，我们邀请专家进行解答。

快言快语

调查数据显示，“银发旅游”人
数已占旅游总人数20%以上，“银发
族”正成为旅游消费的主力军。然
而，很多老年人在旅途结束细数自
己沿途淘买的“战利品”时才发现，
部分越洋背回来的产品其实产自
国内，部分产品质量与当地商家描
述严重不符。比如，近期就有媒体
曝光泰国乳胶枕、乳胶床垫乱象，所
谓的“石墨烯乳胶枕”，其实是石墨
烯“色”的乳胶枕，且部分商家为了
节省成本偷工减料，其用料有可能
对身体造成危害。出现此类现象，
与旅游市场缺乏监管有关，也与老
年人不理智的消费行为有关。

许多老年人容易被“本地特产”
等字眼迷惑，认为在旅行目的地购
买的商品，在其他地方很难买到。
他们忽略了一个事实——随着电商
平台的蓬勃发展，所谓的“本地特
产”，很多都能通过网购获得，甚至
价格更为优惠。建议老年人有心仪
的商品时，购买前用电商平台搜索
一下，看看相关品牌是否已有线上
旗舰店。与其在当地购买来历不便
查实的商品，不如在有正规渠道的
电商平台上购买。这样，若商品出
现质量问题才能方便退换，而不至
于维权无门。

另外，从众心理影响着老年
群体的消费行为。在旅游团中，当
身边的游客开始“潇洒”购物时，从
众心理会驱使很多人跟风购买，哪
怕这些商品并非是自己真正需要
或喜欢的。殊不知，有些旅行团会

雇佣专人隐藏在游客中，也就是
“托儿”，他们的作用就是调动游客
们的购物情绪。如果老年人在他
们的怂恿下冲动消费，回家后，只
能给原本愉快的旅行回忆蒙上一
层阴影。因此，老年人在旅途中要
保持清醒的头脑，多问问自己，这
些商品是否真的有用。

部分老年人为了节省开支，选
择了非正规的旅游团，不幸落入“购
物团”的圈套。这类旅游团常以低
价吸引游客，实际在旅程中安排大
量购物时间，甚至伴有强制消费的
行为。比如，以文化体验为名安排
到工厂参观，实则是变相的商业推
销。参加这类披着旅游外衣的“购
物团”，老年人的消费权益严重受
到侵害，旅行体验更是无从谈起。
因此，在选择旅游团时，老年人务
必横向比价，不要一时贪图低价，
而使自己在旅途中陷入被动局面。

除此之外，相关部门也应加强
对旅游市场的监管，严格审查旅游
团的合法性，确保不存在强制购物
的行为。老年人相关社会组织也可
主动为“银发族”制作“旅游购物攻
略”，比如针对各地常见的旅游消费
骗局作出必要提示。

通过这些努力，我们要为老
年人营造一个更健康、更纯粹的旅
游环境，让每一次旅行都成为真正
的享受而非负担。这不仅能够提
升老年人的晚年生活质量，也有助
于形成一个更文明且可持续的旅
游市场。 文/尤颖康

旅途中 冲动消费要不得

近日，在山东省青岛市西海岸新区体育公园北侧的空竹健身
场，86岁的高德祥在抖空竹。据了解，高德祥是青岛西海岸新区
夕阳红空竹队的资深成员，他经常向其他队员传授抖空竹的技巧，
带大家一起运动健身。

韩加君摄影报道

八旬老人抖空竹


