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人的胃肠活动是有一定规律的。
如果您总是感到饥饿后才进食，身
体会吃不消。

饿了才吃饭
身体会抗议
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高龄老人能做无痛胃镜检查吗
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老年人居家如何控制血糖
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一些老年人对家里的旧物品不舍得丢弃，将住处塞得满满当当，为此，免
不了要和家人产生矛盾。为什么舍弃对他们来说是如此艰难？

老人爱囤积 如何“断舍离”
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众所周知，控制血糖的关键就是“管住嘴、迈开腿”，老年糖尿病患者如何
在户外活动时间减少的情况下，保持血糖的平稳呢？

失能老年人护理补贴，是发放给重度失能或持有相应残疾证的老年人，用于补贴因生活自理能力缺失而产

生的长期照护服务支出。日前，北京市民政局召开失能老年人护理补贴政策座谈会，回应百姓关切问题。

失能老人护理补贴 您知道吗
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高龄、高血压病、糖尿病并不是行无痛胃镜检查的绝对禁忌症。重点是
看老人的心肺功能情况。

本报所刊方药，请在医生指导下使用
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近日，江苏省镇江市
润州区金山街道迎江路
中心社区“爱心小饭桌”
迎来 10 岁生日。“爱心小
饭桌”解决了社区部分老
人生活上的困难，特别是
吃饭这一大难题。图为

“爱心小饭桌”受助老人
在吃午餐。

人民图片 孙晨飞摄

让困难老人
吃上“爱心饭”

新华社北京1月15日电 “健康码
全国互认、一码通行是普遍性的原则要
求，‘码’上加‘码’是个例、是特殊，确有
原因暂不能与其他地区互认的，要先报
告。”国家发展改革委副主任连维良15
日强调。

一些地区防疫健康码不互认，是常
态化疫情防控下人员流动的一大困扰，
降低人员通行效率，并有可能因扫码查
验造成人员聚集。

针对这一问题，连维良在当日召开
的全国春运电视电话会议上说，今年春

运期间，要落实好防疫健康码统一政策、
统一标准、全国互认、一码通行。各地要
依托全国一体化政务平台，落实健康码
互认机制和规则，明确跨地区流动人员
健康码信息在各地区可信可用。

“要把疫情防控放在今年春运工作
的首位。”连维良强调。

据国家卫生健康委疾控局副局长周
宇辉介绍，我国冬春季疫情将呈现多点
散发、局部聚集，甚至多点同时出现聚集
性疫情的情况。

对此，周宇辉认为要切实做好春运

全链条疫情防控，倡导群众留在当地过
年，非必要不流动，确需流动时错峰出
行；加强路途疫情防控，要求旅客乘坐交
通工具时全程佩戴口罩；加强疫情应对
处置，严防疫情扩散。

中国国家铁路集团有限公司副总经
理李文新介绍，今年春运节前车票的预
售较往年同期下降近6成，预计全国铁
路春运客流将下调至2.96亿人次。

减少人口流动、实现错峰出行是
做好今年春运疫情防控的关键。全国
总工会副主席魏地春表示，各级工会

与用工单位协商息工开工时间，积极
引导错峰休假、弹性休假、就地休假等
方式，灵活调整工作、休假时间。要督
促用人单位，按时足额支付职工薪酬、
节假日加班工资，保障干部职工享有
正常福利。

此外，交通运输部副部长刘小明表
示，要坚持“人物同防”，严格进口冷链物
流及入境人员疫情防控；关爱帮扶重点
旅客，开设无健康码通道，解决老年人在
出行中运用智能技术困难问题。

（安蓓 周圆）

一码通行 春运健康码全国互认


