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素食的老年人选择的食材，主要来
自于植物或非动物性食物。但是，
只吃这些素食真的健康吗？

老年人盲目吃素
不可取
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这里的温泉能治病
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血脂水平好不好 不能只盯化验单
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冬季是心血管急性事件的高发季，对于老年人来说，如果平时不懂得控
制情绪，一点儿小事就大发脾气，那您的心脏可就危险了。

学会情绪管理 保护心血管
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谈起血脂，有些人觉得它就是我们血中的脂肪，是不好的东西，这种观点
正确吗？血脂检查又有哪些误区呢？

这是一个与时间赛跑的地方。在这里，无论医生和护士，患者或家属，都在为了生命与健康而拼尽全力。这

里也是一个温暖的地方。有病痛，亦有治愈；有悲伤，也有安慰。寒风呼啸。急诊室里，希望正在发芽。

寒冬里的急诊室
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您知道吗？有一家医院里竟然有水疗馆，这里的温泉不仅可以养生保

健，而且还能治病。

本报所刊方药，请在医生指导下使用
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近日，浙江杭州市南
星街道为白塔岭社区居
家养老服务照料中心加
装了被人们称为楼道“轻
轨”的全自动座椅电梯，
为行动不便的残疾人和
老人提供了安全便捷的
上下楼方式。

人民图片 龙巍摄

楼道“轻轨”
让老人安全上下楼

本报讯（记者尤颖康）最近一段时
间，国内多地再次出现散发病例，疫情走
向再度牵动人心。1月9日上午，国务院
联防联控机制举行新闻发布会，介绍近
期疫情防控和疫苗接种有关情况。

国家卫生健康委员会副主任曾益
新表示，要尽量减少人员聚集，包括聚
餐、聚会，尽量不去人员密集的场所尤
其是通风不好的密闭场所。要加强公
共场所的通风和消毒，居家和办公室都
要适当开窗通风，保持室内空气流通。
还要特别关注电梯和卫生间的卫生情
况，要保证这些地方的风扇处于良好的
运转状态，确保空气流通。要引导错峰

出行和线上消费，优化和错峰安排学校
寒假放假、春季开学的时间。吸引外地
员工尽量留在当地过年，尽可能减少人
员流动。严控交通客流，提高人员通行
效率。

近日，全国多地陆续发出“春节期间
非必要不返乡”的倡议，鼓励企事业单位
安排弹性休假，有条件的就地过年。

广东：春节期间尽量在粤过节

建议广大民众非必要不离粤，非必
要不到中高风险地区，非必要不到境外，
如必须出行，要合理安排行程，提前了解
当地的疫情形势和防控政策。

青岛：线上拜年也时尚

近日，青岛市委统筹疫情防控和经
济运行工作领导小组（指挥部）办公室
发布致广大市民朋友们的一封信，提出
线上拜年，见屏如面也是一种时尚，呼
吁春节期间尽量就地过节，家庭私人聚
会聚餐时控制在10人以下，非必要不出
青岛。

浙江：家庭聚会控制在10人以下

岁末年初，尤其是春节期间，要尽可
能减少人员聚集和流动，减少不必要的
省外出行，避免前往中高风险地区所在

城市。

北京：倡议职工春节就地休假

鉴于国内外疫情现状，倡导非必要
不离京，做到非必要不出境，建议市民在
京过节。不去疫情中高风险地区（城
市）、人流量大的地方，不扎堆、不聚集、
戴口罩、勤洗手。

今年春节，很多省市的企事业单
位都倡导员工留在工作地过年，这意
味着有一些家庭不能团聚，老年人应
对子女多加理解，子女也可以通过电
话、视频等形式与父母云团聚，以免老
人独守空房。

今年春节还能回家吗


