
全国老龄工作委员会办公室指导

扫码订阅

代号：1-159 年价：96元

每周一期 周四出版

编辑：尤颖康 电话：（010）64621193
E-mail：869269681@qq.com

新闻热线：（010）64621355

3 月 3 日是全国爱耳日。家庭，尤
其是子女，在呵护老年人听力健康
方面扮演着关键角色。

让父母
“听见”你的爱
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《赘婿》热播 带火这种美食
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八个问题 帮您扫清“障”碍
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有些中老年人在家里量血压是正常的，可到医院一见到医生，血压就“噌
噌”地往上涨，这就是所谓的“白大衣效应”，即“白大衣高血压”。

您有“白大衣高血压”吗
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如果说人的眼睛像一台精密的照相机，那么，白内障就是相机的镜头出

现了问题，需要通过手术植入人工晶体，更换更加清晰的“镜头”。

自《赘婿》开播以来，皮蛋搜索上涨50%。那么，作为我们日常餐桌上的常
见美食，皮蛋是如何制作的，又有什么营养呢？

本报所刊方药，请在医生指导下使用
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本报讯 (记者王倩)国务院新闻办
公室近日就民政事业改革发展情况举行
发布会。民政部副部长高晓兵表示，家
庭养老床位不仅可以节省机构养老的床
位费，还能使老年人在熟悉的环境中接
受专业化的养老照护服务；对养老服务
供应方来说，可以节省机构养老的建设
和土地费用。下一步，民政部将制订家
庭养老床位的相关规范标准，将其纳入
养老服务监管范围，并出台相关政策支
持家庭养老床位建设，惠及更多有需要
的老年人。

据高晓兵介绍，目前养老服务方式
主要有三种：居家养老、社区养老、机构
养老，大多数老年人还是更愿意选择居
家养老。但是随着老龄化程度的加深和
失能老人的增多，家庭养老遇到了照料
精力、时间以及专业能力的挑战，“家有
一位失能老人，就会拖垮一个家庭”的现
象时有发生。针对上述问题，“十三五”
期间，民政部联合财政部先后在全国
203个地区投入50亿元开展居家和社
区养老服务改革试点。其中，家庭养老
床位的做法脱颖而出。

家庭养老床位是指以养老机构为依
托，以社区养老服务中心为支点，把养老
机构专业化的养老服务延伸到家庭，对
有失能老人的家庭提供适老化改造、专
业护理、远程监测等养老服务。

发布会上，民政部部长李纪恒介绍
了当前我养老服务工作情况及未来工作
重点。2020年我国养老服务体系加快
健全，持续增加机构养老床位，实施敬老
院改造提升工程，提升服务保障能力；连
续四年开展养老院服务质量建设行动，
出台养老服务综合监管政策，维护老年

人权益。截至2020年年底，我国有养老
机构3.8万个，同比增长10.4%；各类机
构和社区养老床位823.8万张，同比增
长7.3%。

李纪恒表示，“十四五”期间，我国将
在全面提升养老服务水平方面重点发
力，大力发展居家社区养老服务，让所有
老年人都能享有“身边、床边、周边”的居
家社区养老服务。同时将优化机构养
老，优先发展护理型床位，加强医养康养
相结合，尽可能满足失能、半失能老人最
迫切的照护刚需。

家庭养老床位将成养老服务新趋势

本报讯（记者王倩）近日，北京市发
展改革委、市卫生健康委联合印发通知，
建立北京市切实解决老年人运用智能技
术困难联席会议制度，细化了工作台
账。通知提出，北京2021年将落实52
条具体措施，其中包括简化网上办理就
医服务流程，为老年人提供语音引导、人

工咨询等功能服务。
据了解，去年11月，国务院办公厅

印发《关于切实解决老年人运用智能技
术困难的实施方案》。北京此次细化的
工作台账对照了《实施方案》中的7方面
20项重点任务和5项保障措施，分别明
确了责任部门和落实的具体措施。其

中，2020年落实措施共73条，当年已完
成45项，其余任务将持续推进。在此工
作基础上，通知进一步提出2021年落实
措施52条、2022年落实措施37条。

在便利老年人日常就医方面，通知
提出，要求优化互联网医疗服务平台界
面设计和服务功能，充分考虑老年人使

用习惯，简化网上办理就医服务流程，为
老年人提供语音引导、人工咨询等功能
服务；在该市全面启用医保电子凭证进
行就医结算。参保人员通过该市认证的
渠道平台激活医保电子凭证后，可在该
市定点医疗机构通过扫描医保电子凭
证，确认参保人员身份，进行就医结算。

北京将为老年人网上就医简化流程

2021年3月1日，浙江
省湖州市德清县乾元镇残
联开展“关爱老人听力健
康，迎接全国‘爱耳日’”
活动，邀请德清县人民医
院耳鼻喉科医生，为东郊
社区老人们普及耳科保
健知识和提供相关义诊
服务。
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