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这是一个思念的时节。清明又至，
我们该如何带着对故人的爱和思
念，放下悲伤，更好地生活下去？

清明又至
让我们好好道别
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腹痛“花样百出”教您正确描述
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40岁以上人群 要绷紧这根弦
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陈大伯平时身体很好，可最近小便时，他常感觉有隐痛，而且出现了全身
乏力、发烧的症状，“罪魁祸首”竟是……

长时间憋尿 后果很严重
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知名老戏骨张少华生前，深受慢性阻塞性肺病（简称“慢阻肺”）的困扰。
专家提醒，40岁及以上人群要绷紧预防慢阻肺这根弦。

生活中，很多人都有过“疼起来真要命”的经历。正确向医生描述自己的
疼痛感，是治疗中非常关键的一个环节。

本报所刊方药，请在医生指导下使用
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普通保健品被宣传成“无所不
能的人体万能干细胞”，不仅包治
百病，还自带“80 天细胞再生，80
天血液干净”等神奇功能……有记
者调查发现，以专家讲解、听众互
动、电话卖药为内容的“灰广播带
货”悄然兴起，原价几元钱的保健
品摇身一变成“神药”，身价暴涨
10倍至近百元。

“灰广播”是相对于“黑广播”
而言。“黑广播”是指未经审批，私
自设立的非法广播电台。随着近
些年打击力度不断加大，“黑广播”
逐渐消失。所谓“灰广播”，就是个
别区县广播电台将广告时段承包
给广告公司，广告公司进行违反广
告法相关规定的广告播放，内容以
宣传保健品、医疗器械等为主。

正规广播电台、合法广播频
段，这样的背景让“灰广播”比“黑
广播”更具欺骗性；同时，也给广
电、市场监管等部门实现全天候
无死角的监管增加了难度。所
以，无论是出于规范广播秩序，还
是出于打击虚假广告的考虑，相关
部门都要多部门联动，下功夫治理

“灰广播”，既要把牢广告审查关，

又要严格落实广播电视广告监听
监看制度。

消费者也要提高对虚假广告
的辨识能力，世上本就没有包治百
病的神药，对一些新药或新疗法要
保持冷静和理智。如发现身边有
可疑广播信号，应及时向无线电管
理部门或公安部门举报。

（何勇海）

听广播买保健品不靠谱

本报讯 （记者杨金伟）3月 29日，
国家卫生健康委印发《新冠病毒疫苗接
种技术指南（第一版）》，详细介绍了疫苗
种类、推荐免疫程序、接种禁忌，以及特
定人群接种建议。《指南》指出，疫苗使用
对象为18周岁及以上人群；健康状况稳
定、药物控制良好的慢性病人群不作为
新冠病毒疫苗接种禁忌人群，建议接种。

《指南》介绍，目前新冠病毒疫苗共

3种，包括灭活疫苗、腺病毒载体疫苗和
重组亚单位疫苗。现阶段暂不推荐加强
免疫，暂不推荐与其他疫苗同时接种。
其他疫苗与新冠病毒疫苗的接种间隔应
大于14天。当因动物致伤、外伤等原因
需接种狂犬病疫苗、破伤风疫苗、免疫球
蛋白时，可不考虑与新冠病毒疫苗的接
种间隔。现阶段建议用同一疫苗产品完
成接种。

对于特定人群接种，《指南》指出，对
于60岁及以上人群，建议接种；对于18
岁以下人群，暂不推荐接种。对于免疫
功能受损人群，建议接种灭活疫苗和重
组亚单位疫苗；对腺病毒载体疫苗，建
议经充分告知，个人权衡获益大于风
险后接种。对于既往新冠患者或感染
者，在充分告知基础上，可在6个月后
接种1剂。

《指南》基于我国获批疫苗的临床试
验研究数据和新冠肺炎的流行病学特
征，由中国疾病预防控制中心新冠病毒
疫苗工作组起草，并经国家免疫规划专
家咨询委员会审议通过。随着更多新冠
病毒疫苗获批使用、疫苗临床研究数据
的不断完善以及疫苗上市后监测和评价
数据的增加，根据疫情防控形势的需要，
《指南》将适时更新。

新冠疫苗接种技术指南发布
建议60岁及以上人群接种

近日，安徽省合肥市
肥西县上派镇“爱和家”居
家养老服务中心正式对外
开放。该养老服务中心共
设有健康室、法律援助室、
匠心工作坊、书画室等 14
个功能室，为社区及其周
边 60 周岁以上老人在家
门口免费提供专业的养老
服务。图为工作人员指导
老年居民使用健身器材锻
炼身体。
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让老人
在家门口养老


