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9月20日是“全国爱牙日”。幸福的

晚年离不开口腔健康。您知道中

老年人该如何爱护自己的牙齿吗？

爱牙
您做对了吗
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营养师教您健康吃月饼
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测一测您未来的痴呆风险
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现在，年轻夫妻忙于工作，把孩子交给父母教养的现象越来越普遍。那
么，隔代教养对儿童成长有什么影响？该如何避免容易出现的问题呢？

隔代教养“小神兽”祖辈该咋做
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痴呆风险量表包含了导致痴呆的主要危险因素，分值越高，风险越大。
那么，这些危险因素是如何将高危中老年人推向老年痴呆的呢？

农历八月十五日是中国传统节日——中秋节。月饼是国人喜爱的传统
特色食品，象征着团圆、快乐、美满、和谐。
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据新华社电 近日，在2021年欧洲
心脏病学会年会上，研究人员公布了一
项长期健康跟踪调查的新的分析结果。
结果显示，经常摄入含有工业添加剂和
保鲜防腐剂、不需要过多烹饪即可食用
的“超加工食品”，会增加罹患心血管疾
病的风险。

常见的“超加工食品”包括大量生产

的面包甜点、即食食品、早餐谷物、深加
工的鸡排鱼排和含糖饮料等。

新的分析以2001年至2012年间在
希腊进行的健康跟踪调查为基础。有
2020名志愿者陆续参与了这项调查，他
们平均年龄45岁，男女比例均等，且入
组初期没有罹患心血管疾病。在入组后
10年中，调查人员定期问询志愿者在过

去7天内饮食的频率和分量，并随访记
录志愿者心血管事件的发生情况，如心
脏病发作、心力衰竭和心律失常等。

结果显示，在10年内，平均每人每
周摄入15份“超加工食品”的志愿者，共
发生317起心血管事件，且随着“超加工
食品”的摄入增加，心血管事件的发生率
也逐渐升高。平均每人每周分别摄入

7.5份、13份和18份“超加工食品”的志
愿者，心血管事件的发生率分别为
8.1%、12.2%和16.6%。

希腊雅典哈罗科皮奥大学营养学博
士马蒂娜·库瓦里说，越来越多的证据显
示摄入“超加工食品”与多种慢性病之间
的关联，因此，人们尤其是心血管疾病高
危人群不可过量食入“超加工食品”。

过食“超加工食品”增心血管病风险

通过一部特制的手机，享受衣、
食、住、行、医等方面的上门服务，各
类 信 息 还 可 以 纳 入 智 能 化 养 老 体
系……今年以来，江西省抚州市南城县
社区6类老人均可享受这样的智慧养老
服务。

南城县智慧养老服务对象主要有
以下几类人员：60周岁以上分散供养
特困人员，60周岁以上失独家庭、计生

特困家庭老人，70周岁以上低保失能
半失能老人，满70周岁的市级以上劳
动模范、因公致残或见义勇为致伤致
残的老人，80 周岁以上高龄失能半
失能老人，以及 80 周岁以上空巢独
居老人。

南城县社区智慧养老服务中心免
费为每位老人配发一部定制的专用手
机，以政府购买的形式为服务对象提供

每月20元的居家养老信息服务。
该手机包含一键紧急按钮接入、远

程定位、每月免费拨打240分钟国内电
话等服务。话务中心全天24小时有人
接听，老人可随时通过该手机申请健康
检查、紧急救援、家政服务等线下社区
养老服务，其中实体援助服务包含老人
衣、食、住、行、医等方面的8个免费上
门服务套餐，每次50元。话务中心接

到服务对象申请后，在数据平台进行线
上派单，助老员线下实时接单，为老人
提供上门服务。中心还对每次服务进
行回访，实现服务全程跟踪。定制手
机拥有精确定位功能，更是为服务对
象搭建了一个紧急救援定位系统。目
前，通过手机定位功能，已紧急救援93
名老年人。

（杨会霞 揭方晓 徐雅金）

一部手机搞定“智慧养老”
智慧助老

近日，河北省遵化市
的医务人员和公益救援人
员走进社区，向市民普及
急救知识，提高市民的自
救、互救能力。

刘满仓摄影报道

急救知识进社区


