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本期导读

儿童合理用药
“说明书”

（7版）

“健康食品”
真的健康吗

做好性教育
是对孩子
最好的保护

（2版）

（4版）

本报讯（记者范洪岩）近日，教育部
召开全国高校学生心理健康教育工作推
进会，部署推动高校学生心理健康教育
工作高质量发展，并公布了新一届高校
学生心理健康教育专家指导委员会委员
名单。

教育部党组书记、部长怀进鹏指出，
教育是培养人的事业，让广大学生更加
健康阳光，是落实立德树人根本任务的
应有之义，要加强源头治理，全面培育学
生的积极心理品质，要遵循教育规律增
强育人担当，把全面加强和改进学生心
理健康教育工作作为培育担当民族复兴

大任的时代新人的重要内容。
一是育德育心要更加有机结合，把

对学生的人文关怀和心理疏导贯穿于
思想政治工作全过程各环节。二是知
识普及要更加全面到位，科学设置课
程、生动开展活动，切实增强学生的心
理韧性。三是积极引导要更加立体多
维，进一步发挥体育、美育、劳动教育及
校园文化活动的重要作用。四是压力
疏导要及早及时，主动采取针对性措
施，避免学生因压力无法缓解而造成心
理危机。

怀进鹏强调，科学识别、实时预警、

专业咨询和妥善应对是做好工作的关
键，要强化过程管理，心理测评要全面覆
盖、精准应用，预警管理要全天候、一站
式，咨询服务要规范专业、高效便捷，应
对处理要协同联动、增强合力，精准干预
学生各类心理问题。

各地教育部门和各高校党委要切实
担负主体责任，加强对学生心理健康教
育工作的统一领导和统筹推进，强化保
障，加强合力。新一届高校学生心理健
康教育专家指导委员会要强化专项建
设，指导实践探索，在专家支撑和专业保
障上发挥更大作用。

让广大学生更加健康阳光

本报讯（记者范洪岩）为贯彻落实
《教育部办公厅 市场监管总局办公厅
国家卫生健康委办公厅关于加强学校食
堂卫生安全与营养健康管理工作的通
知》，进一步加强学校食品安全与营养健
康管理，近日，教育部成立全国学校食品
安全与营养健康工作专家组（以下简称
专家组），发挥专家对学校食品安全与营
养健康工作的指导作用。

据悉，专家组是在教育部领导下，对
全国学校食品安全与营养健康工作发挥
咨询、研究、评估、指导、宣教等作用的专
家组织，主要职责是指导全国学校开展
食品安全与营养健康工作，组织开展学
校食品安全与营养健康研究，就学校食
品安全与营养健康相关问题向教育部提
出专业、科学的咨询意见和建议。各地
要积极支持专家组的工作，专家组成员

所在单位应为专家提供参加专家组工作
的必要保障。

专家组专家共61人。组长由中国
工程院院士、中国农业大学教授任发政
担任。副组长4人，分别来自市场监管
总局、中国疾病预防控制中心、北京大
学、中国食品安全报社。专家组的工作
由组长主持，副组长协助，组长单位为中
国农业大学。

学校食品安全与营养健康工作专家组成立

热直饮水
温暖山区娃

湖北省十堰市郧阳区柳陂中心小学的学生在接热腾腾的直饮水。寒冬季节，十堰市
郧阳区各学校全部开启“加热直饮水”模式，97所中小学校安装有净水设备97台、冷热两
用直饮机1275台，4万余名山区学生娃可以随时饮用健康的直饮水。 杨显有摄


