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拒绝“猫冬”
全家动起来
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你表扬孩子
的方式正确吗

孩子坐好了
才有稳稳的安全

（2版）

（5版）

本报讯（记者范洪岩）近日，教育部
召开新闻发布会，介绍“五项管理”落实
的相关情况。“五项管理”是指加强中小
学生作业、睡眠、手机、读物和体质管理，
是确保“双减”落地见效、促进学生身心
健康发展的实际行动。值得关注的是，

“五项管理”的成效已经逐渐显现。
教育部基础教育司司长吕玉刚在会

上指出，义务教育学校90％以上的学
生，能够做到在规定时间内完成书面作
业。各地各校普遍制定了比较完善的作
业管理办法，学校作业总量和时长的调

控基本达到了规定的要求。
全国98.7%的学校建立了睡眠状况

监测制度。调查显示，秋季学期有
76.2%的学生睡眠时长达到或接近“小
学10小时、初中9小时”的规定要求，比
2020年有关调研结果有较大提升。

在手机管理方面，目前有99.8%的
学校严格执行了学生手机有限带入校
园、不得带入课堂的规定，91.8%的学校
设置了专门的手机保管装置。

在读物管理方面，教育部教材局一
级巡视员申继亮介绍，截至 12 月 20

日，全国 99.9%的中小学已开展了相
关工作，有 99.63%的学校已列出 12
条负面清单对校园图书进行了清理，
共清理不适合孩子阅读的问题图书
5000多种。

在体质健康管理方面，教育部体育
卫生与艺术教育司一级巡视员郝风林介
绍，我国中小学生体质健康状况总体呈
现“逐步提升”的趋势。其中，优良率由
2016 年的 26.5%上升至目前的 33%。
各学段学生超重和肥胖比例、视力不良
比例呈逐年下降趋势。

“五项管理”促进学生健康成长

本报讯（记者张磊）近日，国务院联
防联控机制综合组发布《2022年元旦春
节期间新冠肺炎疫情防控工作方案》。
《工作方案》提出，优化调整学校寒假放
假时间，错峰安排春季学期开学返校，合
理调整企业放假和复工时间，引导务工
人员错峰返乡返岗；高校或务工人员较
多的企业可要求学生或务工人员持48
小时内核酸检测阴性证明返校或返岗。
该《工作方案》执行时间为发布之日起至

2022年3月15日。
《工作方案》指出，2022年元旦和春

节期间疫情输入和传播风险加大，防控
形势严峻复杂。要坚持“外防输入、内防
反弹”总策略，坚持常态化防控和应急处
置相结合，坚持科学精准、从严从紧做好
疫情防控，最大限度减少对人民群众生
产生活的影响，确保群众度过健康平安
的节日。

《工作方案》提出，要严格执行跨省

旅游经营活动管理“熔断”机制，对有中
高风险地区的省（区、市），立即暂停旅行
社及在线旅游企业经营该省（区、市）跨
省团队旅游及“机票＋酒店”业务。此
外，《工作方案》强调，要做好首都疫情防
控和北京2022年冬奥会、冬残奥会疫情
防控。在发生局部较大规模的本土聚集
性疫情并存在异地扩散的风险时，要对
人员跨区域流动和风险人员排查等采取
更为严格的措施。

合理调整放假时间 错峰安排春季开学

核酸检测
应急演练

近日，浙江省湖州市德清县在求是高级中学举行学校大规模人群新冠病毒
核酸检测应急实战演练，以切实提高校园应对突发公共卫生事件的应急处置能
力。图为医护人员正在对学生进行核酸采样。 蔡俊摄


