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忽冷忽热
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劳动课
学生成长的“必修课”

（2版）

（4版）

本报讯（记者范洪岩）近日，教育部
召开2022年第11次全国教育系统疫情
防控工作视频调度会议，加强高校突发
疫情应急处置指导，交流部分省份、高校
应急处置经验，找短板、补漏洞，部署做
好当前教育系统疫情防控工作。

会议深入研判近期校园疫情防控风
险和短板，并作出部署。加强校门管理，
严格落实师生员工一体化管理，严把校
门关，根据疫情形势动态调整校门管理
措施。加强健康教育和活动管理，教育

引导师生员工戴口罩、少聚集，非必要不
举办校内聚集性活动。加强师生健康监
测，做好常态化和重点人群核酸检测。
加强重点场所防控，严格落实学校食堂、
宿舍、教室、校医院、图书馆、快递点、校
内超市、校内家属院等重点场所疫情防
控要求。加强教育教学工作统筹，尽可
能安排线下教学，科学安排线上线下教
学转换，保障教育教学进度和质量。加
强关心关爱和思想引导，校园防控既要
严格又要柔性，完善诉求反映通道和问

题解决反馈机制，最大程度减少对学习
生活的影响。加强属地联动和风险防
范，主动融入属地联防联控机制，争取防
疫物资保障和专业力量支持，确保学校
一旦出现疫情，能够以快制快，应检尽
检、应隔尽隔、应转尽转、应消尽消；健全
风险动态监测机制，有效化解潜在风
险。加强国庆假期安排的研究部署，引
导师生员工假期就地过节。加强督导检
查，组织开展校园疫情防控专项督导检
查，发现问题、堵塞漏洞、补齐短板。

从紧从实做好教育系统疫情防控

传统体育
助力“双减”

“全校536名学生，无一人近视。”这
份亮眼的视力成绩单，让云南省红河哈
尼族彝族自治州屏边苗族自治县湾塘小
学上了热搜。在“小眼镜”随处可见的当
下，湾塘小学7年零近视难能可贵。

对比全国学生近视专项调查的结
果，更能看出湾塘小学这一成绩的可贵
之处。2020年，我国儿童青少年总体近
视率为52.7%，其中6岁儿童为14.3%，小
学生为 35.6%，初中生为 71.1%，高中生

为 80.5%。近视是各地各学校最为头疼
的问题之一。但在湾塘小学校长孙付标
看来，他们并没有什么秘籍，不过是把早
已耳熟能详的预防举措落到实处罢了。

一天有10多个小时的睡眠、3个小时
的运动时间、两次眼保健操，每堂课的课
间都让学生在户外活动……这些因素综
合作用，造就了孩子们的好视力。防控
近视的方法，教育管理者都很清楚，但未
必去认真落实。是为了升学率把体育课
让给“主课”，还是保质保量上好体育课？
是把近视防控上升到关乎学生身心健康
的高度来抓，还是为了应付检查做做样

子？学校对近视防控的重视程度，决定着
校园“小眼镜”数量的多寡。

7年零近视的成绩，也与湾塘小学作
为寄宿制学校在管理上有一定优势有关，
但这并不意味着其他学校只能望洋兴
叹。如果无法保证一天运动3个小时，那
能否守住每天运动1个小时的底线？每所
学校都应当根据实际情况，最大限度地保
证学生的睡眠、运动和户外活动时间。

“湾塘样本”再次证明，防控近视并不是
多难的事情。其他地方政府和学校应当重
视起来、行动起来，让更多孩子拥有健康的
双眸，让校园中的“小眼镜”少些、再少些。

抓好近视防控，可借鉴“湾塘样本”

□夏熊飞（职员）

健康时评

近日，江苏省宿迁市宿城区古城实验小学的学生们在跳大绳。古城实验小学积极
贯彻落实“双减”政策，在校园内开展跳大绳、丢沙包、踢毽子等传统体育活动，增强学生
体质，增添校园活力。 徐江海摄


