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本期导读

“垃圾食品”
并非一无是处

（8版）

运动常见六大误区
快避开

学生餐管理
家长如何“插手”

（2版）

（4版）

本报讯（记者范洪岩）近期，有一
些机构打着高薪旗号，招用“家庭教育
指导师”，开展面向中小学生的培训活
动，严重扰乱培训市场秩序，误导社会
公众，损害人民群众利益。为此，教育
部校外教育培训监管司、人力资源和
社会保障部职业能力建设司、全国妇
联家庭和儿童工作部发布《关于防范
以“家庭教育指导师”名义开展违规校

外培训的提示》。
《提 示》明 确 了 四 项 内 容 。 第

一，家庭教育指导是为未成年人的
父母或者其他监护人实施家庭教育
提供服务，重在宣传正确的家庭教
育知识、帮助家长掌握科学家庭教
育理念和方法。第二，“家庭教育指
导师”尚未纳入《国家职业资格目录
（2021 年版）》，相关主管部门未颁发

或授权颁发“家庭教育指导师”证
书。第三，“家庭教育指导师”不符合
《校外培训机构从业人员管理办法
（试行）》有关资质要求，不能招用为
中小学生校外培训机构教学、教研人
员。第四，家庭教育指导服务的对象
是成年人，以“家庭教育指导”等名义
开展面向中小学生的各类培训活动，
属于违规行为。

“家庭教育指导”校外培训：违规

参观中医药
博物馆

新学期开学后，江苏省南京市栖霞
区一所小学的学生发现，教室里的课桌
是由低到高呈阶梯状分布的，原先统一
尺寸的课桌椅也换成了可调节高度的课
桌椅。“现在新课桌可调节高度，坐着听
课更舒服了。”一名学生开心地说。给学
生配备可升降的课桌椅，可谓关爱学生
的务实之举。

中小学生课桌、座椅的高度，影响青
少年视力和身体健康发育。课桌太高，
容易造成学生用眼距离近，导致视力下

降。而课桌高度过低，学生易形成不良
坐姿，久而久之会导致脊柱弯曲变形或
者驼背。鉴于此，卫生行政部门早就发
布了学校课桌椅卫生国家标准，确定了
9类不同身高的学生使用的桌椅高度标
准。各地也据此陆续完善了相关标准，
并且在应用中根据中小学生各年龄段的
身高特点，设计了课桌椅若干个型号的
标准。

然而，在现实中，很少有学校根据每
个学生的身高精准配置桌椅，基本上每
个班级的课桌椅高度都是统一的，即采
用该年龄段学生平均身高所对应的型
号。这就不可避免地导致有的学生感到

桌子高，有的则感觉低。
南京市栖霞区一所小学能够做到给

学生配备可调节高度的课桌椅，是对国
家标准的贯彻落实，体现了学校对学生
身心健康的高度负责。

笔者还注意到，有的省份在通知中提
到，近年来，按照要求各地各级学校普遍
配备了可升降课桌椅，但有些学校并未根
据学生身高的变化及时调整课桌椅的高
度，致使部分学生长期使用与身高不匹配
的课桌椅，影响生长发育。这提示，配备
可升降课桌椅后，学校还要严格按照要
求，及时对学生课桌椅高度进行个性化调
整，让这些课桌椅真正发挥作用。

配备可升降课桌椅，是务实之举
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健康时评

近日，江西省宜春市樟树市中医药博物馆内，阁山中学的学生们在听讲解员讲解
各类中药材标本的名称及作用，并仔细观察中药材标本。学生们在博物馆活动区还
可进行樟帮药膳制作、药材识别、中药炮制等。 时雨 摄


