
国家卫生健康委员会主管 健康报社有限公司主办 健康报社有限公司出版

STUDENT HEALTH NEWS

学生健康报
扫一扫关注官方微信

新闻热线：（010）64622180
第229期 今日8版

http://www.jkb.com.cn

国内统一连续出版物号 CN 11-0304
邮发代号 1-24

2022年10月26日 星期三
农历壬寅年 十月初二

编辑：范洪岩 电话：（010）64622180
E-mail：fhyan917@126.com

本期导读

食物无好坏
关键在搭配
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这两个常见却
“有毒”的姿势
快纠正

文具盲盒
是惊喜还是陷阱

（2版）

（4版）

稻田里画“丰”景

本报讯（记者范洪岩）近日，教育部
召开2022年第12次全国教育系统疫情
防控工作视频调度会议，分析研判当前
教育系统疫情防控形势，部署进一步科
学精准做好学校疫情防控工作。

会议要求，一是切实提高政治站位，
严格落实有关文件要求，深入排查、快速
解决疫情防控重点问题，有针对性地加
强和改进工作。二是科学精准落实疫情

防控措施，不增不减执行第九版国家防
控方案和第六版学校防控技术方案，最
大程度减少疫情对师生正常学习生活的
影响。三是进一步发挥联防联控机制作
用，夯实属地政府支持保障机制，与卫生
健康、疾控等部门通力合作，强化防疫资
源保障。四是精准落实校园管理措施，
动态调整优化校园管理措施，因时因势、
一校一策做好校园管理。五是加强思想

教育引导，高校领导、干部、教师、辅导员
等工作力量要下沉到学生当中，悉心做
好政策解释、人文关怀和心理疏导。六
是强化责任落实，各地教育部门要切实
落实行业管理责任，高校要深入细致精
准组织做好疫情防控、教育教学、生活保
障等工作，师生员工履行个人责任，做好
健康监测、核酸检测、信息报备，共同筑
牢校园疫情防控屏障。

科学精准做好学校疫情防控工作

近日，江苏省宿迁市宿城区河滨中心小学美术社团的学生们走进金色稻田，开
展户外写生，描绘家乡丰收美景。近年来，宿迁市宿城区各学校设立户外实践课
堂，开展劳动实践、科学探究、艺术体育等形式多样、内容丰富的户外社团活动，促
进学生健康快乐成长。 徐江海摄

本报讯（记者范洪岩）10月22日，
中国共产党第二十次全国代表大会胜利
闭幕。闭幕会结束后，在“党代表通道”
采访活动中，刘秀祥、杨浪浪两位教育界
党代表讲述了他们的故事。

作为一名从教近30年的教育工作
者，重庆市人民小学校党委书记、校长杨
浪浪分享了自己的感悟：“教育最重要的
就是立德树人。我们办基础教育，当小
学老师的，就是要帮助孩子扣好人生的
第一粒扣子，这人生第一粒扣子扣好了，
那这孩子的一生就朴素、工整了。”

作为校长，在日常工作中，杨浪浪经
常会被家长问到，什么是好的教育？怎
么才能不让孩子输在起跑线上？杨浪浪

把“好奇、勇敢、责任”这三个词送给了大
家。她说，要让孩子们“永远好奇”，好奇
心是探索的发动机，是学习的内驱力；要

“勇敢”，有些冒险精神，人的一生中，挫
折、困难多得要命，不要怕、不要轻易放
弃；要从小赋予孩子一定的“责任”，他才
可能担当更大的责任，让他自己背书包，
不会影响他长个子。

贵州省望谟县实验高中副校长刘秀
祥说：“2012年大学毕业后，我选择回到
家乡当一名乡村教师，去帮助大山里更
多的孩子通过读书改变命运。工作10
年了，我有幸见证和参与家乡的发展，看
到家乡发生了巨大的变化，乡亲们都摆
脱了贫困，孩子们在大山深处也享受到

了优质的教育。我坚信向上的成长需要
从向下的扎根开始，我将继续扎根山区教
书育人，努力办好让人民满意的教育。”

除上课外，刘秀祥还发起“助学走乡
村行动”，开展各种形式的励志演讲，帮
助孩子树立自信。这些年经过努力，刘
秀祥共帮助1800多个孩子重新回到校
园，资助贫困学生4200多人。刘秀祥
说，现场聆听习近平总书记的报告，让他
充满了无穷的力量，未来自己将继续扎
根乡村教育。他现在的梦想是，希望大
山里的孩子都有更好的未来，希望在大
山深处也可以打造教育的高地，也希望
社会各界对山区教育给予更多支持和
关注。

教育界党代表寄语：

向下扎根，向上生长


