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“绣”出精彩

本报讯（记者赵星月）近日，国家卫
生健康委妇幼司举办0～6岁儿童孤独
症筛查干预服务省级师资培训班，推动
各地加强儿童精神心理服务网络和人才
队伍建设。国家卫生健康委妇幼健康司
司长宋莉在培训班上表示，儿童孤独症
筛查干预必须突出一个“早”字，紧紧抓
住0～6岁这一关键时期，加强早筛查、
早诊断、早干预。

会议指出，我国儿童孤独症筛查干
预工作已打下一定基础，但从全国情况
看，儿童孤独症筛查干预工作还存在家
长和社会公众缺乏认知、基层筛查和诊
断能力严重不足、专业康复能力薄弱、儿
童孤独症诊断和康复周期长等问题。

据悉，今年8月，国家卫生健康委印
发《0～6岁儿童孤独症筛查干预服务规
范（试行）》，重点聚焦儿童0～6岁关键
阶段，推动孤独症防治工作关口前移。
《规范》特别强调以基层为重点的干预康
复原则，要求加强针对家庭的心理支持
和技能培训，鼓励家长积极参与干预康
复，医疗机构和家庭联动共同促进患儿
症状改善和康复。

宋莉要求，扎实做好组织实施，各
地卫生健康行政部门要形成较为详细
的工作方案和计划，把事情由谁干、数
据怎么报、网络怎么建、能力如何提高
等关键问题解决好；重点提高基层能
力，各地在工作中要强化儿童发育评估

和转诊服务，在人员培训上要向基层倾
斜；强化专科能力提升，各地和各相关
医疗机构要以儿童孤独症干预服务为
抓手，着力加强儿童心理保健科、儿童
精神卫生科、儿童康复科等专科建设；
着力建好两个网络，健全完善儿童心理
行为发育问题筛查、诊断、干预康复服
务网络，建立健全儿童心理保健信息网
络；加强健康教育和政策宣传解读，各
地和各级医疗机构要通过多种方式，向
社会公众和儿童家长普及孤独症基本
知识，帮助患儿家庭了解党和国家关于
儿童孤独症的惠民救助政策，用心用情
帮助这些家庭走出困境，努力让这些家
庭不孤独。

儿童孤独症筛查干预突出“早”

本报讯（记者赵星月）日前，国家卫
生健康委印发《7 岁以下儿童生长标
准》。该标准将自2023年3月1日起施
行，代替《5 岁以下儿童生长状况判
定》。《5岁以下儿童生长状况判定》《中
国7岁以下儿童生长发育参照标准》同
时废止。

《7岁以下儿童生长标准》明确，7岁
以下儿童，即从出生到未满7周岁（小于
84月龄）的儿童的生长水平与营养状况
的评价指标和评价方法，适用于7岁以
下儿童生长水平与营养状况的群体评价
及个体评价。

与《5岁以下儿童生长状况判定》相

比，除更改适用年龄范围、术语和定义
外，《7岁以下儿童生长标准》增加了儿
童生长水平的评价方法，增加了头围的
评价；更改了儿童营养状况的评价方法；
增加了评价指标的百分位数值；更改了
评价指标的标准差数值；增加了0～3岁
儿童头围的百分位数值和标准差数值。

《7岁以下儿童生长标准》发布

近日，在广西壮族自治区扶绥县新宁镇第二小学运动会上，参赛选手在进行民
族传统体育项目背篓绣球比赛。连日来，该县各中小学校相继举办田径暨民族传
统体育运动会。除传统田径比赛项目外，各校还增加了背篓绣球、高杆绣球、8字
跳绳等民族体育项目。 卢文斐摄


