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本期导读

孩子不爱吃蔬菜？
有办法

（8版）

有一种脊柱侧弯
可以用运动矫正

心理治疗入医保
学生护“心”有保障

（2版）

（4版）

本报讯（记者吴倩）近日，国家发改
委、住建部、国务院妇女儿童工作委员会
办公室联合印发《城市儿童友好空间建
设导则（试行）》。《导则》要求，以公益普
惠为原则，坚持安全第一，兼顾特殊儿
童群体需求，推进“1米高度”的儿童视
角设计，按龄、按需推进儿童友好空间
建设；围绕便捷就诊，推进既有医疗卫
生设施的适儿化改造，鼓励增设线上儿
科诊室。

《导则》明确，儿童友好空间建设应
在城市、街区、社区三个层级统筹推进。

《导则》要求，在城市层面，托育服
务、教育、医疗卫生、公共体育、儿童福
利等公共服务设施，应满足儿童友好空
间建设要求，加强适儿化改造；在街区
层面，社区卫生服务中心应设置儿童预
防接种室、儿童保健室、家庭婴幼儿早
期发展指导等用房；在社区层面，托育
服务设施每托位建筑面积不应少于 9

平方米，可与幼儿园、社区综合服务站
等统筹配建，应提高无障碍环境建设水
平，为有特殊需求儿童提供适宜的随班
就读环境。

《导则》明确，儿科门诊及儿童保健
门诊、候诊区、就诊室和儿科病房的设计
和装饰，应有利于儿童患者的生理和心
理健康。医疗卫生设施宜设置符合儿童
行为尺度的防撞设备，疏散楼梯间等栏
杆应设置防攀爬防溜滑设备。

三个层级推进儿童友好空间建设

复课
近日，内蒙古自治区呼和浩特市第十二中学的高三年级学生进入教室。当日，

呼和浩特市高三年级按照“学生自愿，分批有序”的原则返校复课。 丁根厚摄

本报讯（记者范洪岩）近日，“共和
国勋章”获得者、中国工程院院士、著名
呼吸病学专家钟南山走进“全国高校抗
疫大讲堂”，带来一场科普讲座。钟南
山院士系统分析了全国范围内第二波
奥密克戎疫情的特点，介绍了奥密克戎
的生物学特征和致病性，并对如何加强
个人防护提出了建议。此次讲座由中
山大学、北京大学、清华大学主办，通过
网络平台向全国高校师生和社会公众
直播。

“当前第二波奥密克戎疫情的特点
是传播性强。”钟南山认为，奥密克戎在

不断变异，传播力越来越强，但致病性大
大减弱。在早期，感染部位有上呼吸道、
气道和肺部，但经过两年变异后，感染部
位主要集中在上呼吸道，基本不会造成
肺炎，也极少造成重症。

虽然奥密克戎感染的重症率大大降
低，但仍不可掉以轻心，钟南山对个人防
护提出了八条建议：一是加强防护（戴口
罩、保持社交距离、减少公众聚集等），二
是不应为感染而害怕，三是大多数感染
者不需要去医院，四是居家注意常做抗
原检测，五是若持续发热一定要去医院，
六是患一般慢性病的老年人要打疫苗，

七是囤药没有太大必要，八是“老药新
用”要经严格实验。

钟南山还表示，“新十条”进一步优
化了学校疫情防控工作。没有疫情的学
校要开展正常的线下教学活动，校内超
市、食堂、体育场馆、图书馆等要正常开
放。对于有疫情的学校，钟南山建议，要
科学精准划定风险区域，风险区域外仍
要保证正常的教学、生活等秩序，减少疫
情给师生带来的不便。他还建议，要完
善校地协同机制，针对各级各类学校的
特点，进一步优化防控措施，确保师生健
康和校园安全。

钟南山：确保师生健康和校园安全


