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本期导读

开学防生病
饮食调节很重要

（8版）

开学后
体育课这样上

谁来敲开
这些孩子的心门

（2版）

（4版）

本报讯（记者范洪岩）近日，国家卫
生健康委官网发布消息，国务院联防联
控机制综合组印发《新型冠状病毒感染
疫情防控操作指南》，其中的《学校新型
冠状病毒感染疫情防控操作指南》，对校
园疫情防控提出了具体要求。

《指南》要求，没有疫情的学校，开
展正常的线下教学活动。疫情流行高
峰期间，中小学校、幼儿园采取严格的
封闭管理，高校可实施分区管理。师生
出现发热、干咳、乏力、咽痛等症状时，

不带病到校工作或学习。如检测结果
确认感染病毒，须如实报告学校，延迟
返校。师生入校时测量体温。学校在
校舍入口、楼梯入口、电梯入口等位置
摆放公用消毒用品，食堂餐桌安装隔
板，学生错峰就餐。适当减少班额，加
大桌椅间距。细化校内感染者分级诊
疗办法，各级各类学校储备新型冠状病
毒感染对症治疗药物、抗原检测试剂，
以及常用防疫物资。不组织康复期的
师生参加剧烈运动。

《指南》明确，高等学校不再开展全
员核酸筛查。除跨地区返校入学确有必
要外，高校师生出入校门和校园公共区
域不要求提供核酸证明。高校校医院设
立发热门诊，实行24小时值班值守制
度。中小学校和幼儿园师生出入校门不
再提供核酸证明，当感染者占比较大时，
可以班级或年级为单位停止线下上课、
实施线上教学。同时，落实晨午检制度、
传染病疫情报告制度、因病缺勤缺课追
踪登记制度等。

国家卫生健康委明确开学返校要求

近日，在安徽省合肥市蚌埠路第二小学，交警给学生们讲解交通安全常识。开学报
到第一天，合肥市公安局交警支队瑶海大队组织民警走进辖区学校，为学生们普及交通
安全知识，提高安全防范意识。 熊伟摄

开学第一课

近日，备受关注的江西省上饶市铅
山县致远中学高一学生胡某宇失踪事件
的调查结果公布。江西省、市、县联合工
作专班根据掌握的情况，认定胡某宇系
自缢死亡。

据警方披露，对胡某宇的心理刻画显
示，2022年9月到致远中学就读后，因学习
成绩不佳造成心理落差，加上人际关系、青
春期冲动带来的压力，他失踪前有明确的
厌世表现和轻生倾向。在录制的两段音频
中，胡某宇清晰地表达了自杀意愿。

这场悲剧本可以避免。如果胡某宇
心里绝望的呼喊早些被发现，如果他身

边的人，家庭、学校以及社会都能读懂青
少年的心理求救信号。

中国科学院心理研究所发布的报告
显示，我国青少年抑郁的检出率为24.6%，
其中重度抑郁的检出率为7.4%，检出率随
着年级的升高而升高。青少年的生理和
心理特点，决定了他们处于心理危机高发
阶段。他们的身体加速发育，而社会适应
能力的发展相对迟缓；他们试图独立解答
成长中的困惑，却常常与心理疾病的危险
因素“不期而遇”。身边人容易将其种种
行为误解为“叛逆”，他们自己也很少能意
识到抑郁这个“杀手”正在迫近。

青少年心理健康问题不仅仅是个人
的事，背后反映出家庭教育、学校教育乃
至社会支持系统的缺位。据报道，胡某

宇在考入致远中学后逐渐出现适应困
难，多次表达“不想活了”的想法。如果
这样的信号能让人警觉，如果大家能给
他提供及时、专业、有效的心理疏导和帮
助，或许故事的结局就能改写。

关爱青少年，请先认识到，孩子的心
不是太脆弱，也不是太矫情，它只是病
了，需要高度重视和专业诊疗。建议将
心理健康教育引入家庭教育，让更多的
家长接受较为系统的儿童发展心理学知
识培训。另外，要积极促进学校和心理
专业医院、心理专业机构等沟通对接，提
高第一时间进行科学干预的能力。希望
大家都能学会捕捉孩子的心理求救信
号，尽早识别，及时疏导，持续关怀，助力
下一代健康成长。

读懂青少年的心理求救信号
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