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本报讯（记者张磊）近日，国务院联
防联控机制疫情防控组发布《预防新型
冠状病毒感染公众佩戴口罩指引》。《指
引》明确了应佩戴口罩、建议佩戴口罩、
可不佩戴口罩的常见情形或场景，其中
学校师生在校期间等7种情形或场景可
不佩戴口罩。

《指引》明确，应佩戴口罩的情形或
场景有6种，分别为：新型冠状病毒抗原
或核酸检测阳性期间；出现发热、咽痛、
咳嗽、流涕、肌肉酸痛、乏力等疑似新型
冠状病毒感染症状期间；生活、工作或
学习的社区、学校发生聚集性疫情时；

前往医疗机构就诊、陪诊、陪护、探视时；
外来人员进入养老机构、社会福利机构
等脆弱人群集中场所时；养老机构、社会
福利机构及托幼机构、学校、校外培训机
构等重点机构医护、餐饮、保洁、保安等
公共服务人员工作期间。

建议佩戴口罩的情形或场景有 4
种，分别为：乘坐飞机、火车、长途车、轮
船、地铁、公交车等公共交通工具时；进
入超市、影剧院、客运场站等环境密闭、
人员密集场所时；老年人、慢性基础疾病
患者、孕妇等前往室内公共场所时；参加
人员来源较广、流动性较强且没有核酸

检测或抗原检测、健康监测等防控要求
的大型会议或活动举办时。

可不佩戴口罩的常见情形或场景有7
种，分别为：露天广场、公园等室外场所；
人员相对固定的室内工作场所和会议室
等；参加人员来源较广、流动性较强但有
明确核酸检测或抗原检测、健康监测等防
控要求的大型会议或活动举办时；定期开
展核酸检测或抗原检测、健康监测等的
特定人员，如庆典活动演职人员、仪仗队
队员等，在参加大型活动时；进行运动的
人员，佩戴口罩可能导致呼吸困难时；3
岁及以下婴幼儿；学校师生在校期间。

师生在校期间可以不戴口罩了

“因为你的BMI（身体质量指数）较低，
就是和身高相比体重太轻了，所以学校通
过辅导员了解一下原因。如果是因为家庭
经济原因造成的，学校后面会提供一些帮
助。”最近，“大学生因体重太轻被学校约谈”
的话题冲上热搜，很多网友直呼“被暖到”。

发出这条信息的是华中农业大学。
今年该校通过比对体质健康测试中的
BMI数据和学校家庭困难学生库，希望了
解BMI偏低的学生是否因家庭经济困难

导致营养跟不上、体重偏轻，从而进行精
准资助。这位大学生身高174厘米、体重
48千克，因BMI较低进入“关怀视野”，刷
新了不少人对高校精细化管理、暖心资
助、智慧帮扶的认知。

笔者注意到，此前有关学生体重的
“热点”，多是在为破解“小胖墩”问题开
方。随着社会经济的发展，我国面临营养
过剩与营养不足的双重挑战。有专家直
言，当前学生营养健康“怪象”频出，改善
学生饮食行为、营养状况和健康素养，需
要国家、社会、学校、家庭的共同努力。

学校心系学生健康，细微之处动真

章，由体质健康测试中的一个数据，启动
了相应的工作机制。这样具体而微的照
拂很有温度，直击个体学生情感深处，受
到网友点赞不足为怪。

覆盖全体学生的体质健康测试，记录
着每一名学生的身体状况，测试结果如果
能被科学、充分地运用，就能真正成为“知
体质、促健康”的宝藏工具。我们乐见健
康数据合理运用的种种可能，当它们跑起
来、动起来、连起来时，就能让家庭、学校
及社会介入得更早、更准、更暖，也能让下
一代、年轻一代的成长得到更加系统化、
精准化和个性化的守护。

健康数据背后，看见了“暖”

□范洪岩（媒体人）
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腰鼓打起来
近日，河北省石家庄市平山县西柏坡中学的学生在练习柏坡腰鼓。近年来，平山

县利用当地丰富的红色文化、特色民俗等资源，将柏坡腰鼓、中山战鼓、霸王鞭、中医
等传统文化融入校园活动中。 张晓峰摄


