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“快乐旋风跑”
5月25日是全国大学生心理健康日。近日，“心启航·心力量”天津市首届高校

心理健康运动会在天津大学北洋园校区心理素质拓展基地举行，50所高校的500
余名大学生参加了运动会。图为大学生们在参加“快乐旋风跑”比赛项目。

特约记者李哲 通讯员刘晓艳摄影报道

本报讯（记者范洪岩）近日，教育部
等十七部门联合印发《全面加强和改进
新时代学生心理健康工作专项行动计划
（2023—2025年）》。《行动计划》明确，
推动健康教育、监测预警、咨询服务、干
预处置“四位一体”的学生心理健康工作
体系更加健全，学校、家庭、社会和相关
部门协同联动的学生心理健康工作格局
更加完善；2025年，配备专（兼）职心理
健康教育教师的学校比例达到95%，开
展心理健康教育的家庭教育指导服务站
点比例达到60%。

《行动计划》要求，将学生心理健康
教育贯穿德育思政工作全过程，融入教

育教学、管理服务和学生成长各环节。
中小学校要结合相关课程开展心理健康
教育。中等职业学校按规定开足思想政
治课“心理健康与职业生涯”模块学时。
高等职业学校按规定将心理健康教育等
课程列为公共基础必修或限定选修课。
普通高校要开设心理健康必修课，原则
上应设置2个学分（32—36学时），有条
件的高校可开设更多样、更有针对性的
心理健康选修课。举办高等学历继续教
育的高校要按规定开设适合成人特点的
心理健康课程。托幼机构应遵循儿童生
理、心理特点，创设活动场景，培养积极
心理品质。

《行动计划》提出，要配齐心理健康
教师。高校按师生比例不低于1∶4000
配备专职心理健康教育教师，且每校至
少配备 2名。中小学每校至少配备 1
名专（兼）职心理健康教育教师，鼓励
配备具有心理学专业背景的专职心理
健康教育教师。建立心理健康教育教
师教研制度，县级教研机构配备心理
教研员。

《行动计划》强调，要将学生心理健
康工作纳入对省级政府履行教育职责的
评价，作为各级各类学校办学水平评估
和领导班子年度考核的重要内容；切实
加强学生心理健康工作经费保障。

全面加强和改善学生心理健康

本报讯（记者范洪岩）为营造良好
的校外培训消费环境，切实维护学生及
家长合法权益，近日，教育部、中国消
费者协会印发《关于开展校外培训“平
安消费”专项行动的通知》，于2023年
5—6月，在全国开展校外培训“平安消
费”专项行动，全面创建让人民群众放
心、安心、舒心的校外培训消费环境。

专项行动以守护校外培训缴费安

全和培训场所安全为主要目标，通过规
范校外培训行为，宣传科学消费理念，
加强消费教育指导，严处各类违规行
为，进一步推进校外培训治理。

专项行动聚焦六项重点任务：一
是规范培训收费行为，坚持校外培训
公益属性；二是强化校外培训预收费
资金监管，全面预防“退费难”“卷钱跑
路”等问题，守护学生及家长缴费安

全；三是加快化解校外培训消费纠纷，
有效解决学生及家长合理退费诉求；
四是加强校外培训机构安全排查，营
造健康安全的消费环境；五是加强消
费教育指导，整体提升学生及家长消
费保护意识；六是坚决查处各类违规
培训行为，有效防治无资格资质、无质
量保证、无安全保障的学科类隐形变
异培训。

校外培训“平安消费”专项行动启动


